Jadtospis Niedziela (2026-11-01)

dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g mus owocowy 100g Zupa kalafiorowa 358g sok przecierowy marchew,jabtko Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) (mleko.seler,gluten) , banan 300g wotowa 30g
szynka drobiowa 30g ] ) ) gulasz z szynki wieprzowej asztetowa firmowa 30
(gluten,mleko soja,siarka,gorczyca,seler) E [kcall: 63, B [g] 0.5, Tg]:0.2, 200g (seler.gluten,mleko) (pgluten mleko.soja gorczyga,selerl
Dzem truskawkowy, niskostodzony W [0]- 15, Blonnik [g]: 1.3, Ziemniaki, gotowane 180g E [keal]: 114,B[g] 1.2, T Masto ekstra 10g (mleko)
259 Cukier [g]: 13, S6d [mg]: 0, marchewka z groszkiem [01- 0.3, Wg]: 28.8, Blonnk " ¢pjey paltonowski 50g (gluten)
Butka kajzerka 509 (gluten) Kwasy #. nas. [g]: 0 oproszana 156g (miekogluten) 9V 39 Cukier [g]: 24.9, §°d Chleb zytni razowy 50 (gluten)
chleb wieloziamnisty 40g kompot owocowy 33g [mg]: 0, Kwasy # nas. [g]: 0 Pomidory koktajlowe 30g
(qluten,sezam) Herbata czama, napar bez cukru
Masto ekstra 10g (mleko) 250g
Salata 20g E [kcal]: 632.9,B[g]: 33, T . Cukier 3g
Kawa zbozowa, przygotowana z [9]: 26.02, W [g]: 74.36, Blonnik
woda 250g [9]: 13.39, Cukier [g]: 15.31, Sod
Cukier 3g [mg]: 209.78, Kwasy t. nas. E [kcal]: 494.97, B [g]: 16.48, T
Kietbasa zywiecka, wieprzowo - [g]: 9.97 [9]: 23.17, W [g]: 58.28, Btonnik
[mg]: 722.03, Kwasy t. nas.
[g]: 10.37
E [keal]: 728.62, B [g]: 28.89, T
[9]: 25.36, W [g]: 95.64, Blonnik
[g]: 4.95, Cukier [g]: 28.08, Sod
[mg]: 622.58, Kwasy tt. nas.
[9]: 12.06
dieta fatwostrawna Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g mus owocowy 100g Zupa kalafiorowa 3589 sok przecierowy marchew,jabtko Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) (mleko,seler,gluten) , banan 300g wotowa 60g
szynka drobiowa 30g ] ) ) gulasz z szynki wieprzowej asztetowa firmowa 30
(gluten,mleko,sojasiarka,gorczyca,seler) E [kcall: 63, B [g] 05, T[gl:0.2, 200g (seler.gluten,mleko) ]pgluten mleko,soja gorczyga,seler[
Dzem truskawkowy, niskostodzony \(/:V [a: 15Y.B*Ongl!< (gl 130 Ziemniaki, gotowane 180g E [.kcal]: 114, .B [g1:1.2,T Masto ekstra 10g (mieko]
25¢ . ukier [g]: 13, O_d (mg- 0. marchewka z groszkiem [g]: 03, W [kg']. 28'?’25,@””'!( Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka kajzerka 509 (gluten) Kwasy . nas. [g]: 0 oproszana 156g (miekogluten) L9V 39 Cukier [g]: 24.9, SOd Chleb zytni razowy 50 (aluten)
chleb wieloziarnisty 40g kompot owocowy 33g [mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 0 Pomidory koktajlowe 30g
(gluten,sezam) Herbata czarna, napar bez cukru
Masto ekstra 10g (mleko) 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z [9]: 26.02, W [g]: 74.36, Blonnik
Cukier 3g [mg]: 209.78, Kwasy tt. nas. E [kcal]: 586.17, B [g]: 22.93, T
Kielbasa zywiecka, wieprzowo - [9]: 9.97 [g]: 30.43, W [g]: 58.28, Btonnik
wolowa 30g [g]: 6.21, Cukier [g]: 5.32, S6d
[mg]: 968.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 12.92

E [kcal]: 728.62, B [g]: 28.89, T
[g]: 25.36, W [g]: 95.64, Btonnik
[g]: 4.95, Cukier [g]: 28.08, Sod
[mg]: 622.58, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.06



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Niedziela (2026-11-01)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g mus owocowy 100g Zupa kalafiorowa 358g sok przecierowy marchew,jabtko Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) (mleko.seler,gluten) , banan 300g wotowa 60g

szynka drobiowa 30g filet z kurczaka pieczony w szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) E [keall: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,

Dzem truskawkowy, niskostodzony W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3,

259

Butka kajzerka 50g (gluten)
chleb wieloziarnisty 40g
(gluten,sezam)

Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z

wodg 250g

Cukier 3g

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

E [keal]: 728.62, B [g]: 28.89, T
[9]: 25.36, W [g]: 95.64, Blonnik
[g]: 4.95, Cukier [g]: 28.08, Sod
[mg]: 622.58, Kwasy tt. nas.

[9]: 12.06

Sniadanie

Cukier [g]: 13, S6d [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

Il Sniadanie

folli w sosie koperkowym
173 (gluten.mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka z groszkiem

oprészana 1569 (mleko.gluten)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 501.01, B [g]: 38.21, T
[9]: 9.15, W [g]: 73.41, Btonnik
[g]: 13.32, Cukier [g]: 14.8, Sod
[mg]: 256.29, Kwasy tt. nas.
[9]: 3.04

Obiad

E [keal]: 114, B [g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

Podwieczorek

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru

2509
Cukier 3g

E [kcal]: 538.77, B [g]: 22.93, T
[9]: 24.97, W [g]: 58.91, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 5.14, Séd
[mg]: 968.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.88

Kolacja

Kolacja ll

Ptatki ryzowe na mleku 300g

(mleko)
szynka drobiowa 40g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) E [keall: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,

chleb wieloziarnisty 60g

(gluten,sezam)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z

wodg 250g
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

E [keal]: 592.4, B [g]: 27.43, T
[q]: 24.51, W [g]: 63.86, Blonnik
[q]: 4.96, Cukier [g]: 15.72, S6d

[mg]: 390.8, Kwasy th. nas. [g]: 11.75

mus owocowy 100g

W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Zupa kalafiorowa 3589
(mleko,seler,gluten)

gulasz z szynki wieprzowej
200g (seler.gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko.gluten)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 632.9,B[g]: 33, T
[9]: 26.02, W [g]: 74.36, Blonnik

[g]: 13.39, Cukier [g]: 15.31, Sad

[mg]: 209.78, Kwasy tt. nas.
[g]: 9.97

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

1509 (mleko)
Chrupki kukurydziane 20g

E [kcal]: 162.6, B[g]: 8.23, T
[g]: 3.6, W [g]: 25.08, Btonnik
[g]: 1.52, Cukier [g]: 6.3, Sod
[mg]: 96.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.86

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 70g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru

2509

budyn czekoladowy z wisnia
1509

E [keal]: 429.2, B [g]: 19.17, T
[g]: 26.27, W [g]: 31.96, Blonnik
[9]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sad

[mg]: 879.5, Kwasy t. nas. [g]: 11.61

E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
[g]: 2.26, W [g]: 19.25, Btonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Séd
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.87



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-11-02)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Makaron na mleku 300g
(mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 55g
(jaja.soja)

serek twarogowy tartar 20g

(mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 709.75, B [g]: 26.11, T
[g]: 28.3, W [g]: 91.02, Btonnik
[g]: 7.55, Cukier [g]: 19.57, S¢d
[mg]: 786.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.13

Sniadanie

sok pomidorowy 300g

E [keal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6,
W [g]: 15, Blonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, S6d [mg]: 0, Kwasy th.
nas. [g]: 0

Il Sniadanie

zupa grochowa 3579
(seler,gluten)

Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 1629
(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 145g
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 680.15, B [g]: 43.8, T
[g]: 17.68, W [g]: 98.28, Bfonnik
[g]: 18.28, Cukier [g]: 12.24, Séd
[mg]: 333.34, Kwasy t. nas.

[g]: 4.09

Obiad

Kisiel owocowy, przygotowany
150g
Jabtko 20g

E [kcal]: 161.5, B [g]: 0.53, T

[g]: 0.23, W [g]: 40.97, Blonnik
[g]: 3.4, Cukier [g]: 30.74, S6d
[mg]: 1.9, Kwasy . nas. [g]: 0.03

Podwieczorek

safatka z tuniczyka z
groszkiem i kukurydza 659
(ryby.jaja)

Ogorek kiszony 30g

rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 499.33, B [g]: 21.91, T
[g]: 20.09, W [g]: 61.69, Blonnik
[g]: 7.4, Cukier [g]: 5.65, Sod
[mg]: 911.29, Kwasy t. nas.

[g]: 10.59

Kolacja

Makaron na mleku 300g
(mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 55g
(jaja,soja)

serek twarogowy tartar 20g

(mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal]: 709.75, B [g]: 26.11, T
[g]: 28.3, W [g]: 91.02, Btonnik
[g]: 7.55, Cukier [g]: 19.57, Sod
[mg]: 786.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.13

sok pomidorowy 300g

E [kcal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6,
W [g]: 15, Blonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, S6d [mg]: 0, Kwasy th.
nas. [g]: 0

zupa ziemniaczana z zielonym
groszkiem 352g

seler,gluten,mleko
Pieczen rzymska w sosie

pomidorowym 1629

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 158 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 575.01, B [g]: 34.67, T
[g]: 14.64, W [g]: 82.35, Blonnik
[9]: 11.8, Cukier [g]: 12.43, Sod
[mg]: 218.17, Kwasy t. nas.

[g]: 6.77

Kisiel owocowy, przygotowany
150g
Jabtko 20g

E [kcal]: 161.5,B [g]: 0.53, T

[g]: 0.23, W [g]: 40.97, Btonnik
[g]: 3.4, Cukier [g]: 30.74, S4d
[mg]: 1.9, Kwasy . nas. [g]: 0.03

satatka z tunczyka z
groszkiem i kukurydza 659
(ryby.jaja)

Ogorek kiszony 30g

rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 499.33, B [g]: 21.91, T
[g]: 20.09, W [g]: 61.69, Blonnik
[g]: 7.4, Cukier [g]: 5.65, Sod
[mg]: 911.29, Kwasy t. nas.

[g]: 10.59



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Poniedziatek (2026-11-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g zupa ziemniaczana z zielonym Kisiel owocowy, przygotowany  Tunczyk w sosie wtasnym (w
(mleko,gluten) groszkiem 3529 1509 wodzie) 40g (ryby)

Mortadela wieprzowo - wotowa ) ) ) (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g Ser Mozzarella, w zalewie 30g
30g (gluten,mleko,soja,seler) E [kcall: 84, B [g]- 3, T [g]: 0.6, Pieczen rzymska w sosie (mleko)

serek twarogowy tartar 20g
(mleko)

W [g]: 15, Blonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, S6d [mg]: 0, Kwasy th.

pomidorowym 1629
(gluten,jaja,mleko)

E [kcal]: 161.5, B [g]: 0.53, T

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)  Nas. [9]: 0 Ziemniaki, gotowane 180g [9]: 0.23, W [q]: 40.97, Blonnik 0 2ytni razowy 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten) fasolka szparagowa z mastem [9]: 34, Cukier [g]: 30.74, Sod 4 1o czarna, napar bez
Masto ekstra 10g (mleko) i butka tarta 158 (alutenmieko) (M3l 1.9, Kwasy . nas. [g]: 0.03 -, 2504
Ogorek swiezy (dtugi) 30g kompot owocowy 33g Cukier 3g
Kawa zbozowa, przygotowana z
e E [kl 575.01,B g]: 3467, T E [kal]: 436.67,B [g} 2027, T
[g]: 14.64, W [g]: 82.35, Blonnik [g]: 15.73, W [g]: 56.66, Blonnik
[g]: 11.8, Cukier [g]: 12.43, Sod [g]: 5.85, Cukier [g]: 4.65, Sod
E [kcal]: 667.57, B [g]: 23.63, T [mg]: 218.17, Kwasy . nas. [mg]: 763.93, Kwasy t. nas.
[9]: 25.13, W [g]: 90.08, Btonnik [a]: 6.77 [g]: 10.05
[g]: 7.48, Cukier [g]: 19.48, Sod
[mg]: 756.03, Kwasy tt. nas.
[g]: 13.89
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g zupa ziemniaczana z zielonym Kisiel owocowy, przygotowany  satatka z tuficzyka z twarog z prazonym jabtkiem ,

(mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 55g
(jaja,soja)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

E [kcal]: 546.48, B [g]: 22.02, T
[9]: 23.32, W [g]: 65.07, Btonnik
[g]: 6.74, Cukier [g]: 15.58, Sod
[mg]: 615.52, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.01

E [keal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6,
W [g]: 15, Blonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, Sod [mg]: 0, Kwasy t.

nas. [g]: 0

groszkiem 352g

(seler,gluten,mleko)
Pieczen rzymska w sosie

pomidorowym 1629

(gluten jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 158 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

150g
Jabtko 20g

E [kcal]: 575.01, B [g]: 34.67, T
[g]: 14.64, W [g]: 82.35, Blonnik
[g]: 11.8, Cukier [g]: 12.43, Sod
[mg]: 218.17, Kwasy t. nas.

[g]: 6.77

E [keal]: 161.5, B [g]: 0.53, T

[g]: 0.23, W [g]: 40.97, Btonnik
[g]: 3.4, Cukier [g]: 30.74, Sdd
[mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.03

groszkiem i kukurydza 65g
(ryby.jaja)

Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [kcal]: 288.26, B [g]: 11.5, T
[g]: 12.31, W [g]: 36.42, Bfonnik
[g]: 6.59, Cukier [g]: 2.32, S6d
[mg]: 739.96, Kwasy t. nas.

[g]: 5.97

orzechami i cynamonem 140g
(mleko,orzechy)

E [keal]: 221.42, B [g]: 11.27, T
[9]: 9.9, W [g]: 22.78, Btonnik
[g]: 2.18, Cukier [g]: 19.1, Sdd
[mg]: 24, Kwasy tt. nas. [g]: 2.93



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

S$niadanie

Wtorek (2026-11-03)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g

(gluten,mleko)
Ser z6lty 409 (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Jogurt owocowy (r6zne smaki)

E [kcal]: 85, B [g]: 493, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

E [keal]: 777.07, B [g]: 34.98, T
[g]: 33.18, W [g]: 88.4, Blonnik
[g]: 8.38, Cukier [g]: 19.25, S6d
[mg]: 977.23, Kwasy . nas.
[g]: 19.96

Sniadanie

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
355 (seler,gluten,mleko)

kotlet mielony z szynki
panierowany 115g (jaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka mini baby z butka
i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 573.08, B [g]: 29.74, T

[g]: 19.83, W [g]: 73.58, Btonnik
[9]: 11.51, Cukier [g]: 15.79, Sod
[mg]: 746.54, Kwasy t. nas.

[g]: 7.28

Obiad

budyn $mietankowy z musem
truskawkowym 182g
(gluten,mleko)

E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[g]: 3.09, W [g]: 19.92, Bionnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, S6d
[mg]: 68, Kwasy tt. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

pasztetowa firmowa 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Cukier 3g

E [kcal]: 427.47,B [g]: 13.03, T

[g]: 16.45, W [g]: 59.96, Btonnik

[g]: 6.21, Cukier [g]: 5.32, Sod

[mg]: 475.43, Kwasy tt. nas. [g]: 7.82

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g
(gluten,mleko)

Ser z0tty 40g (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Jogurt owocowy (rdzne smaki)

E [keal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sad
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

E [keal]: 777.07, B [g]: 34.98, T
[g]: 33.18, W [g]: 88.4, Blonnik
[g]: 8.38, Cukier [g]: 19.25, Sod
[mg]: 977.23, Kwasy . nas.
[g]: 19.96

Zupa ogorkowa z ziemniakami
355( (seler,gluten,mleko)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka mini baby z butka
i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 521.42, B [g]: 30.96, T

[g]: 15.89, W [g]: 68.08, Btonnik
[g]: 11.09, Cukier [g]: 15.65, Sod
[mg]: 715.65, Kwasy tt. nas.

[g]: 7.51

budyn $mietankowy z musem
truskawkowym 182g
(gluten,mleko)

Jogurt owocowy (r6zne smaki)

100g (mleko)

E [keal]: 209.3, B[g]: 10.2, T
[g]: 4.34, W [g]: 33.72, Blonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 26.58, Sod
[mg]: 134, Kwasy t. nas. [g]: 2.6

pasztetowa firmowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Cukier 3g

E [keal]: 427.47, B [g]: 13.03, T

[g]: 16.45, W [g]: 59.96, Btonnik

[g]: 6.21, Cukier [g]: 5.32, S6d

[mg]: 475.43, Kwasy th. nas. [g]: 7.82



Jadlospis

dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Wtorek (2026-11-03)

S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki) Zupa ogérkowa z ziemniakami budyn $mietankowy z musem

(gluten.mleko) 100g (mleko) 3559 (seler,gluten,mleko) truskawkowym 182g
szynka wedzona 30g pulpet z szynki w sosie (gluten,mleko)
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Ser Mozarela, w zlewie 30g € lcall 85, B (gl 493, 7 koperkowymipotiawkouym

(mleko) [g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik 9 E [kcal]: 124.3,B [g]: 5.27, T

Chieb baltonowski 50g (aluten)  [q]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod ~ Zemniaki, gotowane 1809 (g 3,09, W [g]: 19.92, Blonnik

. . . hewka mini baby z butka - : . ‘
Chleb zytni razowy 50g (gluten)  [mg]: 66, Kwasy t. nas. [g]: 0.81 Marc [9]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
d v 509 (guten) - [mo] y o i mastem 1569 (mleko,gluten) [mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek Swiezy (diugi) 30g kompot owocowy 33g

Kawa zbozowa, przygotowana z

wodg 250g E [keal]: 521.42, B [g]: 30.96, T
Cukier 3g [9]: 15.89, W [g]: 68.08, Btonnik

[q]: 11.09, Cukier [g]: 15.65, Sod

E [kcal]: 666.17, B [g]: 28.18, T [mg]: 715.65, Kwasy #. nas.

szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
szynka wedzona 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Cukier 3g

E [kcal]: 386.67, B [g]: 14.23, T
[g]: 11.65, W [g]: 59.39, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 5.35, Sod

[al 23.62, W [g]: 88.84, Blonnik ll-7.51 (gl 475.43, Kasy t. nas. [g): 6.26
[g]: 8.38, Cukier [g]: 19.41, Sod
[mg]: 673.23, Kwasy t. nas.
[g]: 14.04
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Ptatki owsiane na mleku 300g ' Jogurt naturalny, 2% tuszczu ~ Zupa ogérkowa z ziemniakami jabtko pieczone z cynamonem szynka drobiowa 40g budynh $mietankowy z musem
(gluten,mleko) 150g (mleko) 355 (seler,gluten,mleko) 150g (gluten,mleko.soja,siarka,gorczyca.seler) truskawkowym 182g
Ser Zf)ﬂy 409 (mleko) pu|pet z szynki W sosie Masto ekstra 109 (mleko) (gluten,mleko)
Chleb Zytnl razowy 60g (gluten) . . . koperkowym[potrawkowym . . Chleb zytnl razowy 609 (gluten)
E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3, o E [kcal]: 75.25, B [g]: 0.6, T : -
ga§+o elfst.ralwg (mleko) W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier 1ng (gluten.jaja,mleko) [q]: 0.6, W [ 18.23, Blonnik Pomidory koktajlowe 30g E [kcal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
gorek $wiezy (dtugi) 30g _ ) _ Ziemniaki, gotowane 180g _ I ., Herbata czama, napar bez cukru ©3.09, W [g]: 19.92, Blonnik
Kawa zbozowa, przygotowana z 91 63, 86d [mg): 945, Kwasy = 2 2l =S ke 191 305, Cukder [g]: 1455, Sod g0 [g]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
woda 250 t. nas. [g]: 1.79 . y 4 [mg]: 3.01, Kwasy t. nas. [9]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
q 29Ug i mastem 1569 (mleko,gluten) [q]: 0.06 [mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79
kompot owocowy 33g E [kcal]: 248, B [q]: 8.12, T
E [keal]: 589.4, B [g]: 26.97, T [9]: 10.05, W [g]: 34.2, Blonnik
[g]: 27.2, W [g]: 62.53, Btonnik E [keal]: 521.42, B [g]: 30.96, T [g]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sod
[g]: 7.57, Cukier [g]: 15.62, Sod [a]: 15.89, W [g]: 68.08, Btonnik [mg]: 304.1, Kwasy t. nas. [g]: 5.66
[mg]: 721.9, Kwasy t. nas. [q]: 11.09, Cukier [g]: 15.65, Sod
[g]: 15.67 [mg]: 715.65, Kwasy t. nas.

[q]: 7.51



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

$roda (2026-11-04)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 30g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)
pasta z twarogu z pomidorami (seler,gluten,mieko) Ser 26ty 30g (mleko)
50g (mleko) Potrawka z kurczaka z Masto ekstra 10g (mleko)

DZem brzoskwiniowy,
niskostodzony 25g

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 663.23, B [g]: 25.3, T
[g]: 18.41, W [g]: 102.54, Btonnik
[g]: 7.91, Cukier [g]: 30.13, Sod
[mg]: 611.52, Kwasy tt. nas.

[9]: 10.69

E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 630.35, B [g]: 47.28, T
[g]: 21.56, W [g]: 66.93, Bfonnik
[g]: 9.32, Cukier [g]: 10.05, Sad
[mg]: 235.16, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 475.47, B [g]: 21.92, T
[g]: 19.15, W [g]: 57.23, Blonnik
[g]: 6.27, Cukier [g]: 4.69, Sod
[mg]: 886.13, Kwasy t. nas.

[g]: 11.05

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 30g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)
pasta z twarogu z pomidorami (seler.gluten,mleko) Ser 26ty 30g (mleko)
50g (mleko) Potrawka z kurczaka z Masto ekstra 10g (mleko)

DZem brzoskwiniowy,
niskostodzony 25g

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 663.23, B [g]: 25.3, T
[g]: 18.41, W [g]: 102.54, Btonnik
[g]: 7.91, Cukier [g]: 30.13, Séd
[mg]: 611.52, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.69

E [kcal): 114,B[g: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 1809

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 630.35, B [g]: 47.28, T
[g]: 21.56, W [g]: 66.93, Bfonnik
[g]: 9.32, Cukier [g]: 10.05, Sad
[mg]: 235.16, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 475.47, B [g]: 21.92, T
[g]: 19.15, W [g]: 57.23, Blonnik
[g]: 6.27, Cukier [g]: 4.69, Sad
[mg]: 886.13, Kwasy t. nas.

[g]: 11.05



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

$roda (2026-11-04)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko Zupa zacierkowa 3529 Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 30g
(mleko) , banan 300g (seler,gluten) 100g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)

pasta z twarogu z pomidorami Potrawka z kurczaka z serek twarogowy tartar 40g
50g (mleko) warzywami 276g (mleko)

Dzem brzoskwiniowy, E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T . (seler,gluten,mleko) E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T ‘ Masto ekstra 10 (mleko)
niskostodzony 25g [9]: 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik  Ziemniaki, gotowane 180g [9]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik  Chleb baltonowski 50g (gluten)

[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod

Chleb balt ki 50g (gluten)
€ 2aonowsl .9 g uten [mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 663.23, B [g]: 25.3, T
[g]: 18.41, W [g]: 102.54, Btonnik
[g]: 7.91, Cukier [g]: 30.13, Sod
[mg]: 611.52, Kwasy tt. nas.

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 621.85, B [g]: 47.18, T
[g]: 18.47, W [g]: 71.76, Bfonnik
[g]: 8.81, Cukier [g]: 10.1, Sod
[mg]: 248.78, Kwasy t. nas.

[9]: 5.26

[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal: 463.57, B [g]: 16.03, T
[g]: 19.88, W [g]: 58.56, Blonnik
[g]: 6.27, Cukier [g]: 5.97, Sad
[mg]: 658.13, Kwasy t. nas.

[g]: 12.25

[9]: 10.69
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Platki ryzowe na mleku 300g  budyn czekoladowy z wisnia  zupa pieczarkowa z sok warzywny 300g (seler) Poledwica sopocka 40g Kisiel owocowy, przygotowany
(mleko) 150g makaronem 353g (gluten,mleko,soja,seler) 150g
pasta z twarogu z pomidorami (seler.gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)

E [keal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: O, o
50g (mleko) Potrawka z kurczaka z , Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb 2ytni razowy 60g (gluten) E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T warzywami 2769 W [g]: 19.8, Bionn|!< [g]: 1.8, Safata 30g E [kcal]: 151.5, B [g]: 0.45, T.
Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 2.26, W [g]: 19.25, Blonnik  (seler,gluten,mieko) Cukder [g: 16.8, S6d [mg]: 0, Kerata czama, napar bez [q]: 015, W [g]: 38.55, Blonnik
Pomidor 30g [9]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, S6d  Ziemniaki, gotowane 180g Kwasy 1. nas. [g]: 0 cukru 250g [9]: 3, Cukier [g]: 28.8, Sod
Kawa zbozowa, przygotowana z [mg]: 29.55, Kwasy tt. nas. kompot owocowy 33g [mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02
wodg 250g [g]- 0.87

E [kcal]: 508.46, B [g]: 22.26, T
[g]: 17.8, W [g]: 67.69, Btonnik
[g]: 6.87, Cukier [g]: 18.3, Sdd
[mg]: 439.69, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.57

E [kcal]: 630.35, B [g]: 47.28, T
[g]: 21.56, W [g]: 66.93, Bfonnik
[g]: 9.32, Cukier [g]: 10.05, Sad
[mg]: 235.16, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

E [kcal]: 265.8, B [g]: 12.92, T
[g]: 10.89, W [g]: 32.02, Bfonnik
[g]: 5.46, Cukier [g]: 1.32, Sod
[mg]: 547.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.28



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-11-05)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na
mleku 3009 (mleko.gluten)
Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze cate 509 (jaja)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 661.07, B [g]: 29.97, T
[g]: 21.72, W [g]: 89.83, Btonnik
[g]: 7.61, Cukier [g]: 18.57, Sod
[mg]: 923.63, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.08

Sniadanie

sok z buraka z jabtkiem 300g
(seler)

E [kcal]: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,
W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Il Sniadanie

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350g (gluten,mleko,seler)

schab duszony w sosie 121g
(gluten,mleko)

suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

kompot owocowy 33g

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 100g (gluten)

E [kcal]: 490.57, B [g]: 36.05, T

[g]: 15.17, W [g]: 57.72, Blonnik
[g]: 10.47, Cukier [g]: 14.35, Sdd
[mg]: 255.88, Kwasy t. nas.

[9]: 3.29

Obiad

Herbatniki 50g (gluten,mleko.soja)
Sok jabtkowy 200g

E [kcal]: 300, B [g]: 4.3, T

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Blonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Séd
[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.73

Podwieczorek

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

ser topiony plastry 34g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 552.15, B [g]: 24.06, T
[g]: 25.43, W [g]: 60.36, Bionnik
[g]: 6.57, Cukier [g]: 7.39, Sad
[mg]: 805.73, Kwasy t. nas.

[g]: 14.97

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na
mleku 3009 (mleko.gluten)
Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze cate 50g (jaja)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 661.07, B [g]: 29.97, T
[g]: 21.72, W [g]: 89.83, Btonnik
[g]: 7.61, Cukier [g]: 18.57, Sdd
[mg]: 923.63, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.08

sok z buraka z jabtkiem 300g
(seler)

E [keal]: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,
W [g]: 21, Blonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350g (gluten,mleko,seler)
schab duszony w sosie 121g

(gluten,mleko)
suréwka z warzyw

mieszanych z olejem 153g
(seler)
kompot owocowy 33g

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 100g (gluten)

E [kcal]: 490.57, B [g]: 36.05, T

[g]: 15.17, W [g]: 57.72, Blonnik
[g]: 10.47, Cukier [g]: 14.35, Séd
[mg]: 255.88, Kwasy t. nas.

[9]: 3.29

Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja)
Sok jabtkowy 200g

E [kcal]: 300, B [g]: 4.3, T

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Btonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sod
[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.73

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

ser topiony plastry 349 (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 552.15, B [g]: 24.06, T
[9]: 25.43, W [g]: 60.36, Btonnik
[g]: 6.57, Cukier [g]: 7.39, Sad
[mg]: 805.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.97



Jadtospis Czwartek (2026-11-05)

dieta watrobowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na sok z buraka z jabtkiem 300g Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbatniki 50g (gluten,mleko,soja) 'Kiethasa zywiecka, wieprzowo -
mleku 3009 (mleko.gluten) (seler) 350g (gluten,mleko.seler) Sok jabtkowy 200g wotowa 40g
Szynka kanapkowa 30g schab duszony w sosie 121g ser topiony plastry 34g (mleko)
(gluten,mleko,soja,seler) E fkeall: 96. B [q]: 2.1. T [al: (gluten,mleko) . . Masto ekstra 10g (mleko)
serek twarogowy tartar 40g [ C?]' . [g]. [g]-0, brokut z mastem i butka tarta E [kcall: 300, B [g]: 4.3, T, Chleb baltonowski 50 (gluten)
(mleko) W g]: 21, Blonnik [g]: 1.5, 156 (micko.gluten [g]: 5.7, W [g]: 58.4, Blonnik Ohleb 2vini razowy 500 (olutan
Chieb baltonowski 50g (aluten)  Cukier [gl: 21, 86d [mg]: 0, [g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sod y y 5" aluten)

kompot owocowy 33g
Kasza jeczmienna, peczak,

Svini Kwasy th. nas. [g]: 0 ) Pomidory koktajlowe 60g
Chleb zytni razowy 50g (gluten) y [a [mg]: 152.5, Kwasy t. nas. Herbata czama, napar bez

Masto ekstra 10g (mleko) gotowana 100g (gluten) [g]: 0.73 cukru 250
Satata 209 Cukier 3g
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g E [kcal]: 474.71, B [g]: 38.79, T
Cukier 3g [g]: 12.96, W [g]: 55.44, Blonnik E [kcal: 552.15, B [g]: 24.06, T

[g]: 9.23, Cukier [g]: 11.11, Sod [g]: 25.43, W [g]: 60.36, Bonnik

[mg]: 187.27, Kwasy t. nas. [g]: 6.57, Cukier [g]: 7.39, Sod
E [kcall: 685.07, B [q]: 26.08, T [g]: 4.63 [mg]: 805.73, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.67, W [g]: 90.89, Btonnik [q]: 14.97
[g]: 7.61, Cukier [g]: 19.89, Sod
[mg]: 853.13, Kwasy tt. nas.
[9]: 15.58

dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Zupa mleczna zacierka na kisiel z truskawkami 150g Zupa jarzynowa z ziemniakami sok pomidorowy 300g Kietbasa zywiecka, wieprzowo -  kanapka z szynka i papryka
mleku 3009 (mleko,gluten) 3509 (gluten,mleko,seler) wotowa 40g 669 (gluten,mleko,soja,seler)
Szynka kanapkowa 40g E [kcal]: 1311, B [g]: 0.57, T schab duszony w sosie 121g E [kcal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6 Masto ekstra 10g (mleko)
luten,mleko.soja,seler, ) - PR luten,mlek o - T Zvtni

(Cght;teeb ’zyt? ior,;_L-_l; ; v:; gOg wten) 91 0.24, W [g]: 33.12, B+onn|!< %arzyw W [g]: 15,' Btonnik [g]: 3, Cukier ggﬁ%gi’;”lgi;?;x S%%éﬂm E [kcal]: 100.38, B [g]: 5.28, T
Maslo ekstra 10g mleko(g_l] [g]: 2.94, Cukier [g]: 24.78, Sod mieszanych z olejem 153g [g]: 15, Sod [mg]: 0, Kwasy tt. Herbata czama, napar bez [g]: 2.06, W [g]: 16.64, Bionr)|k
Salata 20g [mg]: 1.5, Kwasy t. nas. [g]: 0.02 (seler) nas. [g]: 0 cukru 250g ’ [g]: 2.82, Cukier [g]: 1.18, Sod
Kawa zbozowa, przygotowana z kompot owocowy 339 [mg]: 315.64, Kwasy . nas.
wodg 250g Kasza jeczmienna, peczak, [9]: 0.92

gotowana 100g (gluten) E [kcal]: 343.4, B[g]: 12.99, T

[g]: 19.07, W [g]: 33.12, Blonnik

E [kcal]: 484.8, B [g]: 22.46, T [g]: 5.76, Cukier [g]: 2.6, Sod
[g]: 16.61, W [g]: 64.4, Blonnik E [kcall: 490.57, B [g]: 36.05, T [mg]: 634.4, Kwasy . nas.
[g]: 6.8, Cukier [g]: 15.24, Sod [g]: 15.17, W [g]: 57.72, Blonnik [q]: 9.07
[mg]: 770.8, Kwasy t. nas. [g]: 10.47, Cukier [g]: 14.35, S¢d
[a]: 9.59 [mg]: 255.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 3.29



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-11-06)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g
(mleko,gluten)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 39

E [keal]: 722.75, B [g]: 35.08, T
[0]: 24.38, W [g]: 93.59, Btonnik
[g]: 8.26, Cukier [g]: 22.14, S4d
[mg]: 609.81, Kwasy t. nas.

[0]: 16.64

S$niadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Il Sniadanie

Zurek z kietbasa 350g
(seler,gluten,mleko)

kopytka z boczkiem i cebulka
2959 (gluten,jaja)

suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 150g

kompot owocowy 33g

Banan 150g

E [keal]: 512.5, B [g]: 19.12, T
[g]: 12.39, W [g]: 89.57, Btonnik
[9]: 11.93, Cukier [g]: 14.13, Sdd
[mg]: 377.03, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.25

Obiad

E [keal]: 145.5, B [g]: 1.5, T
[q]: 0.45, W [g]: 35.25, Blonnik
[q]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Sod

salceson wioski 40g

(gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

[mg]: 1.5, Kwasy #. nas. [g]: 0.18 Chieb zytni razowy 50q (gluten)

Podwieczorek

Papryka czerwona 30g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Cukier 3g

E [kcal): 455.37, B [g]: 16.87, T

[g]: 18.02, W [g]: 58.45, Btonnik [g]: 6.45,
Cukier [g]: 5.94, S6d [mg]: 474.83,
Kwasy tt. nas. [g]: 8.64

Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g
(mleko,gluten)

twarozek ze szczypiorkiem
50g (mleko)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [keal]: 722.75, B [g]: 35.08, T
[g]: 24.38, W [g]: 93.59, Blonnik
[g]: 8.26, Cukier [g]: 22.14, S4d
[mg]: 609.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.64

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1509 (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

t. nas. [g]: 1.79

Zupa koperkowa (zywienie
zbiorowe) 280g (seler,mleko)
kopytka ziemiaczane z
mastem 203g (jaja,gluten,mleko)
suréwka z kapusty pekiriskiej
olejem 150g

kompot owocowy 33g

Banan 150g

E [kcal]: 436.16, B [g]: 10.2, T
[g]: 10.55, W [g]: 82.19, Btonnik
[9]: 11.09, Cukier [g]: 12.46, Sod
[mg]: 101.26, Kwasy t. nas.

[o]: 3.11

E [kcal]: 145.5,B [g]: 1.5, T
[g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik
[g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Sod

salceson wioski 40g

(gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

[mg]: 1.5, Kwasy #. nas. [g]: 0.18 Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Cukier 3g

E [kcal]: 451.17, B [g]: 16.74, T

[g]: 17.93, W [g]: 57.64, Btonnik [g]: 6.21,
Cukier [g]: 5.35, S6d [mg]: 475.43,
Kwasy tt. nas. [g]: 8.62



Jadtospis Piatek (2026-11-06)

dieta watrobowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa koperkowa (zywienie Banan 150g kietbasa szynkowa 30g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) zbiorowe) 280g (seler,mleko) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
zek iorki iemi SerM lla, lewie 30g (mleko)
. . . . . H
ser topiony plastry 359 (mleko) \Iil[kce.ll]. goéf’ [g]_.k6.4fibT [g]k_?" suréwka z kapusty pekiriskiej [g]: 2'45' W E(gl 35'_22' an'?'k Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten) _[%]':'g’,d onnt SE%IS P Cukier olejem 150g [9]: ?55 CKU ler [9}]' 838, S.°d1 Chleb zytni razowy 50 (aluten)
Chieb zytni razowy 50g (gluten)  [9) 8-3. S0d [mg]: 94.5, Kwasy kompot owocowy 33g [mg]: 1.5, Kwasy . nas. [g: 018 pmigory koktajlowe 30g

tt. nas. [g]: 1.79

Masto ekstra 10g (mleko) Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Pomidory koktajlowe 30g Cukier 3g
Kawa zbozowa, przygotowana z E [keal]: 436.16, B [g]: 10.2, T,
woda 250g [g]: 10.55, W [g]: 82.19, Bionnl!( _ _
Cukier 3g [g]: 11.09, Cukier [g]: 12.46, Sod E [keal]: 443.37, B [g]: 16.24, T
[mg]: 101.26, Kwasy t. nas. [g]: 17.73, W [g]: 58.04, Btonnik [g]: 6.21,
[9]: 3.11 Cukier [g]: 5.65, Sod [mg]: 559.43,
E [keal]: 724.11,B [g]: 35.2, T Kwasy . nas. [g]: 10.91
[9]: 24.47, W [g]: 93.62, Bfonnik
[g]: 8.26, Cukier [g]: 22.16, S&d
[mg]: 609.81, Kwasy t. nas.
[g]: 16.73
dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza kuskus na mleku 300g  mus owocowy 100g Zupa koperkowa (zywienie Jogurt naturalny, 2% tluszczu  kietbasa szynkowa 40g buraki z feta , stonecznikiem i
(mleko.gluten) zbiorowe) 2809 (seler,mleko) 150g (mleko) (gluten,mleko.ryby.soja.siarka,gorczyca.seler) oliwg z oliwy 1509 (mleko)
twarozek ze szczypiorkiem E keall: 63. B [al: 0.5 T [q] 0.2 Kopytka ziemiaczane z Chrupki kukurydziane 20g Masto ekstra 10g (mleko)
509 (mleko) [ C"f‘ I 63, [g]. " [g]- 0.2, mastem 203g (jaja,gluten.mleko) Chleb zytni razowy 60g (gluten) ) ]
Chleb zytni razowy 60g (gluten) W1g]: 13, Btonnik [g]: 1.3, suréwka z kapusty pekinskie] Papryka czerwona 30g E [kcall: 154.9, B [g]: 7.03, T

Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0, E [kcal]: 162.6, B[g]: 8.23, T [g]: 9.37, W [g]: 12.13, Blonnik

Masto ekstra 10g (mleko) leiem 1 h Herbata czarna, napar bez cukru 250g ) .
Pomidory kokjowe 30g Kwasy t. nas. [g]: 0 Eoef;t f‘?v%cowy 33g g 36, W [g]: 25.08, Bionnik [q]: 2.82, Cukier [g]: 7.76, Sod
Kawa zbozowa, przygotowana z [g]: 1.52, Cukier [g]: 6.3, S6d _ _ _ [mg]: 255.04, Kwasy t. nas.
woda 250g [mg]: 96.9, Kwasy #. nas. E [keal]: 273, B [g]: 9.73, T [g]: 12.65, W [g]: 2.85

E [kcal]: 436.16, B [g]: 10.2, T  [g]: 1.86 [g]: 33.05, Btonnik [g]: 5.64, Cukier

[g]: 10.55, W [q]: 82.19, Btonnik [g]: 2.68, Sod [mg]: 303.5, Kwasy t. nas.
[E][kigllazﬂvft/[B][ggr‘s 2345-01B,*T . [g]: 11.09, Cukier [g]: 12.46, Séd [9]: 6.96
gl: 10.02, W g]: ©0.99, Bionni [mg]: 101.26, Kwasy t. nas.
[g]: 7.45, Cukier [g]: 17.35, Sod [q]: 3.11

[mg]: 438.48, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.74



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Sobota (2026-11-07)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g

(mleko,gluten)
Pasztet drobiowy 50g

Mi6d pszczeli 259

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [kcal]: 740.82, B [g]: 24.92, T
[g]: 22.87, W [g]: 112.42, Btonnik
[g]: 7.7, Cukier [g]: 22.58, Sod
[mg]: 622.78, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.48

Sniadanie

E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

Il Sniadanie

Zupa ryzowa na rosole 353g

(seler)
pulpet z szynki w sosie

koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten.jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
buraki z jabtkiem i olejem
150g

kompot owocowy 33g

E [keal]: 572.23,B [g]: 33.3, T
[g]: 15.33, W [g]: 80.43, Blonnik
[9]: 9.49, Cukier [g]: 18.4, Sod
[mg]: 264.74, Kwasy t. nas.

[g]: 4.23

Obiad

sok warzywny 300g (seler)

E [keal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: O,
W [g]: 19.8, Blonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Podwieczorek

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 467.87, B [g]: 20.13, T
[g]: 18.71, W [g]: 57.87, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 5.42, Sod
[mg]: 475.43, Kwasy t. nas.

[g]: 10.92

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g

(mleko,gluten)
Pasztet drobiowy 50g

Miod pszczeli 259

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [kcal]: 740.82, B [g]: 24.92, T
[g]: 22.87, W [g]: 112.42, Btonnik
[g]: 7.71, Cukier [g]: 22.58, S6d
[mg]: 622.78, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.48

E [kcal]: 198, B[g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Sad
[mg]: 0, Kwasy th. nas. [g]: 5.25

Zupa ryzowa na rosole 353g

(seler)
pulpet z szynki w sosie

koperkowym/potrawkowym
112 (gluten.jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
buraki z jabtkiem i olejem
1509

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 572.23, B [g]: 33.3, T
[9]: 15.33, W [g]: 80.43, Btonnik
[9]: 9.49, Cukier [g]: 18.4, Sod
[mg]: 264.74, Kwasy . nas.

[g]: 4.23

sok warzywny 300g (seler)

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

E [kcal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,
W [g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 467.87, B [g]: 20.13, T
[g]: 18.71, W [g]: 57.87, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 5.42, Sod
[mg]: 475.43, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.92



Jadtospis Sobota (2026-11-07)

dieta watrobowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 150g (mleko) | Zupa ryzowa na rosole 353g  sok warzywny 300g (seler) szynka wedzona 40g
(mleko,gluten) (seler) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka konserwowa 30g ) . pulpet z szynki w sosie ' _ ) serek twarogowy tartar 40g
(mlekojaja,gorczyca,seler) E [kcall: 198, B [g]: 11.25, T koperkowym/potrawkowym E [keal: 93, B [g]..0.9, TigLo, (mleko)
Miod pszczeli 259 [o]: 8.25, W [g]: 19.5, Bionnik 4154 1uten jaja,mieko) W g]: 19.8, Bonnik [g]: 1.8, Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50 (gluten)  [a]: 0, Cukier [g]: 18.75,S6d 740 iayi " otowane 180g Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0, Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)  [Mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 525 b,y 7 jabikiem i olejem Kwasy t. nas. [g]: 0 Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) 150g Pomidory koktajlowe 30g
Pomidory koktajlowe 30g kompot owocowy 33g Herbata czarna, napar bez
Kawa zbozowa, przygotowana z cukru 250g
da 250 Cukier 3

P 399 E [keal]: 572.23, B [g]: 333, T ider <9

[g]: 15.33, W [g]: 80.43, Blonnik

[g]: 9.49, Cukier [g]: 18.4, S&d E [kcal]: 467.07, B [g]: 14.99, T
E [kcal]: 665.92, B [g]: 22.57, T [mg]: 264.74, Kwasy . nas. [g]: 20.31, W [g]: 59.23, Blonnik
[g]: 16.44, W [g]: 110.41, Blonnik [q]: 4.23 [9]: 6.21, Cukier [g]: 6.74, Sod
[g]: 7.71, Cukier [g]: 19.82, Sod [mg]: 475.43, Kwasy t. nas.
[mg]: 588.78, Kwasy tt. nas. [g]: 12.42
[g]: 9.45

dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Kasza manna na mleku 300g  Brzoskwinia w syropie 50g Zupa ryzowa na rosole 353g  sok warzywny 300g (seler) szynka wedzona 60g kisiel z jabtkiem 160g
(mleko.gluten) Jogurt naturalny, 2% tluszczu  (seler) (gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)
Pasztet drobiowy 50g 100g (mleko) pulpet z szynki w sosie ) ] ) Masto ekstra 10g (mleko) ) ]
Chleb zytni razowy 60g (gluten) koperkowym/potrawkowym a[kcél]l' 9, BB* [g: ﬁg T 1[91' 0. Chleb zytni razowy 60g (gluten) E [.kcazl]. 1\7\/6'3'. B [91.40.85}1’ T'k
Masto ekstra 10g (mleko) 1129 (gluten jaja,mleko) [9]: 19.8, Blonnik [g]: 1.8, Pomidory koktajlowe 30g [g]: 0.25, W [g]: 37.04, Blonni

E [keal]: 97, B[g]: 4.5, T Cukier [g]: 16.8, S6d [mg]: 0, [g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod

Pomidory koktajlowe 30 Ziemniaki, gotowane 180 Herbata czarna, napar bez
Ko zl?c/)zowa,Jprzygotgwana , lal: 2,05, W[g]: 153, Blonnik ~ *00 ja%ikiemioleje?n Kwasy t. nas. [g]: 0 cukru 2504 P [mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02
woda 250 86 Ky ras g5 12 |2
: Wi .nas. [g]: 1.

o b TSy S kompot owocowy 33g E [keal]: 277, B [g]: 12.52, T
E [kcal]: 544.8, B [g]: 21.93, T [g]: 11.73, W [g]: 32.92, Blonnik
[g]: 22.29, W [g]: 67.27, Blonnik E [keal]: 572.23,B[g]: 33.3, T [g]: 5.4, Cukier [g]: 2.23, Sod
[g]: 6.9, Cukier [g]: 18.75, Sdd [g]: 15.33, W [g]: 80.43, Bfonnik [mg]: 304.1, Kwasy tt. nas.
[mg]: 449.7, Kwasy tt. nas. [g]: 9.49, Cukier [g]: 18.4, Sod [g]: 6.62
[g]: 10.36 [mg]: 264.74, Kwasy . nas.

[q]: 4.23



Jadtospis Niedziela (2026-11-08)

dieta podstawowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (mleko,gluten)
serdelek drobiowy 160g

(mleko,jaja,gorczyca,seler) . )
Keczup (ketchup) 12g E [keall: 114, B [g]:1.2, T

K tw tartar 20 [g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
ik AT (gl 39, Cukder [gl: 249, Sed

Chleb baltonowski 50g (gluten)  [Mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

sok przecierowy marchew,jabtko Zupa pomidorowa z
, banan 300g makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)
Gulasz z fileta indyka 117g

(luten,mieko) E [kcall: 90, B [g]: 645, T[] 3, cyep, pattonowski 50g (gluten)
Ziemniaki, gotowane 180g W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukler | oyep, 7vtni razowy 50 (aluten)
fasolka szparagowa z mastem [9]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy g1 20g

i butka tarta 1589 (gluten,mieko) - Ns- [g]: 1.79 Herbata czama, napar bez cukru

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
ser topiony plastry 34g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 509 (gluten) kompot owocowy 33g 2509
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier 3g
Pomidor 30g

dieta tatwostrawna

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509
Cukier 3g

E [keal]: 910.05, B [g]: 35.92, T
[g]: 43.25, W [g]: 97.8, Blonnik
[g]: 9.51, Cukier [g]: 22.61, Sod
[mg]: 832.97, Kwasy t. nas.
[g]: 18.89

Sniadanie

Il Sniadanie

E [kcal]: 560.1, B [g]: 35.99, T
[9]: 11.06, W [g]: 84.96, Btonnik
[g]: 10.55, Cukier [g]: 15.03, Sod
[mg]: 187.22, Kwasy t. nas.

[9]: 4.35

Obiad

Podwieczorek

E [kcal]: 446.65, B [g]: 18.21, T
[9]: 16.21, W [g]: 60.29, Blonnik
[9]: 6.13, Cukier [g]: 6.01, Sod
[mg]: 474.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.56

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (mleko.gluten)

sok przecierowy marchew,jabtko
, banan 300g

Zupa pomidorowa z
makaronem 351g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (mleko)

szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

serdelek drobiowy 160g (seler,gluten,mleko) ser topiony plastry 34g (mleko)
(mleko,jaja,gorczyca,seler) ) ) Gulasz z fileta indyka 1179 ) ) . |Masto ekstra 10g (mleko)
Keczup (ketchup) 12g Elkeall: 114,B[gl-12,T " (guten mieko) E [keall: 90, B [g]: 645, T[91: 3, opjepy paltonowski 50g (aluten)
serek twarogowy tartar 20g [9]- 0.3, Wg]: 28.8, Blonnik  Ziemniaki, gotowane 180g W {g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier - e 7vtni razowy 50g (gluten)
(mleko) [g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, S4d fasolka szparagowa z mastem [g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy Safata 20g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal]: 910.05, B [g]: 35.92, T
[g]: 43.25, W [g]: 97.8, Blonnik
[g]: 9.51, Cukier [g]: 22.61, S6d
[mg]: 832.97, Kwasy t. nas.
[g]: 18.89

[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 560.1, B [g]: 35.99, T
[g]: 11.06, W [g]: 84.96, Btonnik
[g]: 10.55, Cukier [g]: 15.03, S¢d
[mg]: 187.22, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.35

t. nas. [g]: 1.79

Herbata czarna, napar bez cukru
250g
Cukier 3g

E [keal]: 446.65, B [g]: 18.21, T
[g]: 16.21, W [g]: 60.29, Btonnik
[9]: 6.13, Cukier [g]: 6.01, Sod
[mg]: 474.73, Kwasy th. nas.

[9]: 11.56



Jadtospis Niedziela (2026-11-08)

dieta watrobowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne namleku  sok przecierowy marchew,jabtko |Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  szynka drobiowa 30g

300g (mleko,gluten) , banan 300g makaronem 351g 1509 (mleko) (gluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 160g (seler,gluten,mleko) ser topiony plastry 34g (mleko)

(mleko jaja.gorczyca,seler) ) ) Gulasz z fileta indyka 1179 ] ) . Masto ekstra 10g (mleko)
Keczup (ketchup) 129 E [keal): 114, Blg)- 1.2, T (gluten,mieko) E [kcall: 90, B [g]: 645, T[] 3, cyep, pattonowski 50g (gluten)
serek twarogowy tartar 20g [g]: 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik Ziemniaki, gotowane 180g W {g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier ¢y, 2ytni razowy 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)  [Mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0 i butka tarta 1589 (gluten,mleko) - Nas. [g]: 1.79 Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb zytni razowy 509 (gluten) kompot owocowy 33g 2509
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier 3g
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509
Cukier 3g

E [keal]: 910.05, B [g]: 35.92, T
[g]: 43.25, W [g]: 97.8, Blonnik
[g]: 9.51, Cukier [g]: 22.61, Sod
[mg]: 832.97, Kwasy t. nas.
[g]: 18.89

E [kcal]: 560.1, B [g]: 35.99, T
[9]: 11.06, W [g]: 84.96, Btonnik
[g]: 10.55, Cukier [g]: 15.03, Sod
[mg]: 187.22, Kwasy t. nas.

[9]: 4.35

E [kcal]: 446.65, B [g]: 18.21, T
[9]: 16.21, W [g]: 60.29, Blonnik
[9]: 6.13, Cukier [g]: 6.01, Sod
[mg]: 474.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.56

dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Ptatki jeczmienne namleku  sok warzywny 3009 (seler)
300g (mleko,gluten)

Zupa pomidorowa z
makaronem 3519 1509 (mleko)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu  szynka drobiowa 30g budyn czekoladowy z wisnig
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) 1509

serdelek drobiowy 160g E [kcal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0 (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)

(mleko,jaja.gorczyca,seler) e o T Gl fileta indyka 117 Chleb zytni 609 (gluten)

Keczp (ketchup) 123 Wigl 198, Bomik Gl 18, guenmeler - Elkall 90,Bgk 645, Tk, gaeinn o E [kl 107.05,B [g} 467, T
Chieb zytni razowy 60g (gluten) Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0, Ziemniaki, gotowane 180g W gl 9.3,’ Blonnik [g]: 0, Cukier o ota czamna, napar bez cukru [9]: 2.26, W [g]: 19.25, Bionr]ik
Masto ekstra 10g (mieko) Kwasy tt. nas. [g]: 0 fasolka szparagowa z mastem [g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy 250g [g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sad
Pomidor 30g i butka tarta 1589 (gluten,mleko) - Nas. [g]: 1.79 [mg]: 29.55, Kwasy t. nas.

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

E [keal]: 746.78, B [g]: 31.83, T
[g]: 38.27, W [g]: 71.85, Btonnik
[g]: 8.7, Cukier [g]: 18.62, Sod
[mg]: 661.64, Kwasy t. nas.

[g]: 15.77

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 560.1, B [g]: 35.99, T
[g]: 11.06, W [g]: 84.96, Btonnik
[g]: 10.55, Cukier [g]: 15.03, S¢d
[mg]: 187.22, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.35

E [kcal]: 237.9,B [g]: 7.14, T

[g]: 9.85, W [qg]: 33.05, Btonnik

[g]: 5.32, Cukier [g]: 1.22, Sod
[mg]: 303.4, Kwasy tt. nas. [g]: 5.66

[g]: 0.87



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Poniedziatek (2026-11-09)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g | mus owocowy 100g zupa ziemniaczana z Banan 150g Ser z6tty 30g (mleko)

(mleko) pupecikami 450g Mortadela wieprzowo - wotowa
Jaja kurze cate 50g (jaja) ) ) ) (seler,gluten,mleko jaja) ) ) 30g (gluten,mleko.soja,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko) E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2, ryz z jabtkiem , Smietang i E [keall: 145.5, B [g]: 1.5, T Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 720.35, B [g]: 33.08, T
[g]: 26.8, W [g]: 90.2, Btonnik
[g]: 7.77, Cukier [g]: 19.95, Sod
[mg]: 657.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.54

W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

cynamonem 2319 (mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 729.87, B [g]: 33.02, T
[g]: 15.7, W [g]: 118.56, Btonnik
[9]: 8.23, Cukier [g]: 17.24, Sod
[mg]: 205.75, Kwasy t. nas.

[g]: 6.97

[g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik
[g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Sod
[mg]: 1.5, Kwasy . nas. [g]: 0.18

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata 20g

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 500.27, B [g]: 19.31, T
[g]: 22.85, W [g]: 57.84, Blonnik
[g]: 6.49, Cukier [g]: 5.38, Sad
[mg]: 871.63, Kwasy t. nas.

[g]: 12.28

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g ' mus owocowy 100g zupa ziemniaczana z Banan 150g Ser z6ity 30g (mleko)

(mleko) pupecikami 450g Mortadela wieprzowo - wotowa
Jaja kurze cate 509 (jaja) ) ) ) (seler,gluten,mleko,jaja) ) . 30g (gluten,mleko.soja,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko) E [keall: 63, B[g]: 0.5, T [q]: 0.2, ryz z jabtkiem , $mietang i E [kcall: 145.5, B [g]: 1.5, T Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal]: 720.35, B [g]: 33.08, T
[9]: 26.8, W [g]: 90.2, Btonnik
[g]: 7.77, Cukier [g]: 19.95, Sod
[mg]: 657.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.54

W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

cynamonem 231g (mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 729.87, B [g]: 33.02, T
[g]: 15.7, W [g]: 118.56, Bfonnik
[g]: 8.23, Cukier [g]: 17.24, Sad
[mg]: 205.75, Kwasy t. nas.

[g]: 6.97

[g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik
[g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Sod
[mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.18

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata 20g

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 500.27, B [g]: 19.31, T
[g]: 22.85, W [g]: 57.84, Btonnik
[g]: 6.49, Cukier [g]: 5.38, Sad
[mg]: 871.63, Kwasy t. nas.

[g]: 12.28



Jadtospis Poniedziatek (2026-11-09)

dieta watrobowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g | mus owocowy 100g zupa ziemniaczana z Banan 150g Mortadela wieprzowo - wotowa
(Smlekc;) ) ) 2 pupecikami 450g 309 (gluten,mleko,soja,seler)
zynka kanapkowa (seler,gluten, Jaja) i ZyWi i -

(gll.)llten,mleko,foia seler[g E [keall: 63, B [g] 0.5, T[g]: 0.2, rsyeilezrj:;)trlzi:r:lelfoér;?elanqi E keall. 145.5, B [g]: 1.5, T . v}flloeifv?l:a(i?éw'e(;ka’ MR

ser topiony plastry 34g (mleko) W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3, cynamonem 231g (mieko [g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik Maslo ekstra 10 (mieko

Chleb baltonowski 50g (gluten) Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0, kompot owocowy 33g [g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Sod Chicb baltonowsk(_li 50g (gluten

E)/lhle*b i)ll(tni ra1zgwy 50g (gluten) Kwasy t. nas. [g]: 0 [mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.18 Chieb 2ythi razowy 50g(g_lluten

St 0g et E [keall: 729.67, B[g]: 33.02, T Selaadg

Kawa zbozowa, przygotowana z [9]: 3.7, W [g]: 118.56, Blonnik omidory kokdajjowe 30g

' [gl: 8.23, Cukier [g]: 17.24, S6d Herbata czama, napar bez

wodg 250g i cukru 250g

Cukier 3g [mg]: 205.75, Kwasy t. nas. Cukier 3
[q]: 6.97 ukier °g

E [keal]: 680.35, B [g]: 31.78, T E [kcal): 485.57, B [g]: 17.51, T

[g]: 22.91, W [g]: 90.32, Blonnik [g]: 22.04, W [g]: 57.81, Blonnik

[g]: 7.77, Cukier [g]: 19.95, Sod [g]: 6.49, Cukier [g]: 5.34, Sod

[mg]: 853.73, Kwasy t. nas. [mg]: 890.23, Kwasy . nas.

[g]: 15.42 [g]: 10.03

dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza jaglana na mleku 300g 'mus owocowy 100g zupa ziemniaczana z Sok pomidorowy 300g Mortadela wieprzowo - wotowa  kanapka z serem i pomidorem
!Jm!eklt()) e 50 Chrupki kukurydziane 20g pupecikami 450g 309 (gluten,mleko.soja.seler) 729 (gluten,mleko)
aja kurze cate 50g (jaja) (seler,gluten,mleko,jaja) . ) . Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten) 2 z jabtkiem , $mietana i E [keall: 54, B [q]: 2.4, T [g]: 0.6, Zvini

Maslo crstra 09 kago) E [kcal]: 135.6, B [g]: 2.28, T gm S o (m? W (gl 11.4, Blonnik [g]: 33, gg*laegzzyém razowy 609 aten) £ o1 150,33, B (gl 75, T

Satata 20g [g]: 0.8, W [g]: 30.78, Btonnik kompot owocowy 33g Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579, Pomid gk I [g]: 6.77, W [g]: 16.25, Btonnik

. [g]: 2.82, Cukier [g]: 13, Sod Kwasy t. nas. [g]: 0.15 omidory koklajlowe 5Ug [g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sod

Kawa zbozowa, przygotowana z - ; Herbata czarna, napar bez .

woda 250g [mg]: 2.4, Kwasy t. nas. [g]: 0.07 . . cukru 250 [mg]: 290.81, Kwasy tt. nas.
E [keal]: 729.87, B [g]: 33.02, T 9 [g]: 3.85
[g]: 15.7, W [g]: 118.56, Bfonnik

E [kcal]: 511.6, B [g]: 22.01, T [9]: 8.23, Cukier [g]: 17.24, Sod E [keal]: 278.1, B [g]: 8.15, T

[9]: 20.44, W [g]: 62.96, Btonnik [mg]: 205.75, Kwasy tt. nas. [g]: 14.2, W [g]: 32.54, Blonnik

[g]: 6.96, Cukier [g]: 15.16, Sod [g]: 6.97 [g]: 5.68, Cukier [g]: 2.01, Séd

[mg]: 485.9, Kwasy tt. nas. [mg]: 472.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.64 [g]: 7.36



Jadtospis Wtorek (2026-11-10)

dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g serek wanilinowy 1509 (mleko) ' kietbasa szynkowa 30g
(gluten.mleko[ o (?e_ler) . (gluten mleko,[yby,soia siarka,gorczyca,seler)
gggrﬁe szezypiorkiem ¢\ call: 54, B fa}: 24,7 [g]: 06, m :,';"J:;asz::;%w E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T Wg
Miod pszczeli 25g W [g]: 11.4, Blonnik [g]: 3.3, 1739 (gluten,mieko [g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik Masto ekstra 10g (mleko)

Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,

Ziemniaki, gotowane 180g [9]: 0, Cukier [g]: 18.75, Sod Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

Chleb baltonowski 509 (gluten) . :
marchewka mini baby z butka (M9 0. Kwasy t nas. [g]: 5.25  Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko) i mastem 1569 (mleko,gluten) Pomidory koktajlowe 30g

Rzodkiewka 30g kompot owocowy 33g Herbata czara, napar bez cukru 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z Cukier 3g

wodg 250g

E [keal]: 524.3, B [g]: 36.82, T

Cukier 3g [gl: 9.04, W [g]: 78.18, Blonnik E [keall: 421.97, B [g]: 19.78, T

[g]: 10.87, Cukier [g]: 14.64, Séd [g]: 13.89, W [g]: 57.8, Btonnik [g]: 6.21,
E [keal]: 710.02, B [g]: 26.87, T [mg]: 324.14, Kwasy . nas. Cukier [g]: 5.35, S6d [mg]: 719.43,
[g]: 19.91, W [g]: 110.02, Btonnik [q]: 2.77 Kwasy t. nas. [g]: 7.36

[g]: 9.03, Cukier [g]: 21.11, Séd
[mg]: 612.36, Kwasy t. nas.

[q]: 111
dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g serek wanilinowy 1509 (mleko) ' kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko) (seler) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)

twarozek ze szczypiorkiem ) ) ] filet z kurczaka pieczony w ) ] Poledwica sopocka 40g
50g (mleko) E [kc?l]. 54,B [g]..2.4, T [91: 0.6, o1l w sosie koperkowym E [.kcal]. 198, B [g]: 11.25, T (gluten,mieko,soja,seler]
Mid pszczeli 25 Wigl: 11.4, Blonnik [g]: 3.3, 4735 (01 ten.mieko) [g]: 8.25, W {g]: 19.5, Bionnik  Masto ekstra 10g (mieko)

Chieb baltonowski 50 (gluten)  CUKier [g]: 7:8, S6d (Mgl 579, 710k sotowane 180g [9]: 0, Cukier [g]: 18.75, S6d  Chieb baltonowski 50g (gluten)
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [keal]: 710.02, B [g]: 26.87, T
[g]: 19.91, W [g]: 110.02, Btonnik
[g]: 9.03, Cukier [g]: 21.11, Séd
[mg]: 612.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 111

marchewka mini baby z butka

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 524.3, B [g]: 36.82, T
[g]: 9.04, W [g]: 78.18, Btonnik
[g]: 10.87, Cukier [g]: 14.64, Sod
[mg]: 324.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.77

[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 5.25  Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Cukier 3g

E [kecal]: 421.97, B [g]: 19.78, T

[g]: 13.89, W [g]: 57.8, Btonnik [g]: 6.21,

Cukier [g]: 5.35, S6d [mg]: 719.43,
Kwasy tt. nas. [g]: 7.36



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Wtorek (2026-11-10)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g serek wanilinowy 1509 (mleko) ' kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko) (seler) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Miéd pszczeli 25g

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 39

E [kcal]: 54, B [g]: 2.4, T [g]: 0.6,
W [g]: 11.4, Blonnik [g]: 3.3,
Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

E [keal]: 710.32, B [g]: 26.84, T
[9]: 19.91, W [g]: 109.93, Blonnik
[g]: 8.64, Cukier [g]: 21.41, S&d
[mg]: 611.46, Kwasy t. nas.

filet z kurczaka pieczony w
folli w sosie koperkowym
173g (gluten,mleko)

Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka mini baby z butka

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 524.3, B [g): 36.82, T
[9]: 9.04, W [g]: 78.18, Blonnik
[g]: 10.87, Cukier [g]: 14.64, Sod
[mg]: 324.14, Kwasy t. nas.

[o]: 2.77

E [kcal]: 198, B[g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[9]: 0, Cukier [g]: 18.75, Sod

[mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 5.25

Poledwica sopocka 40g

(gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Cukier 3g

E [kcal]: 421.97, B [g]: 19.78, T

[g]: 13.89, W [g]: 57.8, Btonnik [g]: 6.21,
Cukier [g]: 5.35, S6d [mg]: 719.43,
Kwasy tt. nas. [g]: 7.36

[g]: 111

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g safata lodowa z fetg i Poledwica sopocka 40g kasza jaglana z jabtkiem ,
(gluten,mleko) (seler) pomidorem z oliwg z oliwek  (aluten,mleko.soja.seler) $mietana i cynamonem 130g
twarozek ze szczypiorkiem ) ) ] filet z kurczaka pieczony w 150g (mleko) Masto ekstra 10g (mleko) (mleko,orzechy)

509 (mleko) E [kC?I]' 54,B [g].‘2.4, T [9]- 0.6, folli w sosie koperkowym Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chieb zytni razowy 60g (qluten) " (91 11.4, Blonnik [g]: 3.3, 173 (gluten,mieko) Pomidory koktajlowe 30g

Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,

Masto ekstra 10g (mleko)
9 lmexe Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

Rzodkiewka 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

E [keal]: 514, B [g]: 23.88, T
[g]: 19.33, W [g]: 64.87, Btonnik
[9]: 8.22, Cukier [g]: 17.28, Sod
[mg]: 439.28, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.98

Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka mini baby z butka

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 524.3, B [g]: 36.82, T
[g]: 9.04, W [g]: 78.18, Btonnik
[g]: 10.87, Cukier [g]: 14.64, Sod
[mg]: 324.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.77

E [keall: 173.9, B [g]: 6.09, T

[g]: 14.96, W [g]: 4.49, Btonnik

[g]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, Séd
[mg]: 339.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.64

E [keal]: 179.4, B [g]: 4.54, T
[g]: 8.05, W [g]: 23.1, Btonnik
[9]: 1.9, Cukier [g]: 12.7, Séd
E [kcal]: 266.4, B [g]: 12.76, T [g]: 10.89, [mg]: 27.2, Kwasy ti. nas.

W [g]: 32.32, Btonnik [g]: 5.4, Cukier [9]: 1.75

[g]: 1.81, S4d [mg]: 548.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.28

Herbata czarna, napar bez cukru 250g




Jadlospis

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

S$niadanie

Il Sniadanie

$roda (2026-11-11)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g

(mleko)
rolada ustrzycka 40g (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal]: 752.87, B [g]: 32.79, T
[g]: 30.63, W [g]: 89.43, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 18.67, Sod
[mg]: 672.93, Kwasy t. nas.

[g]: 19.3

Jogurt owocowy (r6zne smaki)
1009 (mleko)

E [kcal]: 85, B [g]: 493, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

kapusniak ze stodkiej kapusty
z zacierka i pomidorami 3569

(seler,mleko,gluten)
pulpet z szynki w sosie

koperkowym/potrawkowym
112g (gluten,jaja,mleko)

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 80g (gluten)

fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 515.28, B [g]: 34.16, T
[g]: 16.08, W [g]: 63.48, Blonnik
[g]: 9.51, Cukier [g]: 11.54, Séd
[mg]: 222.94, Kwasy tt. nas.

[g]: 7.34

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Pasztet drobiowy 50g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Cukier 3g

E [kcal]: 435.17,B [g]: 13.73, T

[9]: 16.42, W [g]: 61.36, Blonnik

[]: 6, Cukier [g]: 5.05, Sod

[mg]: 757.23, Kwasy tt. nas. [g]: 6.93

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (rézne smaki) ' kapus$niak ze stodkiej kapusty 'Jogurt naturalny, 2% tluszczu | szynka drobiowa 30g

(mleko) 100g (mleko) z zacierka i pomidorami 356g 1509 (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 40g (mleko) (seler,mleko,gluten) Pasztet drobiowy 50g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g pulpet z szynki w sosie Masto ekstra 10g (mleko)

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [keal]: 752.87, B [g]: 32.79, T
[g]: 30.63, W [g]: 89.43, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 18.67, Sod
[mg]: 672.93, Kwasy tt. nas.
[g]:19.3

E [keal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten,jaja,mleko)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 80g (gluten)

fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 510.48, B [g]: 33.68, T
[g]: 16.08, W [g]: 62.92, Bfonnik
[g]: 9.67, Cukier [g]: 11.54, Sod
[mg]: 222.14, Kwasy t. nas.
[g]:7.35

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy
tt. nas. [g]: 1.79

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Cukier 3g

E [kcal]: 435.17,B [g]: 13.73, T

[g]: 16.42, W [g]: 61.36, Btonnik

[g]: 6, Cukier [g]: 5.05, Sad

[mg]: 757.23, Kwasy tt. nas. [g]: 6.93



Jadlospis

dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

S$niadanie Il Sniadanie

$roda (2026-11-11)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (rézne smaki)

(mleko) 100g (mleko)

Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g  E [kall: 85, B [g]: 4.93, T
(mleko) [g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik

[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 662.17, B [g]: 28.01, T
[q]: 22.05, W [g]: 91.08, Blonnik

kapusniak ze stodkiej kapusty
z zacierka i pomidorami 3569

(seler,mleko,gluten)
pulpet z szynki w sosie

koperkowym/potrawkowym
112g (gluten,jaja,mleko)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 80g (gluten)

fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 510.48, B [g]: 33.68, T
[g]: 16.08, W [g]: 62.92, Blonnik
[g]: 9.67, Cukier [g]: 11.54, Sd

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Cukier 3g

E [kcal]: 449.17, B [g]: 12.34, T
[9]: 19.22, W [g]: 59.97, Blonnik
[]: 6, Cukier [g]: 6.12, Sod
[mg]: 477.23, Kwasy tt. nas.

" . [mg]: 222.14, Kwasy tt. nas. [g]: 11.78
[g]: 7.41, Cukier [g]: 19.51, Sod [q]: 7.35
[mg]: 942.33, Kwasy t. nas.
[g]:13.7
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Ptatki ryzowe na mleku 300g  kisiel z jabtkiem 160g kapusniak ze stodkiej kapusty Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  szynka drobiowa 40g galaretka jogurtowa z

(mleko)

rolada ustrzycka 40g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten) E [kcall: 146.3, B [q]: 0.51, T

[g]: 0.25, W [g]: 37.04, Btonnik

Masto ekstra 10g (mleko) ) : . .
Kawa zbozowa, przygotowana z [9]: 3.2, Cuker [g]: 27.87, Sod
woda 250g [mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02

E [kcal]: 565.2, B [g]: 24.78, T
[9]: 24.65, W [g]: 63.56, Btonnik
[g]: 6.24, Cukier [g]: 15.04, Sod
[mg]: 417.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.01

z zacierka i pomidorami 356g

(seler,mleko,gluten)
pulpet z szynki w sosie

koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten,jaja,mleko)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 809 (gluten)

fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 510.48, B [g]: 33.68, T
[9]: 16.08, W [g]: 62.92, Blonnik
[9]: 9.67, Cukier [g]: 11.54, Sod
[mg]: 222.14, Kwasy t. nas.

[9]: 7.35

1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

(gluten,mleko.sojasiarka.gorczyca,seler) brzoskwinia 150g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni 609 (glut
eb zytni razowy 60g (gluten) E [kcal]: 123.4, B [g]: 12.88, T

Ogorek swiezy (dtugi) 30g _ . )

Herbata czarna, napar bez cukru []: 2.05, W [g]. 13.48, Bionr)|k

250g [g]: 0.36, Cukier [g]: 9.92, Sad
[mg]: 68.6, Kwasy tt. nas.
[g]:1.19

E [keal]: 246.8, B [g]: 8.07, T

[g]: 10.02, W [g]: 33.9, Btonnik

[9]: 5.19, Cukier [g]: 1.47, Sod
[mg]: 305.9, Kwasy t. nas. [g]: 5.66



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

S$niadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-11-12)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku

300g (mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 559 (jaja,soja)

Ser 26ity 30g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 770.15, B [g]: 33.24, T
[g]: 32, W [g]: 90.73, Btonnik
[g]: 7.76, Cukier [g]: 19.34, Sod
[mg]: 1013.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.94

Sniadanie

sok przecierowy marchew,jabtko
, banan 300g

E [kcal]: 114,B [g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Il Sniadanie

Zupa fasolowa z zacierka 3569

(seler.gluten)
Kurczak, pieczony 180g

Ziemniaki, gotowane 180g
buraki ¢wiklowe zasmazane

1559 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 906.2, B [g]: 65.75, T
[9]: 29.46, W [g]: 103.03, Bfonnik
[]: 16.62, Cukier [g]: 19.25, S6d
[mg]: 408.68, Kwasy th. nas.

[]: 7.62

Obiad

jabtko pieczone z twarogiem i
rodzynkami ,cynamon 150g
(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[9]: 2.29, W [g]: 21.12, Bfonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Séd
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88

Podwieczorek

szynka wedzona 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
ser topiony plastry 34g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 454.25, B [g]: 19.34, T
[g]: 16.86, W [g]: 59.38, Btonnik
[g]: 6, Cukier [g]: 6.47, Sod
[mg]: 477.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.04

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku

3009 (mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 559 (jaja.soja)

Ser z6lty 30g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [keal]: 770.15, B [g]: 33.24, T
[g]: 32, W [g]: 90.73, Blonnik
[g]: 7.76, Cukier [g]: 19.34, Sod
[mg]: 1013.95, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.94

sok przecierowy marchew,jabtko
, banan 300g

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, S6d
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Ziemniaki, gotowane 180g
buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

kompot owocowy 33g

Zupa kasza manna na rosole
7689 (mleko,gluten)

kurczak gotowany w sosie
potrawkowym 300g
(seler.gluten.mleko)

E [kcal]: 1462.81, B [g]: 72.73, T
[g]: 56.87, W [g]: 172.27, Btonnik
[9]: 14.75, Cukier [g]: 40.81, Sod
[mg]: 875.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 19.59

jabtko pieczone z twarogiem i
rodzynkami ,cynamon 150g
(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 114.55,B [q]: 4.78, T
[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Blonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Séd
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88

szynka wedzona 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
ser topiony plastry 34g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 454.25, B [g]: 19.34, T
[g]: 16.86, W [g]: 59.38, Btonnik
[g]: 6, Cukier [g]: 6.47, Séd
[mg]: 477.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.04



Jadlospis

dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

S$niadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-11-12)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku
300g (mleko,gluten)

serek twarogowy tartar 20g (mleko)
szynka drobiowa 30g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal]: 628.57, B [g]: 22.67, T
[g]: 20.81, W [g]: 90.89, Btonnik
[g]: 7.33, Cukier [g]: 19.03, Sod
[mg]: 585.33, Kwasy t. nas.

sok przecierowy marchew,jabtko
, banan 300g

E [kcal]: 114,B [g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Zupa kasza manna na rosole
7689 (mleko,gluten)

Ziemniaki, gotowane 180g
kurczak gotowany w sosie
potrawkowym 300g

(seler.gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

E [keal]: 1462.81, B [g]: 72.73, T
[0]: 56.87, W [g]: 172.27, Blonnik
[9]: 14.75, Cukier [g]: 40.81, Sod
[mg]: 875.57, Kwasy th. nas.

[g]: 19.59

jabtko pieczone z twarogiem i
rodzynkami ,cynamon 150g
(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[9]: 2.29, W [g]: 21.12, Bfonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Séd
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88

szynka wedzona 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
ser topiony plastry 34g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 454.25, B [g]: 19.34, T
[g]: 16.86, W [g]: 59.38, Btonnik
[g]: 6, Cukier [g]: 6.47, Sod
[mg]: 477.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.04

[g]:12.19

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Zupa mleczna zacierka na mleku  budyn czekoladowy z wisnia  Zupa kasza manna na rosole  kanapka z serem i pomidorem 'szynka wedzona 40g jabtko pieczone z twarogiem i
3009 (mleko,gluten) 150g 7689 (mleko,gluten) 724 (gluten,mleko) (gluten,mleko.soja.gorczyca.seler) | rodzynkami ,cynamon 150g
pasta z jaja i wedliny 55 (jaja.soja) Ziemniaki, gotowane 180g Masto ekstra 10g (mleko) (mleko,jaja,siarka)

Chleb zytni razowy 60g (gluten) buraki éwikiowe zasmazane Ogorek swiezy (dtugi) 30g

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

E [keal]: 547.98, B [g]: 22.08, T
[g]: 23.35, W [g]: 65.43, Btonnik
[g]: 6.95, Cukier [g]: 15.97, S6d
[mg]: 614.62, Kwasy t. nas.

[g]: 11.02

E [keal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
[9]: 2.26, W [g]: 19.25, Btonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sod
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.87

1559 (gluten,mleko)

kompot owocowy 33g
kurczak gotowany w sosie
potrawkowym 300g
(seler.gluten,mleko)

E [kcal]: 1462.81, B [g]: 72.73, T
[9]: 56.87, W [g]: 172.27, Btonnik
[g]: 14.75, Cukier [g]: 40.81, Sod
[mg]: 875.57, Kwasy th. nas.

[g]: 19.59

E [kcal]: 150.33,B [g]: 7.5, T
[g]: 6.77, W [g]: 16.25, Blonnik
[g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sod
[mg]: 290.81, Kwasy t. nas.
[g]: 3.85

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [kcal]: 255.6, B [g]: 9.67, T
[g]: 10.9, W [g]: 32.3, Btonnik
[g]: 5.19, Cukier [g]: 1.75, Sod
[mg]: 305.9, Kwasy tt. nas.
[g]: 6.3

E [keal]: 114.55, B [g]: 4.78, T
[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Sod
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta fatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-11-13)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 300g

(mleko,gluten)
pardwka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 349 (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

E [kcal]: 1040.03, B [g]: 44.53, T

[g]: 52.63, W [g]: 100.62, Btonnik

[g]: 9.9, Cukier [g]: 21.99, Séd

[mg]: 833.87, Kwasy tt. nas. [g]: 24.07

S$niadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Il Sniadanie

zupa barszcz czerwony 3589

(mleko,gluten)
fazanki z pieczarkami i

kapusta kiszona 2509 (gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 509.3, B [g]: 18.24, T
[g]: 9.65, W [g]: 93.85, Bfonnik
[g]: 9.05, Cukier [g]: 11.54, Sod
[mg]: 207.58, Kwasy tt. nas.
[g]:1.03

Obiad

Drozdzowka z kruszonka 50g
(gluten,jaja,mleko)

E [kcal]: 182.73, B [g]: 4.75, T
[g]: 6.08, W [g]: 29.03, Bfonnik
[g]: 1.04, Cukier [g]: 0.22, Séd
[mg]: 8.8, Kwasy tt. nas. [g]: 3.55

Podwieczorek

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru 2509
Cukier 3g

E [kcal]: 456.47, B [g]: 17.61, T

[g]: 18.54, W [g]: 58.11, Btonnik [g]: 6.21,
Cukier [g]: 5.72, Séd [mg]: 559.43,
Kwasy t. nas. [g]: 11.23

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 300g
(mleko,gluten)

paréwka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 34g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb Zytni razowy 509 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z woda,
250g

Cukier 3g

E [keal]: 1040.03, B [g]: 44.53, T

[g]: 52.63, W [g]: 100.62, Btonnik

[g]: 9.9, Cukier [g]: 21.99, S6d

[mg]: 833.87, Kwasy t. nas. [g]: 24.07

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [keall: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

zupa barszcz czerwony 358g
(mleko,gluten)
ryba w sosie greckim 205g

(ryby,seler)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 293.9, B [g]: 26.52, T
[g]: 6.7, W [g]: 32.33, Btonnik
[9]: 6.86, Cukier [g]: 14.43, Séd
[mg]: 166.93, Kwasy t. nas.
[g]: 0.77

Drozdzowka z kruszonka 50g
(gluten jaja,mleko)

E [kcal]: 182.73, B [g]: 4.75, T
[g]: 6.08, W [g]: 29.03, Btonnik
[9]: 1.04, Cukier [g]: 0.22, Sod
[mg]: 8.8, Kwasy th. nas. [g]: 3.55

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Cukier 3g

E [kcal]: 456.47, B [g]: 17.61, T

[g]: 18.54, W [g]: 58.11, Btonnik [g]: 6.21,
Cukier [g]: 5.72, Séd [mg]: 559.43,
Kwasy th. nas. [g]: 11.23



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-11-13)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 300g

(mleko,gluten)
pardwka hot-dog z indyka 160g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

E [kcal]: 1013.55, B [g]: 41.17, T

[g]: 52.19, W [g]: 97.93, Btonnik

[g]: 9.15, Cukier [g]: 20.29, Sod

[mg]: 914.57, Kwasy t. nas. [g]: 22.44

S$niadanie Il Sniadanie

zupa barszcz czerwony 3589  Drozdzowka z kruszonka 50g

(mleko,gluten) (gluten,jaja,mleko)

ryba w sosie greckim 205g

(ryby,seler)

Kompot owocowy 33g E [kcall: 182.73, B [g]: 4.75, T

[g]: 6.08, W [g]: 29.03, Bfonnik
[g]: 1.04, Cukier [g]: 0.22, Séd
[mg]: 8.8, Kwasy tt. nas. [g]: 3.55

E [kcal]: 293.9, B [g]: 26.52, T
[g]: 6.7, W [g]: 32.33, Blonnik
[g]: 6.86, Cukier [g]: 14.43, Sod
[mg]: 166.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.77

Obiad Podwieczorek

kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar bez cukru 2509
Cukier 3g

E [kcal]: 443.37, B [g]: 16.24, T

[g]: 17.73, W [g]: 58.04, Btonnik [g]: 6.21,
Cukier [g]: 5.65, Sad [mg]: 559.43,
Kwasy t. nas. [g]: 10.91

Kolacja Kolacja ll

Ptatki jeczmienne na mleku 300g

(mleko.gluten)
pardwka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

150g (mleko)
Chrupki kukurydziane 20g

Keczup (ketchup) 12g
Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

E [keal]: 162.6, B [g]: 8.23, T
[g]: 3.6, W [g]: 25.08, Btonnik

Rzodkiewka 30g [g]: 1.52, Cukier [g]: 6.3, Sod
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg | [Mg]: 96.9, Kwasy . nas.
250g [9]:1.86

E [kcal]: 831.28, B [g]: 33.46, T

[g]: 46.27, W [g]: 73.38, Btonnik

[g]: 9.09, Cukier [g]: 17.2, S6d

[mg]: 662.54, Kwasy t. nas. [g]: 18.17

zupa barszcz czerwony 3583  budyn czekoladowy z wisnig

(mleko.gluten) 150g
ryba w sosie greckim 205g

(ryby,seler)

kompot owocowy 33g E [kcall: 107.05, B [g]: 4.67, T

[g]: 2.26, W [g]: 19.25, Bfonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sad
[mg]: 29.55, Kwasy t. nas.

[g]: 0.87

E [kcal]: 293.9, B [g]: 26.52, T
[g]: 6.7, W [g]: 32.33, Btonnik
[g]: 6.86, Cukier [g]: 14.43, Sod
[mg]: 166.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.77

kietbasa szynkowa 40g kanapka z serem i pomidorem

(gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczyca,seler) 72 (gluten,mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 609 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

E [keal]: 150.33,B [g]: 7.5, T
[g]: 6.77, W [g]: 16.25, Btonnik
[g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sod
[mg]: 290.81, Kwasy tt. nas.

E [keal]: 268.8, B [g]: 9.6, T [g]: 12.56, W |[q]: 3.85

[g]: 32.24, Btonnik [g]: 5.4, Cukier

[g]: 2.09, Sdd [mg]: 304.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.94




Jadtospis Sobota (2026-11-14)

dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g Serek twarogowy, Zupa dyniowa z zacierka 356g kisiel z jabtkiem 160g Ser z6ity 30g (mleko)
(mleko.gluten) homogenizowany, waniliowy (seler.mleko.gluten) Mortadela wieprzowo - wotowa 40g
Ser z6lty Gouda ttusty 30g (mleko) 1509 (mleko) Gulasz z fileta indyka 117g ) ) (gluten,mleko,soja,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko) (gluten,mleko) E [kcall: 146.3, B [g]: 0.51, T, Masto ekstra 10g (mleko)
Chieb baltonowski 50g (gluten) Ziemniaki, gotowane 180g [g]: 0.25, W [g]: 37.04, Blonnik  pe1, paitonowski 50 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten) Elkcall: 237, B[g]: 252, T  kompot owocowy 33g [g]: 3.2, Cukier [q]: 27.87, 86d  oyjep, i razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [9]: 6.3, W [g]: 19.95, Bionnik  yrokut z mastem i butka tarta  [Md]: 1.9, Kwasy . nas. [g]: 0.02 Pomidory koktajlowe 30g
Safata 20g [9]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod 1569 (mleko.gluten) Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg [mg]: 60, Kwasy . nas. [g]: 3.78 Cukier 3g
250g E [kall: 496.25, B [g]: 34.71, T
Cukler 3g [g]: 9.35, W [g]: 75.2, Bionnik E [keal]: 516.57, B [g]: 20.28, T
[g]: 12.5, Cukier [g]: 15.43, Sod [g]: 24.42, W [g]: 57.26, Blonnik
E [keal]: 747.27, B [g]: 29.04, T [mg]: 169.89, Kwasy H. nas. [9]: 6.21, Cukier [g]: 5.18, Sod
[g]: 31.52, W [g]: 90.34, Btonnik [g]: 3.19 [mg]: 926.63, Kwasy ti. nas. [g]: 12.84
[g]: 7.63, Cukier [g]: 19.84, Sod
[mg]: 855.73, Kwasy t. nas. [g]: 19.29
dieta tatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g Serek twarogowy, Zupa dyniowa z zacierka 356g kisiel z jabtkiem 160g Ser z6ity 30g (mleko)
(mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy | (seler.mleko gluten) Mortadela wieprzowo - wotowa 40g
Ser z6lty Gouda ttusty 30g (mleko) 1509 (mleko) Gulasz z fileta indyka 117g ) ) (gluten,mleko,soja.seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko) (gluten.mleko) E [kcall: 146.3, B [g]: 0.51, T, Masto ekstra 10g (mleko)
Chieb baltonowski 50g (gluten) Ziemniaki, gotowane 180g [g]: 0.25, W [g]: 37.04, Blonnik 01, paitonowski 50 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten) Elkcall: 237, B[gl: 252, T kompot owocowy 33g [g]: 3.2, Cukier [q]: 27.87, 86d  oyjep, 3+t razowy 50g (gluten)
Maslo ekstra 10g (mleko) [9]- 6.3, W [g]: 19.95, Bionnik  prokut z mastem i butka tarta  [Mdl: 1.9, Kwasy . nas. [g]: 0.02 poiqory koktajlowe 30g
Salata 20g [9]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod 1569 (mleko.gluten) Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z wodq [mg]: 60, Kwasy . nas. [g]: 3.78 Cukier 3g
250g E [kcal]: 496.25, B [g]: 34.71, T
Cukder 3g [g]: 9.35, W [g]: 75.2, Bionnik E [keal: 516.57, B [g]: 20.28, T
[g]: 12.5, Cukier [g]: 15.43, Sod [g]: 24.42, W [g]: 57.26, Btonnik
E [keal]: 747.27, B [g]: 29.04, T [mg]: 169.89, Kwasy tt. nas. [g]: 6.21, Cukier [g]: 5.18, Sod
[g]: 31.52, W [g]: 90.34, Btonnik [g]: 3.19 [mg]: 926.63, Kwasy ti. nas. [g]: 12.84

[g]: 7.63, Cukier [g]: 19.84, Sad
[mg]: 855.73, Kwasy t. nas. [g]: 19.29



Jadtospis Sobota (2026-11-14)

dieta watrobowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g Serek twarogowy, Zupa dyniowa z zacierka 356g kisiel z jabtkiem 160g Mortadela wieprzowo - wotowa 30g
(mleko.gluten) homogenizowany, waniliowy (seler,mleko,gluten) (gluten,mleko,soja,seler)
Szynka kanapkowa 30g 1509 (mleko) Gulasz z fileta indyka 117g ) ) kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko,soja,seler) § (gluten,mleko) E [keall: 146.3, B [g]: 051, T (giuten,mieko,ryby.soja,siarka,gorczyca,sel
serek twarogowy tartar 40g (mieko) Ziemniaki, gotowane 180g [q]: 0.25, W [g]: 37.04, Blonnik  er)
Chleb baltonowski 50g (aluten) E [kcal]: 237, B[g]: 25.2, T _ fasolka szparagowa z mastem [g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, S6d  Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 50g (gluten) [q]: 6.3, W. [9]: 19.95, B#onfuk i butka tarta 158 (glutenmieko) [MYJ: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02 Chieb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mieko) [9]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod kompot owocowy 33g Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata 20g [mg]: 60, Kwasy . nas. [g]: 3.78 Pomidory koktajlowe 30g
; Herbat , b kru 250
gSa(\;va zbozowa, przygotowana z wodg E [kcal]: 514.21, B [g]: 33.53, T Cﬁrki:r% ;zarna napar bez cukru 2oUg
c kg 3 [g]: 10.7, W [g]: 77.62, Bfonnik
ukier 3g [q]: 12.2, Cukier [g]: 14.99, S6d

[mg]: 167.07, Kwasy tf. nas. E [keal]: 430.47, B [g]: 14.89, T
E [kcal]: 681.87, B [g]: 25.62, T [a]: 4.29 [9]: 17.16, W [g]: 57.44, Blonnik
[g]: 25.61, W [g]: 90.73, Btonnik [g]: 6.21, Cukier [g]: 5.35, Sod
[g]: 7.63, Cukier [g]: 19.81, Sod [mg]: 642.83, Kwasy t. nas. [g]: 8.43
[mg]: 853.33, Kwasy t. nas. [g]: 15.56

dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza manna na mleku 300g buraki z feta , stonecznikiem i Zupa dyniowa z zacierkq 356g kisiel z jabtkiem 160g Mortadela wieprzowo - wotowa 40g | Sok pomidorowy 300g
(mleko,gluten) oliwa z oliwy 1509 (mleko) (seler,mleko,gluten) (gluten,mleko,soja,seler)
szynka drobiowa 40g Gulasz z fileta indyka 1179 ) ) Masto ekstra 10g (mleko) ) ) )
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) (gluten,mleko) E [kcal]: 146.3, B [g]: 0.51, TI Chleb zytni razowy 60g (gluten) E [kcal]: 54, B [g]: .2'4' T[g]: 086,
Chleb 2ytni razowy 60g (aluten) E [keal]: 154.9,B[q]: 7.03, T Ziemniaki, gotowane 180g  [gl: 025, W [gl: 37.04, Blonnik g oietaiowe 30g W [g}: 11.4, Blonnik [g}: 3.3,
Masto ekstra 10g (mleko) [g]:9.37, W [g]: 1213, Blonrjlk kompot owocowy 33g [g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod Herbata czara, napar bez cukru 250g Cukier [g]: 7.8, S6d [mg]: 579,
Salata 20g []: 2.82, Cukier [g]: 7.76, S6d  prokut z mastem i butka tartg  [Mmgl: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02 Kwasy tt. nas. [g]: 0.15
; [mg]: 255.04, Kwasy . nas.
gsa(\;\éa zbozowa, przygotowana z wodg ] 2.85 1569 (mleko,gluten) E [keal]: 294.4, B [g]: 912, T
[g]: 15.77, W [g]: 31.96, Btonnik

E [keal]: 496.25, B [g]: 34.71, T [g]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sod
E [kcal]: 473.2,B[g]: 194, T [g]: 9.35, W [g]: 75.2, Btonnik [mg]: 527.3, Kwasy t. nas. [g]: 7.92
[g]: 15.99, W [g]: 65.92, Btonnik [g]: 12.5, Cukier [g]: 15.43, Sod
[g]: 6.82, Cukier [g]: 15.16, Sod [mg]: 169.89, Kwasy t. nas.

[mg]: 415, Kwasy tt. nas. [g]: 9.06 [g]: 3.19



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Niedziela (2026-11-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g | sok warzywny 3009 (seler) Zupa zacierkowa 3529 Biszkopty (ciastka) 30g Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko) (seler,gluten) (gluten,jaja) (mleko)

twarozek ze szczypiorkiem ) ) ) pulpet z szynki w sosie Sok jabtkowy 200g Poledwica sopocka 40g

509 (mleko) \Ev[kcéq' 9, ; [9l: ﬁg T 1[91‘ 0, koperkowym/potrawkowym (gluten,mieko soja,seler)

Miod pszczeli 25 [o]- 19.8, Blonnik [g]: 1.8, 4124 (g1uten jaja,mieko) E kcal: 1964, B[g 250, | CUKier 68

Chleb baltonowski 50 (gluten)  CUKier [a]: 16.8, Sod mgl: 0, 746 iaki otowane 180g - T = 10 499 Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 704.72, B [g]: 26.56, T
[g]: 19.05, W [g]: 110.39, Btonnik
[g]: 7.9, Cukier [g]: 21.25, Sdd
[mg]: 611.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.97

Kwasy t. nas. [g]: 0

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe) 218g
(mleko,gluten)

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 599.86, B [g]: 37.05, T

[g]: 13.32, W [g]: 91.26, Bfonnik
[g]: 15.19, Cukier [g]: 18.46, Séd
[mg]: 818.89, Kwasy t. nas.

[9]: 5.64

[g]: 1.33, W [g]: 44.38, Btonnik
[g]: 0.41, Cukier [g]: 32.77, S&d
[mg]: 52.3, Kwasy . nas.

[g]: 0.32

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [kcal]: 460.64, B [g]: 20.51, T
[g]: 16.81, W [g]: 60.01, Blonnik
[g]: 5.85, Cukier [g]: 7.64, Sod
[mg]: 801.96, Kwasy t. nas.

[g]: 10.56

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g  sok warzywny 3009 (seler) Zupa zacierkowa 3529 Biszkopty (ciastka) 30g Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko) (seler,gluten) (gluten.jaja) (mleko)
twarozek ze szczypiorkiem ) . . pulpet z szynki w sosie Sok jabtkowy 200g Poledwica sopocka 40g
50g (mleko) E [kcall: 93, B [g]: ,0'9’ Tlal:0, koperkowym/potrawkowym (gluten,mleko,soja,seler)
Iy . W g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8, . Cukier 6
Miéd pszczeli 25g Cuk ) S5 0 1129 (gluten.jaja,mleko) E [kcal]: 198.4, B [g]: 2.59, T UKier og
Chleb baltonowski 50 (gluten)  CUKier [a]: 16.8, Sod [mgl: 0, Zieriaki. gotowane 180g (oo D O £ Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 704.72, B [g]: 26.56, T
[g]: 19.05, W [g]: 110.39, Btonnik
[g]: 7.9, Cukier [g]: 21.25, Sod
[mg]: 611.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.97

Kwasy th. nas. [g]: 0

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe) 218g
(mleko,gluten)

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 599.86, B [g]: 37.05, T

[g]: 13.32, W [g]: 91.26, Bfonnik
[g]: 15.19, Cukier [g]: 18.46, Séd
[mg]: 818.89, Kwasy t. nas.

[g]: 5.64

[g]: 1.33, W [g]: 44.38, Btonnik
[g]: 0.41, Cukier [g]: 32.77, S6d
[mg]: 52.3, Kwasy . nas.

[g]: 0.32

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [kcall: 460.64, B [g]: 20.51, T
[g]: 16.81, W [g]: 60.01, Btonnik
[9]: 5.85, Cukier [g]: 7.64, Sod
[mg]: 801.96, Kwasy . nas.

[9]: 10.56



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Niedziela (2026-11-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g | sok warzywny 3009 (seler) Zupa zacierkowa 3529 Biszkopty (ciastka) 30g Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko) (seler,gluten) (gluten,jaja) (mleko)

twarozek ze szczypiorkiem ) ) ) pulpet z szynki w sosie Sok jabtkowy 200g Poledwica sopocka 30g

509 (mleko) \Ev[kcéq' 9, ; [9l: ﬁg T 1[91‘ 0, koperkowym/potrawkowym (gluten,mieko soja,seler)

Miod pszczeli 25 [o]- 19.8, Blonnik [g]: 1.8, 4124 (g1uten jaja,mieko) E kcal: 1964, B[g 250, | CUKier 68

Chleb baltonowski 50 (gluten)  CUKier [a]: 16.8, Sod mgl: 0, 746 iaki otowane 180g - T = 10 499 Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 704.72, B [g]: 26.56, T

[q]: 19.05, W [g]: 110.39, Blonnik

Kwasy t. nas. [g]: 0

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe) 218g
(mleko,gluten)

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 599.86, B [g]: 37.05, T

[g]: 13.32, W [g]: 91.26, Bfonnik
[g]: 15.19, Cukier [g]: 18.46, Séd
[mg]: 818.89, Kwasy t. nas.

[g]: 1.33, W [g]: 44.38, Btonnik
[g]: 0.41, Cukier [g]: 32.77, S&d
[mg]: 52.3, Kwasy . nas.

[g]: 0.32

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [kcal]: 448.14, B [g]: 18.35, T
[g]: 16.42, W [g]: 59.92, Blonnik
[g]: 5.85, Cukier [g]: 7.64, Sod
[mg]: 740.96, Kwasy t. nas.

[a]: 7.9, Cukier [g]: 21.25, Sod [g]: 5.64 [g]: 10.41

[mg]: 611.46, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.97

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Kasza jaglana na mleku 300g  sok warzywny 3009 (seler) Zupa zacierkowa 3529 satata lodowa z feta i Poledwica sopocka 40g kisiel z jabtkiem 160g

(mleko) (seler,gluten) pomidorem z oliwg z oliwek (gluten,mleko,soja,seler)

twarozek ze szczypiorkiem ) ) ] pulpet z szynki w sosie 1509 (mleko) Masto ekstra 10g (mleko) ) )

509 (mleko) E [kcz.al]. 93,Bgl: ,0'9’ T [g]:0, koperkowym/potrawkowym Chleb Zytni razowy 60g (gluten) E [.kcal]. 146'3'. Blgl: 0.51, T,
Chleb zytni razowy 60g (gluten) W [9]' 19.8, Bionn|!< []:138, 112 (gluten.jaja,mleko) Herbata czarna, napar bez [g]- 0.25, W [g]. 37.04, Bionr)|k
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier [g]: 16.8, S6d [mg]: 0, Ziemniaki, gotowane 180g E [keal]: 173.9, B [g]: 6.09, T_ cukru 250 [g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sdd
Pomidor 30g Kwasy t. nas. [g]: 0 Marchewka z groszkiem [g]: 14.96, W [g]: 4.49, Btonnik [mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

E [kcal]: 508.7, B [g]: 23.57, T
[g]: 18.47, W [g]: 65.24, Btonnik
[g]: 7.09, Cukier [g]: 17.42, S6d
[mg]: 438.38, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.85

(zywienie zbiorowe) 218g
(mleko.gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 599.86, B [g]: 37.05, T

[g]: 13.32, W [g]: 91.26, Bfonnik
[g]: 15.19, Cukier [g]: 18.46, Séd
[mg]: 818.89, Kwasy t. nas.

[g]: 5.64

[g]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, Sad
[mg]: 339.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.64

E [kcall: 261, B[g]: 12.5, T

[g]: 10.83, W [g]: 31.15, Blonnik
[g]: 5.04, Cukier [g]: 1.02, Sod
[mg]: 546.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.27



