Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Niedziela (2026-10-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  mus owocowy 100g Zupa kalafiorowa 358¢g serek wanilinowy 150g (mleko)  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) (mleko,seler,gluten) wotowa 40g

szynka konserwowa 40g ) . _ Gulasz z fileta indyka 117g ' _ rolada ustrzycka 30g (mleko)
(mleko,jaja,gorczyca,seler) E [kcal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2, (gluten,mieko) E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T Maslo ekstrgal 10g m?eko

ser topiony tréjkacik 18g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 633.15, B [g]: 26.55, T
[g]: 19.23, W [g]: 91.48, Btonnik
[g]: 7.33, Cukier [g]: 19.52, Sod
[mg]: 589.73, Kwasy tt. nas.
[g9]:12.3

W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (gluten)
marchewka z groszkiem

oprészana 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 452.53, B [g]: 32.18, T
[g]: 8.93, W [g]: 67.66, Btonnik
[9]: 12.71, Cukier [g]: 13.5, Sod
[mg]: 220.08, Kwasy t. nas.
[g]: 3.03

[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 587.1, B [g]: 23.13, T
[9]: 26.79, W [g]: 66.74, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 804.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 13.68

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  mus owocowy 100g Zupa kalafiorowa 358¢g serek wanilinowy 1509 (mleko)  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) (mleko,seler,gluten) wotowa 40g

szynka konserwowa 40g ) ] ] Gulasz z fileta indyka 117g ) ] oledwica sopocka 30

(mleko jaia,gorczyca,seler) E [kcal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2, (giuten,mieko) E [keal]: 198, B [g]: 11.25, T R/Iazlo ekstraa 0g mleki

ser topiony tréjkacik 18g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 654.65, B [g]: 27.25, T
[g]: 20.28, W [g]: 93.38, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 19.62, Séd
[mg]: 604.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.58

W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (gluten)
marchewka z groszkiem

oprészana 1569 (mleko.gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 452.53, B [g]: 32.18, T
[g]: 8.93, W [g]: 67.66, Btonnik
[g]: 12.71, Cukier [g]: 13.5, Sod
[mg]: 220.08, Kwasy t. nas.
[g]: 3.03

[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Sdd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 492.3, B [g]: 15.63, T
[g]: 19.59, W [g]: 66.74, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sdd
[mg]: 804.2, Kwasy tt. nas.
[g]:9.18



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Niedziela (2026-10-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  mus owocowy 100g Zupa kalafiorowa 358¢g serek wanilinowy 150g (mleko)  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) (mleko,seler,gluten) wotowa 40g

szynka konserwowa 40g Gulasz z fileta indyka 117g ledwi ka 30
e ot E [kcall: 63, B [g]: 0.5, T [9]: 02, (giytenmicko) E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T E%I?e b"{)‘:ﬁ;ﬁgﬁgkfso g ut
(mieko aja.gorczyca selr) W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3, p— [q]: 8.25, W [g]: 19.5, Bonnik altonowski 90g (gluten)
Dzem brzoskwiniowy, 9 f Kasza jeczmienna, pertowa, ' I chleb wieloziamisty 40g
niskostodzony 25¢ Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0, gotowana 100g (gluten) [9]: 0, Cukier [g]: 18.75,S6d 0\ o cepam)

Masto ekstra 10g (mleko) Kwasy t. nas. [g]: 0 marchewka z groszkiem [mgl: 0, Kwasy t. nas. [g]: 525 \1ag10 ekstra 10g (mieko)

Butka kajzerka 509 (gluten) oprészana 1569 (mleko,gluten) Pomidory koktajlowe 30g

Chleb baltonowski 409 (gluten)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 641.17, B [g]: 24.25, T
[g]: 17.26, W [g]: 98.53, Btonnik
[9]: 3.98, Cukier [g]: 27.09, Séd
[mg]: 549.83, Kwasy tt. nas.

[9]: 9.75

S$niadanie

Il Sniadanie

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 452.53, B [g]: 32.18, T
[g]: 8.93, W [g]: 67.66, Btonnik
[9]: 12.71, Cukier [g]: 13.5, Sod
[mg]: 220.08, Kwasy t. nas.
[g]: 3.03

Obiad

Podwieczorek

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 488, B[g]: 16.32, T
[g]: 20.38, W [g]: 59.94, Bionnik
[g]: 4.33, Cukier [g]: 14.81, Sod
[mg]: 575.7, Kwasy tt. nas.
[g]:9.27

Kolacja

Kolacja Il

Platki ryzowe na mleku 300g

(mleko)
szynka konserwowa 40g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

mus owocowy 100g

E [kcal]: 476.8, B [g]: 20.66, T
[g]: 15.85, W [g]: 65.46, Btonnik
[g]: 6.52, Cukier [g]: 15.56, Sod
[mg]: 418.4, Kwasy th. nas.

[g]: 9.38

Zupa kalafiorowa 358¢g

(mleko,seler,gluten)

Gulasz z fileta indyka 1179

E [keal]: 63, B [g]: 0.5, T[9]: 0.2, (giuten,mieko)

W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, S6d [mg]: 0,

Kwasy th. nas. [g]: 0

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 100g (gluten)
marchewka z groszkiem

oprészana 1569 (mleko.gluten)
kompot owocowy 33g

kanapka z serem i pomidorem

729 (gluten,mleko)

E [kcal]: 452.53, B [g]: 32.18, T
[g]: 8.93, W [g]: 67.66, Btonnik
[g]: 12.71, Cukier [g]: 13.5, Sod
[mg]: 220.08, Kwasy t. nas.
[g]: 3.03

E [keal]: 150.33, B [g]: 7.5, T

[g]: 6.77, W [g]: 16.25, Btonnik

[g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sdd
[mg]: 290.81, Kwasy t. nas.
[g]: 3.85

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

poledwica sopocka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 492.3, B [g]: 15.63, T
[g]: 19.59, W [g]: 66.74, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 804.2, Kwasy tt. nas.
[g]:9.18

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (mleko)
Chrupki kukurydziane 30g

E [kcal]: 198.9, B [g]: 9.12, T
[g]: 3.9, W [g]: 32.97, Btonnik
[g]: 2.28, Cukier [g]: 6.3, Sod
[mg]: 98.1, Kwasy t. nas. [g]: 1.9



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Poniedziatek (2026-10-19)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g zupa grochowa 3579 Kisiel owocowy, przygotowany  smalczyk z biatej fasoli 359
(mleko.gluten) (seler.gluten) 150g kietbasa szynkowa 30g

pasta z jaja i wedliny 55g Pieczen rzymska w sosie Jabtko 20g (gluten,mleko.ryby.soja.siarka,gorczyca,seler)

(jaja,soja)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek $wiezy (diugi) 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcall: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, Sdd [mg]: 0, Kwasy tt.

E [keal]: 756.75, B [g]: 27.29, T
[g]: 32.7, W [g]: 91.7, Btonnik
[9]: 7.55, Cukier [g]: 20.23, Sod
[mg]: 786.85, Kwasy tt. nas.
[o]: 17.13

Sniadanie

pomidorowym 1629

(gluten,jaja,mleko)

Ziemniaki, gotowane 200g E [kcal]: 161.5, B [g]: 0.53, T
Suréwka z kiszonej kapusty i  [9]: 023, W [g]: 40.97, B+onr)|k
marchewki 145g [9]: 3.4, Cukier [g]: 30.74, Sod

kompot owocowy 33g [mg]: 1.9, Kwasy H. nas. [g]: 0.03

E [kcal]: 694.35, B [g]: 44.16, T

[9]: 17.7, W [g]: 101.56, Btonnik
[g]: 18.56, Cukier [g]: 12.42, Sod
[mg]: 334.54, Kwasy t. nas.

Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 461.66, B [g]: 13.26, T

[g]: 14.47, W [g]: 73.13, Btonnik [g]: 7.68,
Cukier [g]: 14.63, Sod [mg]: 818.86,
Kwasy tt. nas. [g]: 6.9

Kolacja

Makaron na mleku 300g
(mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 55¢g
(jaja,soja)

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka kajzerka 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

sok pomidorowy 300g

E [keal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, S&d [mg]: 0, Kwasy t.

E [keal]: 778.25, B [g]: 27.99, T
[9]: 33.75, W [g]: 93.6, Bfonnik
[g]: 6.85, Cukier [g]: 20.33, Sod
[mg]: 801.35, Kwasy t. nas.
[g]: 17.41

[9]: 4.09

Obiad Podwieczorek

Zupa kasza manna na rosole  Kisiel owocowy, przygotowany
7689 (mleko,gluten) 150g

Pieczen rzymska w sosie Jabtko 20g

pomidorowym 1629

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

buraki z jabtkiem i olejem

kompot owocowy 33g

E [keal]: 1229.05, B [g]: 53.65, T
[g]: 37.41, W [g]: 176.47, Btonnik
[g]: 14.71, Cukier [g]: 41.52, Sod
[mg]: 811.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.44

E [keal]: 161.5, B [g]: 0.53, T

[g]: 0.23, W [g]: 40.97, Blonnik

150g [g]: 3.4, Cukier [g]: 30.74, Séd
[mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.03

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidor 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 494.8, B [g]: 17.62, T [g]: 18.54,
W [g]: 67.68, Btonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 15.28, Sod [mg]: 560.3, Kwasy t.
nas. [g]: 11.24



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-19)

Kolacja

Makaron na mleku 300g

(mleko,gluten)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 40g
(mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka kajzerka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 409 (gluten)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 39

sok przecierowy marchew,jabtko

E [keal]: 114,B [g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

E [keal]: 762.37, B [g]: 28.47, T

Obiad Podwieczorek

Zupa kasza manna na rosole  Kisiel owocowy, przygotowany
7689 (mleko,gluten) 1509

Pieczen rzymska w sosie Jabtko 20g

pomidorowym 162g

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g
buraki z jabtkiem i olejem

kompot owocowy 33g

E [keal]: 1229.05, B [g]: 53.65, T
[g]: 37.41, W [g]: 176.47, Btonnik
[g]: 14.71, Cukier [g]: 41.52, Sod
[mg]: 811.36, Kwasy t. nas.

E [kcal]: 161.5, B [g]: 0.53, T

[g]: 0.23, W [g]: 40.97, Blonnik

150g [g]: 3.4, Cukier [g]: 30.74, Séd
[mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.03

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g (gluten,sezam)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 490.5, B [g]: 18.31, T [g]: 19.33,
W [g]: 60.88, Bfonnik [g]: 4.33, Cukier
[g]: 15.44, S6d [mg]: 331.8, Kwasy t.
nas. [g]: 11.33

! [g]: 14.44
[g]: 32.73, W [g]: 90.14, Blonnik
[g]: 4.11, Cukier [g]: 20.63, Sdd
[mg]: 659.33, Kwasy t. nas.
[g]: 21.02
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa kasza manna na rosole  kisiel z truskawkami 150g kietbasa szynkowa 40g safata lodowa z fetg i

(mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 55¢g
(jaja,soja)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

wodg 250g
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 3, Cukier
[g]: 15, Sod [mg]: 0, Kwasy t.
Kawa zbozowa, przygotowana z Nas. [g]: 0

E [kcal]: 546.48, B [g]: 22.02, T
[g]: 23.32, W [g]: 65.07, Btonnik
[9]: 6.74, Cukier [g]: 15.58, Sod
[mg]: 615.52, Kwasy t. nas.

[g]: 11.01

7689 (mleko,gluten)

Pieczen rzymska w sosie

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

buraki z jabtkiem i olejem
150g
kompot owocowy 33g

E [keal]: 1229.05, B [g]: 53.65, T
[9]: 37.41, W [g]: 176.47, Blonnik
[g]: 14.71, Cukier [g]: 41.52, S6d
[mg]: 811.36, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.44

. E [keall: 131.1, B [g]: 0.57, T
pomidorowym 1629 [g]: 0.24, W [g]: 33.12, Blonnik
[g]: 2.94, Cukier [g]: 24.78, Sdd
[mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler) pomidorem z oIiwq z oliwek
Ser Mozzarella, w zalewie 309 (mleko)  150g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidor 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [keal]: 173.9, B [g]: 6.09, T
[g]: 14.96, W [g]: 4.49, Btonnik
[9]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, Sod
[mg]: 339.5, Kwasy . nas.

[g]: 4.64

E [kcal]: 494.8, B [g]: 17.62, T [g]: 18.54,
W [g]: 67.68, Btonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 15.28, Sod [mg]: 560.3, Kwasy t.
nas. [g]: 11.24



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Wtorek (2026-10-20)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g

(gluten,mleko)
Ser z6tty 40g (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [keal]: 777.07, B [g]: 34.98, T
[g]: 33.18, W [g]: 88.4, Btonnik
[g]: 8.38, Cukier [g]: 19.25, Sod
[mg]: 977.23, Kwasy tt. nas.
[g]: 19.96

Jogurt owocowy (rézne smaki)
1009 (mleko)

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Zupa ogorkowa z ziemniakami
3559 (seler.gluten,mleko)

kotlet mielony z szynki z
soczewica 110g (jaja)
Ziemniaki, gotowane 200g
marchewka mini baby z butka

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 537.29, B [g]: 28.55, T
[g]: 16.97, W [g]: 73.27, Btonnik
[g]: 12.04, Cukier [g]: 15.86, Sod
[mg]: 768.74, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.8

Banan 150g

E [kecal]: 145.5,B [g]: 1.5, T
[g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik
[g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Séd

pasztetowa firmowa 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

[mg]: 1.5, Kwasy . nas. [g]: 0.18 Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 489.2, B [g]: 14.03, T

[g]: 18.45, W [g]: 69.82, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.89, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy t. nas. [g]: 8.5

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki)  Zupa ogérkowa z ziemniakami Banan 150g Mortadela wieprzowo - wotowa 40g
(gluten,mleko) 1009 (mleko) 355g (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,seler)

Ser ZOHy 409 (mleko) pu|pet z szynki z soczewicq w szynka drobiowa 309

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka kajzerka 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50qg (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 798.57, B [g]: 35.68, T
[g]: 34.23, W [g]: 90.3, Btonnik
[g]: 7.68, Cukier [g]: 19.35, Sod
[mg]: 991.73, Kwasy tt. nas.
[g]: 20.24

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

sosie pomidorowym 150g

(iaja,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

E [keal]: 145.5,B [g]: 1.5, T
[g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik
[g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Séd

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

marchewka mini baby z butkg  [M3): 1:5, Kwasy . nas. [q]: 0.18 Ghieb zytni razowy 50g (aluten)

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 522.76, B [g]: 26.08, T
[g]: 14.61, W [g]: 78.15, Btonnik
[g]: 12.82, Cukier [g]: 16.72, Sod
[mg]: 806.87, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.25

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 472.4, B [g]: 15.03, T

[g]: 16.89, W [g]: 68.42, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 698.6, Kwasy t. nas. [g]: 8.04



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Wtorek (2026-10-20)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki)  Zupa ogoérkowa z ziemniakami Banan 150g Mortadela wieprzowo - wotowa 40g
(gluten,mleko) 1009 (mleko) 3559 (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,seler)

szynka drobiowa 40g pulpet z szynki z soczewicq w szynka drobiowa 309

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko)

Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 40g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 677.07, B [g]: 28.53, T
[0]: 23.94, W [g]: 88.82, Bfonnik
[g]: 4.8, Cukier [g]: 18.9, S6d
[mg]: 632.83, Kwasy tt. nas.

[0]: 13.81

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

sosie pomidorowym 150g

(iaja.gluten.mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

marchewka mini baby z butka

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 522.76, B [g]: 26.08, T
[9]: 14.61, W [g]: 78.15, Btonnik
[g]: 12.82, Cukier [g]: 16.72, S&d
[mg]: 806.87, Kwasy tt. nas.

[9]: 6.25

E [kecal]: 145.5,B [g]: 1.5, T
[g]: 0.45, W [g]: 35.25, Btonnik
[g]: 2.55, Cukier [g]: 28.8, Séd

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g

[mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.18 (gluten,sezam)

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 468.1, B [g]: 15.72, T

[g]: 17.68, W [g]: 61.62, Blonnik
[9]: 4.33, Cukier [g]: 14.81, Sod
[mg]: 470.1, Kwasy . nas. [g]: 8.13

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa ogérkowa z ziemniakami sok warzywny 3009 (seler) Mortadela wieprzowo - wotowa 40g  kanapka z serem i pomidorem
(gluten,mleko) 150g (mleko) 3559 (seler.gluten,mleko) (gluten,mieko.soja,seler) 72g (gluten,mleko)

Ser 26ity 409 (mieko) Chrupki kukurydziane 30g pulpet z szynki z soczewicaw - [kcal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0 szlynka dlr?(blowa 30?( |

Chleb zytni 509 (glut i i O 7 (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Maslo eheira 1 ggvymlefomm sosie pomidorowym 1509 w[g]:19.8, Blonik [} 1.8, Vasio ekstra 10 (mieko) E [keal|: 15033, B [g]: 7.5, T
Ogorek $wiezy (diugi) 30g E [kcal]: 198.9,B [g]: 9.12, T Ziemniaki, gotowane 200g Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0, Chleb baltonowski 50g (gluten) [9]: 6.77, W [g]: 16.25, Btonnik

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

E [keal]: 566.7, B [g]: 26.38, T
[g]: 27.03, W [g]: 57.41, Blonnik
[g]: 6.73, Cukier [g]: 15.46, Sod

[mg]: 676.2, Kwasy tt. nas. [g]: 15.64

[g]: 3.9, W [g]: 32.97, Bfonnik
[g]: 2.28, Cukier [g]: 6.3, Sod
[mg]: 98.1, Kwasy t. nas. [g]: 1.9

marchewka mini baby z butka

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 522.76, B [g]: 26.08, T
[g]: 14.61, W [g]: 78.15, Btonnik
[g]: 12.82, Cukier [g]: 16.72, Sod
[mg]: 806.87, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.25

Kwasy th. nas. [g]: 0

Chleb 2ytni razowy 509 (gluten) [g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sod

Pomidory koktajlowe 30g [mg]: 290.81, Kwasy . nas.
Herbata czarna, napar z cukrem  [g]: 3.85
2509

E [kcal]: 472.4, B [g]: 15.03, T

[g]: 16.89, W [g]: 68.42, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 698.6, Kwasy t. nas. [g]: 8.04



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

$roda (2026-10-21)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)
pasta z twarogu z pomidorami (seler,gluten,mieko) Ser 26ty 30g (mleko)
50g (mleko) Potrawka z kurczaka z Masto ekstra 10g (mleko)

DZem brzoskwiniowy,
niskostodzony 25g

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 663.23, B [g]: 25.3, T
[g]: 18.41, W [g]: 102.54, Btonnik
[g]: 7.91, Cukier [g]: 30.13, Sod
[mg]: 611.52, Kwasy tt. nas.

[9]: 10.69

E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 644.55, B [g]: 47.64, T
[g]: 21.58, W [g]: 70.21, Bfonnik
[g]: 9.6, Cukier [g]: 10.23, Séd
[mg]: 236.36, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 526, B [g]: 24.08, T
[g]: 19.54, W [g]: 66.83, Btonnik
[g]: 6.27, Cukier [g]: 14.2, Sod
[mg]: 947.1, Kwasy tt. nas.
[g]:11.2

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)
pasta z twarogu z pomidorami (seler.gluten,mleko) Ser 26ty 30g (mleko)
50g (mleko) Potrawka z kurczaka z Masto ekstra 10g (mleko)

DZem brzoskwiniowy,
niskostodzony 25g

Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 684.73, B [g]: 26, T

[g]: 19.46, W [g]: 104.44, Btonnik
[g]: 7.21, Cukier [g]: 30.23, Séd
[mg]: 626.02, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.97

E [kcal): 114,B[g: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 644.55, B [g]: 47.64, T
[g]: 21.58, W [g]: 70.21, Bfonnik
[g]: 9.6, Cukier [g]: 10.23, Sdd
[mg]: 236.36, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Satata 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 526, B [g]: 24.08, T
[g]: 19.54, W [g]: 66.83, Bfonnik
[g]: 6.27, Cukier [g]: 14.2, Sad
[mg]: 947.1, Kwasy tt. nas.
[g]:11.2



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

$roda (2026-10-21)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)

pasta z twarogu z pomidorami
50 (mleko)

DZem brzoskwiniowy,
niskostodzony 25g

Butka kajzerka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 409 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 672.83, B [g]: 25.85, T
[g]: 19.21, W [g]: 100.76, Btonnik
[g]: 4.33, Cukier [g]: 29.83, Sod
[mg]: 571.12, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.94

E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

(seler,gluten,mleko)
Potrawka z kurczaka z

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 644.55, B [g]: 47.64, T
[g]: 21.58, W [g]: 70.21, Bfonnik
[g]: 9.6, Cukier [g]: 10.23, Séd
[mg]: 236.36, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g

(gluten,sezam)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 509.8, B [g]: 18.88, T
[g]: 21.06, W [g]: 61.36, Blonnik
[g]: 4.39, Cukier [g]: 15.64, Sod
[mg]: 490.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.49

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Platki ryzowe na mleku 300g  kisiel z jabtkiem 160g zupa pieczarkowa z mus owocowy 100g Poledwica sopocka 40g kalafior z szynka i majonezem
(mleko) makaronem 353g (gluten,mlekosoja,seler) 153g (gluten,mleko,soja,seler.jaja)
pasta z twarogu z pomidorami i . (seler,gluten,mleko) , . i Ser z0tty 30g (mleko)

50g (mleko) E [kcall: 146.3, B [q]: 0.51, T Potrawka z kurczaka z E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2, Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 609 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

E [kcal]: 508.46, B [g]: 22.26, T
[g]: 17.8, W [g]: 67.69, Btonnik
[g]: 6.87, Cukier [g]: 18.3, Sdd
[mg]: 439.69, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.57

[g]: 0.25, W [g]: 37.04, Btonnik
[g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod
[mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 644.55, B [g]: 47.64, T
[g]: 21.58, W [g]: 70.21, Bfonnik
[g]: 9.6, Cukier [g]: 10.23, Sdd
[mg]: 236.36, Kwasy t. nas.

[g]: 7.23

W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Satata 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 526, B [g]: 24.08, T
[g]: 19.54, W [g]: 66.83, Bfonnik
[g]: 6.27, Cukier [g]: 14.2, Sad
[mg]: 947.1, Kwasy tt. nas.
[g]:11.2

E [kcal]: 81.48, B [g]: 6.27, T
[g]: 3.37, W [g]: 8.12, Btonnik
[g]: 3.03, Cukier [g]: 2.8, Séd
[mg]: 242.08, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.49



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Czwartek (2026-10-22)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na sok z buraka z jabtkiem 300g Zurek z kietbasa 350g Herbatniki 50g (gluten,mleko.soja)  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
mleku 3009 (mleko.gluten) (seler) (seler,gluten,mleko) ) Sok jabtkowy 200g wotowa 40g
Szynka kanapkowa 30g schab duszony w sosie 121g ser topiony plastry 34g (mleko)
(gluten,mleko,soja,seler) . . . (gluten.mleko) . . Masto ekstra 10g (mleko)
Jaja kurze cate 50 (iaja) E [keall: 96, B101: 24, TIG1 0. asa gryczana, gotowana 150 E [keall: 300, B [gl: 43, T Chieb baltonowski 50 (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 661.07, B [g]: 29.97, T
[g]: 21.72, W [g]: 89.83, Btonnik
[g]: 7.61, Cukier [g]: 18.57, Sod
[mg]: 923.63, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.08

Sniadanie

W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Sod [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Il Sniadanie

surowka z kapusty pekinskiej
z majonezem 155 (jaja)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 563.22, B [g]: 42.77, T
[g]: 16.05, W [g]: 67.12, Blonnik
[9]: 9.79, Cukier [g]: 11.12, Sod
[mg]: 325.48, Kwasy t. nas.

[g]: 4.43

Obiad

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Blonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Séd

[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.73

Podwieczorek

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 590.18, B [g]: 24.06, T
[9]: 25.43, W [g]: 69.87, Btonnik
[9]: 6.57, Cukier [g]: 16.9, Sod
[mg]: 805.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.97

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na
mleku 3009 (mleko.gluten)
Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Jaja kurze cate 50g (jaja)

Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 682.57, B [g]: 30.67, T
[g]: 22.77, W [g]: 91.73, Btonnik
[g]: 6.91, Cukier [g]: 18.67, S¢d
[mg]: 938.13, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.36

sok z buraka z jabtkiem 300g
(seler)

E [keal]: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,
W [g]: 21, Blonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

Zupa ryzowa na rosole 353g

(seler)
schab duszony w sosie 121g

(gluten,mleko)

Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja)

Sok jabtkowy 200g

Kasza gryczana, gotowana 150g E [kcal]: 300, B [g]: 4.3, T

surowka z kapusty pekinskiej
z majonezem 155 (jaja)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 577.36, B [g]: 40.34, T
[9]: 13.02, W [g]: 80.12, Btonnik
[9]: 9.92, Cukier [g]: 10.81, Sod
[mg]: 210.45, Kwasy t. nas.

[g]: 3.04

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Btonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sod

[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.73

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

ser topiony plastry 349 (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 590.18, B [g]: 24.06, T
[g]: 25.43, W [g]: 69.87, Blonnik
[g]: 6.57, Cukier [g]: 16.9, Sad
[mg]: 805.7, Kwasy t. nas.

[g]: 14.97



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-10-22)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na
mleku 3009 (mleko.gluten)
Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Butka kajzerka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 409 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [kcal]: 694.67, B [g]: 26.63, T
[g]: 26.47, W [g]: 89.11, Blonnik
[9]: 4.03, Cukier [g]: 19.59, Sod
[mg]: 812.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.83

sok z buraka z jabtkiem 300g
(seler)

E [kcal]: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,
W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Zupa ryzowa na rosole 353g

(seler)
schab duszony w sosie 121g

(gluten,mleko)

Herbatniki 50g (gluten,mleko.soja)
Sok jabtkowy 200g

Kasza gryczana, gotowana 150g E [kcall: 300, B[g]: 4.3, T
suréwka z kapusty pekinskiej [9]: 5.7, W [g]: 58.4, Blonnik

z majonezem 155 (jaja)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 577.36, B [g]: 40.34, T
[g]: 13.02, W [g]: 80.12, Blonnik
[9]: 9.92, Cukier [g]: 10.81, Sod
[mg]: 210.45, Kwasy t. nas.

[g]: 3.04

[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Séd
[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.73

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g
Poledwica sopocka 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
chleb wieloziarnisty 40g

(gluten,sezam)
Pomidory koktajlowe 60g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 530.9, B [g]: 23.07, T
[g]: 21.61, W [g]: 61.37, Blonnik
[g]: 4.69, Cukier [g]: 15.6, Sad
[mg]: 760.2, Kwasy tt. nas.

[9]: 9.75

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Zupa mleczna zacierka na budyn $mietankowy z musem |Zupa ryzowa na rosole 3533  kanapka z serem i pomidorem Kietbasa zywiecka, wieprzowo - ' sok pomidorowy 300g

mleku 3009 (mleko,gluten) truskawkowym 182g (seler) ] 729 (gluten,mleko) wotowa 40g

Jaja kurze cate 50q (jaja) (gluten,mleko) schab duszony w sosie 121g ser topiony plastry 34g (mleko) E [keall: 84, B [q]: 3, T [q]: 0.6
Svtni (gluten,mleko) I © e

Chleb zytni razowy 60g (gluten) Kasza-arvcaana. dotowana 150q E [keall: 150.33, B [g]: 7.5, T Masto ekstra 10g (mleko) W [g]: 15, Blonnik [g]: 3, Cukier

Masto ekstra 10g (mieko) E [keall: 124.3, B [q]: 5.27, T o e [ql: 677, W [g]: 16.25, Bionnik  ChieD baltonowski 80 aluten) %60 i1t 0 Ky .

Satata 20g [q]: 3.09, W [g]: 19.92, Blonnik - orort<a 2 KaPUSTY Pexinskie] ' ’ Chleb zytni razowy 50g (gluten) ’ ’

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

E [kcal]: 514.8, B [g]: 22.11, T
[g]: 20.18, W [g]: 64.14, Btonnik
[g]: 6.8, Cukier [g]: 15.24, Sod
[mg]: 485.3, Kwasy th. nas.

[g]: 10.58

[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy tt. nas. [g]: 1.79

z majonezem 155g (jaja)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 577.36, B [g]: 40.34, T
[g]: 13.02, W [g]: 80.12, Btonnik
[g]: 9.92, Cukier [g]: 10.81, Sod
[mg]: 210.45, Kwasy t. nas.

[g]: 3.04

[g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sdd
[mg]: 290.81, Kwasy t. nas.
[g]: 3.85

Pomidory koktajlowe 60g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 590.18, B [g]: 24.06, T
[g]: 25.43, W [g]: 69.87, Blonnik
[g]: 6.57, Cukier [g]: 16.9, Sad
[mg]: 805.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.97

nas. [g]: 0



Jadtospis Piatek (2026-10-23)

dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g | Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Barszcz ukrairiski (zywienie  sok przecierowy marchew,jabtko ' salceson wioski 40g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) zbiorowe) 6199 (selermleko) |, banan 300g (glutenjaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
twarozek ze szczypiorkiem rolada rybna w sosie kietbasa szynkowa 30g
509 (mleko) (aluten,mleko.ryby.soja,siarka,gorczyca,seler)
Seftopiony olastry 35 (meke) = 1€ 90, B [ql: 6.45, T[g]:3, roperkowym 180 E lkeall 114,816 12T Masio eksira 10g (mieko)
Chleb baltonowski 50g (gluten) " (91 9-3, Blonnik [g]: 0, Cukier 74 oy gotowane 200g [o]- 0.3, W [g]- 28.8, Blonnik " Chieb baltonowski 50 (aluten)
Chleb zytni razowy 50g (qluten) 91 -3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy 00t owocowy 339 [9]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, S6d  Chieb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) . nas. [g]: 1.79 suréwka z warzyw [mg]: 0, Kwasy #. nas. [g]: 0 Papryka czerwona 30g
Pomidory koktajlowe 30g mieszanych z olejem 153g Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z (seler)
woda 250g E [kcall: 493.4, B [g]: 16.87, T [g]: 18.02,
Cukier 3g E [kcal]: 620.24, B [g]: 35.96, T W [g]: 67.96, Blonnik [g]: 6.45, Cukier
[g]: 13.86, W [g]: 93.72, Blonnik [g]: 15.45, Sod [mg]: 474.8, Kwasy .
E [keal]: 724.11,B [g]: 35.2, T [g]: 16.61, Cukier [g]: 29.3, Sdd nas. [g]: 8.64
[g]: 24.47, W [g]: 93.62, Btonnik [mg]: 778.65, Kwasy t. nas.
[g]: 8.26, Cukier [g]: 22.16, Séd [g]: 4.64
[mg]: 609.81, Kwasy t. nas.
[9]: 16.73
dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Barszcz ukrainski (Zzywienie  sok przecierowy marchew,jabtko 'salceson wioski 40g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) zbiorowe) 6199 (seler,mleko) , banan 300g (gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
twarozek ze szczypiorkiem rolada rybna w sosie kietbasa szynkowa 30g
509 (mleko) (gluten,mleko.rybysoja,siarka,gorczyca.seler)
se?topiony plastry 359 (mleko) E [kcall: 90, B [g]: 6.45, T [q]- 3, (kﬂo&e;l;: ng XtTnﬁSEo) Elkcall: 114, B [g}:1.2, T Masto ekstra 10g (mleko)
Butka kajzerka 50g (gluten) W {gl: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier 7o ot gotowane 200g [g]: 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (giuten) 91 6:3. S0d Img]: 34.5, Kwasy 1m0t owocowy 33g [o]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, S6d Chieb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) # nas. [g]: 1.79 suréwka z warzyw [mg]: 0, Kwasy t.nas. [g]: 0 Papryka czerwona 30g
Pomidory koktajlowe 30g mieszanych z olejem 1539 Herbata czama, napar z cukrem 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z (seler)
wodg 250g E [keall; 493.4, B [q]: 16.87, T [g]: 18.02,
Cukier 3g E [kcall: 620.24, B [g]: 35.96, T W [g]: 67.96, Blonnik [g]: 6.45, Cukier
[g]: 13.86, W [g]: 93.72, Blonnik [g]: 15.45, Sod [mg]: 474.8, Kwasy t.
E [kcal]: 745.61, B [q]: 359, T [g]: 16.61, Cukier [g]: 29.3, Sod nas. [g]: 8.64
[g]: 25.52, W [g]: 95.52, Btonnik [mg]: 778.65, Kwasy #. nas.
[g]: 7.56, Cukier [g]: 22.26, Sod [9]: 4.64

[mg]: 624.31, Kwasy tt. nas.
[g]: 17.01



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Kolacja

Piatek (2026-10-23)
Sniadanie Il S$niadanie Obiad Podwieczorek
Kasza kuskus na mleku 300g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Barszcz ukrairiski (Zywienie  sok przecierowy marchew,jabtko
(mleko.gluten) 1509 (mleko) zbiorowe) 619g (seler,mleko) , banan 300g
twarozek ze szczypiorkiem rolada rybna w sosie
50g (mleko) koperkowym 180g

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,

Mid pszczeli 25
07 peaczel o W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier

Butka kajzerka 50g (gluten)

(ryby jaja,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

E [keal]: 114,B [g]: 1.2, T
[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Mortadela wieprzowo - wotowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g (gluten,sezam)

Chleb baltonowski 40g (gluten) [0 6-3, S6d [Mg]: 94.5, Kwasy o4 owocowy 339 [g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, S6d  Masto ekstra 10g (mieko)
Masto ekstra 10g (mleko) . nas. [g]: 1.79 suréwka z warzyw [mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 0 Safata 30g
Pomidory koktajlowe 30g mieszanych z olejem 153g Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z (seler)
woda 250g E [keal]: 476.7, B [g]: 17.11, T [g]: 18.76,
Cukier 3g E [kcal]: 620.24, B [g]: 35.96, T W [g]: 59.92, Blonnik [g]: 4.39, Cukier

[g]: 13.86, W [g]: 93.72, Blonnik [g]: 14.6, S4d [mg]: 414, Kwasy tt. nas.
E [keal]: 719.62, B [g]: 27.55, T [g]: 16.61, Cukier [g]: 29.3, Sod [g]: 8.84
[g]: 19.4, W [g]: 109.72, Btonnik [mg]: 778.65, Kwasy . nas.
[g]: 4.68, Cukier [g]: 20.88, S6d [g]: 4.64
[mg]: 571.16, Kwasy t. nas.
lg]: 11.11
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza kuskus na mleku 300g budyn czekoladowy z wisnia  Barszcz ukrainski (Zywienie  kisiel z truskawkami 150g salceson wioski 40g mozzarella z pomidorem i
M&I';‘ﬁl ) 1509 zbiorowe) 6199 (seler,mleko) (kgIL;Len jaja so'ak,siarka3 0gorczxca seler) oliwa z oliwek 1529 (mleko)
twarozek ze szczypiorkiem i ietbasa szynkowa
50g (mleko) P ) ) rk‘:::::k;y“?yn; \;VBSOZSIE E [.kcal]: 131'1*_8 [q]: 0.57, T_ (gluten. mlekz,gby,soia s%arka,gorczyca,seler[ . .
Chleb zytni razowy 60g (gluten E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T by laia.aluten.mleko [g]: 0.24, W [g]. 33.12, B+onm!< Masto ekstra 10g (mleko) E [keal]: 155.94, B [g]: 9.4, T
Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 2.26, W [g]: 19.25, B+onr’1|k Ziemniaki, gotowane 200g [9]: 2.94, Cukier [g]: 24.78, S6d | Chleb baltonowski 50g (gluten) [g]: 11.19, W [g]: 5.1, Bior?nlk
Pomidory koktajlowe 30g [9]: 0.61, Cukier [g]: 8.1, S0d 550t owocowy 339 [mg]: 1.5, Kwasy t. nas. [g]: 0.02  Chieb zytni razowy 50g (gluten) [9]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Séd
Kawa zbozowa, przygotowana z |[M9l: 29.95, Kwasy t. nas. suréwka z warzyw Papryka czerwona 30g [mg]: 148.02, Kwasy t. nas.
woda 2509 [g]- 0.87 mieszanych z olejem 153 Herbata czarna, napar z cukrem 250 [9: 7.3
Cukier 3g (seler)

E [keal]: 493.4, B [g]: 16.87, T [g]: 18.02,

E [keal]: 525.97, B [g]: 24.01, T E [kcal]: 620.24, B [g]: 35.96, T W [g]: 67.96, Btonnik [g]: 6.45, Cukier
[g]: 18.02, W [g]: 69.34, Btonnik [g]: 13.86, W [g]: 93.72, Blonnik [g]: 15.45, Sod [mg]: 474.8, Kwasy t.
[g]: 7.45, Cukier [g]: 20.34, Sod [g]: 16.61, Cukier [g]: 29.3, Sod nas. [g]: 8.64
[mg]: 438.51, Kwasy tt. nas. [mg]: 778.65, Kwasy t. nas.

[9]: 10.74 [9]: 4.64



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Sobota (2026-10-24)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g

(mleko,gluten)
Pasztet drobiowy 50g

Mi6d pszczeli 259

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 740.82, B [g]: 24.92, T
[g]: 22.87, W [g]: 112.42, Btonnik
[g]: 7.7, Cukier [g]: 22.58, Sod
[mg]: 622.78, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.48

Sniadanie

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

zupa pieczarkowa z
ziemniakami 353g

(seler,mleko,gluten)
risotto z miesem i warzywami

w sosie pomidorowym 2979
(seler,gluten,mleko)

kompot owocowy 33g

budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [kcal]: 622.63, B [g]: 36.15, T
[g]: 12.3, W [g]: 96.84, Btonnik
[g]: 9.27, Cukier [g]: 10.52, Sad
[mg]: 181.15, Kwasy t. nas.
[9]: 6.25

Obiad

E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 505.9, B [g]: 20.13, T
[g]: 18.71, W [g]: 67.38, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.93, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.92

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g

(mleko,gluten)
Pasztet drobiowy 50g

Miod pszczeli 259

Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [kcal]: 198, B[g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Sad
[mg]: 0, Kwasy th. nas. [g]: 5.25

zupa pieczarkowa z
ziemniakami 353g

(seler,mleko,gluten)
risotto z miesem i warzywami

w sosie pomidorowym 2979
(seler,gluten,mleko)

kompot owocowy 33g

budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [keal]: 762.32, B [g]: 25.62, T
[g]: 23.92, W [g]: 114.32, Btonnik
[g]: 7.01, Cukier [g]: 22.68, S6d
[mg]: 637.28, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.76

E [kcal]: 622.63, B [g]: 36.15, T
[g]: 12.3, W [g]: 96.84, Btonnik
[9]: 9.27, Cukier [g]: 10.52, Sod
[mg]: 181.15, Kwasy t. nas.
[g]: 6.25

E [kcal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[g]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Séd
[mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 505.1, B [g]: 14.99, T
[9]: 20.31, W [g]: 68.74, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 16.25, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy t. nas.

[g]: 12.42



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Il Sniadanie

Sobota (2026-10-24)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g
(mleko,gluten)

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko,soja,seler)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka kajzerka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 409 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [keal]: 719.07, B [g]: 28.94, T
[9]: 28.51, W [g]: 88.36, Btonnik
[g]: 4.13, Cukier [g]: 19.08, Sod
[mg]: 853.83, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.86

S$niadanie

E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

Il Sniadanie

zupa pieczarkowa z
ziemniakami 353g

(seler,mleko,gluten)
risotto z miesem i warzywami

w sosie pomidorowym 2979

(seler,gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 622.63, B [g]: 36.15, T
[g]: 12.3, W [g]: 96.84, Btonnik
[g]: 9.27, Cukier [g]: 10.52, Sad
[mg]: 181.15, Kwasy t. nas.
[9]: 6.25

Obiad

budyn $mietankowy z musem
truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g

(gluten,sezam)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 500.8, B [g]: 15.68, T
[g]: 21.1, W [g]: 61.94, Btonnik
[g]: 4.33, Cukier [g]: 16.41, Sod
[mg]: 246.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.51

Kolacja

Kolacja Il

Kasza manna na mleku 300g

(mleko,gluten)
Pasztet drobiowy 50g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

E [kcal]: 544.8, B [g]: 21.93, T
[g]: 22.29, W [g]: 67.27, Bfonnik
[g]: 6.9, Cukier [g]: 18.75, Sod
[mg]: 449.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.36

Chrupki kukurydziane 30g
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1509 (mleko)

E [keal]: 198.9, B [g]: 9.12, T
[g]: 3.9, W [g]: 32.97, Btonnik
[g]: 2.28, Cukier [g]: 6.3, Séd
[mg]: 98.1, Kwasy . nas. [g]: 1.9

zupa pieczarkowa z
ziemniakami 353g

(seler,mleko,gluten)
risotto z miesem i warzywami

w sosie pomidorowym 297g

(seler,gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 622.63, B [g]: 36.15, T
[g]: 12.3, W [g]: 96.84, Blonnik
[g]: 9.27, Cukier [g]: 10.52, Sad
[mg]: 181.15, Kwasy . nas.
[g]: 6.25

sok warzywny 300 (seler)

E [keal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,
W [g]: 19.8, Blonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Séd [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

szynka wedzona 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 505.1, B [g]: 14.99, T
[g]: 20.31, W [g]: 68.74, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 16.25, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.42

sok warzywny 300 (seler)

E [keal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,
W [g]: 19.8, Blonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Sdd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Niedziela (2026-10-25)

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku sok przecierowy marchew,jabtko Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu szynka drobiowa 40g

300g (mleko gluten) makaronem 351g 150q (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 160g (seler.gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 259

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 114,B [g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

E [keal]: 921.8, B [g]: 36.22, T
[g]: 44.35, W [g]: 97.97, Btonnik
[g]: 9.51, Cukier [g]: 22.78, Sdd
[mg]: 832.97, Kwasy t. nas.

[g]: 19.64

Sniadanie

schab duszony w sosie 121g

(gluten,mieko)
Ziemniaki, gotowane 200g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 630.74, B [g]: 42.13, T
[9]: 14.98, W [g]: 87.79, Btonnik
[g]: 10.6, Cukier [g]: 15.16, Sod
[mg]: 204.94, Kwasy t. nas.

[g]: 6.01

Obiad

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Safata 15g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

pasztetowa firmowa 30g
(gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)

E [keal]: 470.4, B [g]: 13.98, T

[g]: 16.6, W [g]: 69.3, Blonnik

[]: 6.06, Cukier [g]: 14.19, S6d
[mg]: 474.5, Kwasy t. nas. [g]: 7.82

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku
300g (mleko,gluten)
serdelek drobiowy 160g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 259

(mleko)
Butka kajzerka 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

sok przecierowy marchew,jabtko

E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[9]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

E [keal]: 943.3, B [g]: 36.92, T
[g]: 45.4, W [g]: 99.87, Blonnik
[g]: 8.81, Cukier [g]: 22.88, S6d
[mg]: 847.47, Kwasy . nas.
[g]: 19.92

Zupa pomidorowa z
makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)
schab duszony w sosie 121g

(gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 630.74, B [g]: 42.13, T
[g]: 14.98, W [g]: 87.79, Blonnik
[g]: 10.6, Cukier [g]: 15.16, Sod
[mg]: 204.94, Kwasy tt. nas.

[9]: 6.01

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
1509 (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

t. nas. [g]: 1.79

szynka drobiowa 40g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata 159

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 490.5, B [g]: 17.43, T

[g]: 17.86, W [g]: 68.25, Btonnik
[]: 6.06, Cukier [g]: 14.01, Sod
[mg]: 721.1, Kwasy t. nas. [g]: 8.33



Jadlospis

dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

S$niadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-10-25)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku

300g (mleko,gluten)
serdelek drobiowy 160g

sok przecierowy marchew,jabtko
, banan 300g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 259

(mleko)
Chleb baltonowski 40g (gluten)

Butka kajzerka 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 114,B [g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

E [keal]: 931.4, B [g]: 36.77, T
[g]: 45.15, W [g]: 96.19, Btonnik
[g]: 5.93, Cukier [g]: 22.48, Sod
[mg]: 792.57, Kwasy t. nas.

Zupa pomidorowa z
makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)
schab duszony w sosie 121g

(gluten,mieko)
Ziemniaki, gotowane 200g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 630.74, B [g]: 42.13, T
[9]: 14.98, W [g]: 87.79, Btonnik
[g]: 10.6, Cukier [g]: 15.16, Sod
[mg]: 204.94, Kwasy t. nas.

[g]: 6.01

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

szynka drobiowa 40g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -

wotowa 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
chleb wieloziarnisty 40g
(gluten,sezam)

Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 159

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 486.2, B [g]: 18.12, T

[g]: 18.65, W [g]: 61.45, Btonnik
[g]: 4.18, Cukier [g]: 14.17, Séd
[mg]: 492.6, Kwasy tt. nas. [g]: 8.42

[g]: 19.89
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Ptatki jeczmienne namleku  sok warzywny 3009 (seler) Zupa pomidorowa z satata lodowa z fetg i szynka drobiowa 40g kisiel z truskawkami 1509

300g (mleko gluten)
serdelek drobiowy 160g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

Chleb zytni razowy 609 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

E [kcal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,
W [g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Sad [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

E [keal]: 746.78, B [g]: 31.83, T
[g]: 38.27, W [g]: 71.85, Btonnik
[g]: 8.7, Cukier [g]: 18.62, Sod
[mg]: 661.64, Kwasy t. nas.

[g]: 15.77

makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)
schab duszony w sosie 121g

(gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 630.74, B [g]: 42.13, T
[g]: 14.98, W [g]: 87.79, Blonnik
[g]: 10.6, Cukier [g]: 15.16, Sod
[mg]: 204.94, Kwasy tt. nas.

[9]: 6.01

pomidorem z oliwg z oliwek
150g (mleko)

E [kcal]: 173.9, B [g]: 6.09, T
[g]: 14.96, W [g]: 4.49, Blonnik
[9]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, S6d
[mg]: 339.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.64

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata 159

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 131.1,B [g]: 0.57, T

[g]: 0.24, W [g]: 33.12, Btonnik
[g]: 2.94, Cukier [g]: 24.78, Sdd
[mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

E [keal]: 490.5, B [g]: 17.43, T

[g]: 17.86, W [g]: 68.25, Btonnik
[]: 6.06, Cukier [g]: 14.01, Sod
[mg]: 721.1, Kwasy t. nas. [g]: 8.33



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-26)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

Jaja kurze cate 50g (jaja)

ser topiony plastry 689 (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

mus owocowy 100g

E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

E [kcal]: 812.83, B [g]: 41.24, T
[g]: 32.58, W [g]: 92.17, Btonnik
[g]: 7.77, Cukier [g]: 21.41, Sod
[mg]: 657.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 22.32

Sniadanie

Zupa ogorkowa z ziemniakami
355 (seler.gluten,mleko)
nales$niki z twarogiem 198g

(mleko,glutenjaja)
suréwka z marchwi,jabtka z

brzoskwinig i zurawing z
orzechami wloskimi 150g

(orzechy)
kompot owocowy 33g

rogalik maslany z makiem

1009 (gluten,jaja,mleko)

E [kcal]: 612.4,B [g]: 31.6, T
[g]: 22.97, W [g]: 76.32, Bfonnik
[9]: 8.79, Cukier [g]: 28.57, Sod
[mg]: 637.13, Kwasy . nas.

[9]: 6.23

Obiad

E [kcal]: 319.79, B[g]: 9.49, T
[g]: 13.84, W [g]: 41.34, Blonnik
[g]: 1.63, Cukier [g]: 0.66, Sod

[mg]: 33.32, Kwasy tt. nas.
[g]:7.14

Podwieczorek

Ser z6tty 40g (mleko)

safatka z tuniczyka z
groszkiem i kukurydza 659
(ryby.jaja)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Satata 15g

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 587.96, B [g]: 25.73, T
[g]: 23.65, W [g]: 72.13, Blonnik
[g]: 7.67, Cukier [g]: 15.83, Sod
[mg]: 974.66, Kwasy t. nas.

[g]: 12.49

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g

(mleko)
Jaja kurze cate 50g (jaja)

ser topiony plastry 68g (mleko)
Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

mus owocowy 100g

E [kcal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

E [kcal]: 834.33, B [g]: 41.94, T
[g]: 33.63, W [g]: 94.07, Btonnik
[g]: 7.07, Cukier [g]: 21.51, S6d
[mg]: 671.73, Kwasy tt. nas.

[g]: 22.6

Zupa ogdrkowa z ziemniakami
355( (seler,gluten,mleko)
makaron z twarogiem i
musem truskawkowym bez
cukru ze stodzikiem 233g

(gluten,mleko)
suréwka z marchwi,jabtka z

brzoskwinig i zurawing z
orzechami wloskimi 150g

(orzechy)
kompot owocowy 33g

rogalik maslany z makiem

1009 (gluten,jaja,mleko)

E [keal]: 736.83, B [g]: 34.68, T
[9]: 18.05, W [g]: 117.64, Blonnik
[9]: 10.94, Cukier [g]: 28.18, Sod
[mg]: 604.7, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.81

E [kcal]: 319.79, B[g]: 9.49, T
[g]: 13.84, W [q]: 41.34, Btonnik
[g]: 1.63, Cukier [g]: 0.66, Sod

[mg]: 33.32, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.14

safatka z tunczyka z
groszkiem i kukurydza 659
(ryby.jaja)

Ser z6tty 40g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 585.56, B [g]: 25.52, T
[g]: 23.62, W [g]: 71.69, Blonnik
[g]: 7.46, Cukier [g]: 15.68, Sod
[mg]: 974.06, Kwasy t. nas.

[g]: 12.48



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-26)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

mus owocowy 100g

szynka konserwowa 40g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 25g

(mleko)
Butka kajzerka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 409 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

E [kcal]: 661.02, B [g]: 26.3, T
[g]: 23.23, W [g]: 88.32, Btonnik
[g]: 4.19, Cukier [g]: 19.34, Sod
[mg]: 546.33, Kwasy tt. nas.

Zupa ogdrkowa z ziemniakami rogalik maslany z makiem

355 (seler.gluten,mleko) 1009 (gluten,jaja,mleko)
makaron z twarogiem i

musem truskawkowym bez
cukru ze stodzikiem 233g

(gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 319.79, B[g]: 9.49, T
[9]: 13.84, W [g]: 41.34, Blonnik
[g]: 1.63, Cukier [g]: 0.66, Sod
[mg]: 33.32, Kwasy tt. nas.
[g]:7.14

E [kcal]: 573.57, B [g]: 32.87, T
[9]: 9.65, W [g]: 93.71, Blonnik
[9]: 6.58, Cukier [g]: 13.22, Sod
[mg]: 536.75, Kwasy t. nas.

[g]: 5.1

Obiad Podwieczorek

Tunczyk w sosie wlasnym (w
wodzie) 40g (ryby)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g

(gluten,sezam)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 498.4, B [g]: 18.48, T

[g]: 19.98, W [g]: 61.3, Btonnik
[9]: 4.33, Cukier [g]: 16.13, Sod
[mg]: 452.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.98

Kolacja

Kolacja ll

[g]: 13.62

Sniadanie Il Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300g | mus owocowy 100g

(mleko)

Jaja kurze cale 509 (jaja) ) . _
Chieb zyn azowy G0g gueny € 21 63,8161 05, T [g:02
Masto ekstra 10g (mleko) W g]: 15, Blonnik [g]: 1.3,
Safata 20g Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kawa zbozowa, przygotowana z KWwasy #t nas. [q]: 0

wodg 250g

E [kcal]: 511.6, B[g]: 22.01, T
[g]: 20.44, W [g]: 62.96, Btonnik
[g]: 6.96, Cukier [g]: 15.16, S6d
[mg]: 485.9, Kwasy th. nas.

[g]: 10.64

Zupa ogdrkowa z ziemniakami Sok pomidorowy 300g

355( (seler,gluten,mleko)
makaron z twarogiem i
musem truskawkowym bez
cukru ze stodzikiem 233g

(gluten,mleko)
suréwka z marchwi,jabtka z

brzoskwinig i zurawing z
orzechami wloskimi 150g

(orzechy)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 54, B [g]: 2.4, T [g]: 0.6,
W [g]: 11.4, Btonnik [g]: 3.3,
Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,
Kwasy th. nas. [g]: 0.15

E [keall: 736.83, B [g]: 34.68, T
[9]: 18.05, W [g]: 117.64, Blonnik
[9]: 10.94, Cukier [g]: 28.18, Sod
[mg]: 604.7, Kwasy tt. nas.

[9]: 5.81

satatka z tunczyka z
groszkiem i kukurydza 659
(ryby.jaja)

Ser z6tty 40g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

rogalik maslany z makiem
100g (gluten,jaja,mleko)

E [kcal]: 585.56, B [g]: 25.52, T
[g]: 23.62, W [g]: 71.69, Blonnik
[g]: 7.46, Cukier [g]: 15.68, Sdd
[mg]: 974.06, Kwasy t. nas.

[g]: 12.48

E [kecal]: 319.79, B [g]: 9.49, T
[g]: 13.84, W [g]: 41.34, Blonnik
[g]: 1.63, Cukier [g]: 0.66, Sod
[mg]: 33.32, Kwasy tt. nas.

[g]: 714



Jadtospis Wtorek (2026-10-27)

dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g serek wanilinowy 1509 (mleko) ' kietbasa szynkowa 30g
(gluten.mleko[ o (?e_ler) . (gluten mleko,[yby,soia siarka,gorczyca,seler)
gggrﬁe szezypiorkiem ¢\ call: 54, B fa}: 24,7 [g]: 06, m :,';"J:;asz::;%w E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T Wg
Miod pszczeli 25g W [g]: 11.4, Blonnik [g]: 3.3, 1739 (gluten,mieko [g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik Masto ekstra 10g (mleko)

Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,

Ziemniaki, gotowane 200g [9]: 0, Cukier [g]: 18.75, Sod Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

Chleb baltonowski 509 (gluten) . :
buraki z jabtkiem i olejem [mg]- 0, Kwasy t. nas. [g]: 525 Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko) 150g Pomidory koktajlowe 30g

Rzodkiewka 30g kompot owocowy 33g Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Kawa zbozowa, przygotowana z

woda 250g E [kcal]: 560.84, B [g]: 38.17, T E [keal]: 460, B [g]: 19.78, T [g]: 13.89,

Cukier 3g []: 11.54, W [g]: 81.18, Bonnik W [g]: 67.31, Blonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 9.76, Cukier [q]: 18.36, S6d [g]: 14.86, Sod [mg]: 719.4, Kwasy t.

E [kcal]: 710.02, B [g]: 26.87, T [mg]: 255.88, Kwasy t. nas. nas. [g]: 7.36

[g]: 19.91, W [g]: 110.02, Blonnik [g]: 1.45

[g]: 9.03, Cukier [g]: 21.11, Séd
[mg]: 612.36, Kwasy t. nas.

[q]: 111
dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g serek wanilinowy 1509 (mleko) ' kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko) (seler) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
twarozek ze szczypiorkiem ) ) ] filet z kurczaka pieczony w ) ] Poledwica sopocka 40g
50g (mleko) E [kca.“]- 54,B [g]-‘2-4: T [9]: 0.6, folli w sosie koperkowym E [‘kca”- 198, B [g]: 11.25, T (gluten,mleko,soja,seler)
Miod pszczeli 25g W [g]: 11.4, Btonnik [g]: 3.3, 1739 (gluten,mieko [9]: 8.25, W [g]: 19.5, Blonnik  Maso ekstra 10g (mleko)

Bulka kajzerka 50g (giuten) ~ CUKier [01: 7.8, S8d [mgl: 579, 73 ik gotowane 200g lg]: 0, Cukler [g]: 18.75, S6d _ Chleb baltonowski 50g (aluten)
Chleb zytni razowy 50g (aluten)  "WaSY t nas. [g]: 0.15 buraki z jabtkiem i olejem  [M9]: 0. Kwasy t.nas. [q]: 5.25  Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko) 150g Pomidory koktajlowe 30g

Rzodkiewka 30g kompot owocowy 33g Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Kawa zbozowa, przygotowana z

woda 250 E [keall: 560.84, B [g]: 38.17, T E [keal: 460, B [g]: 19.78, T [g]: 13.89,

Cukier 3g [q]: 11.54, W [g]: 81.18, Blonnik W [g]: 67.31, Btonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 9.76, Cukier [g]: 18.36, Sod [g]: 14.86, Sod [mg]: 719.4, Kwasy t.

E [kcal]: 731.52, B [g]: 27.57, T [mg]: 255.88, Kwasy t. nas. nas. [g]: 7.36

[q]: 20.96, W [g]: 111.92, Blonnik [q]: 1.45

[g]: 8.33, Cukier [g]: 21.21, Séd
[mg]: 626.86, Kwasy tt. nas.
[g]: 11.38



Jadtospis Wtorek (2026-10-27)
dieta watrobowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g serek wanilinowy 1509 (mleko) ' kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko) (seler) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)

twarozek ze szczypiorkiem ) ) ) filet z kurczaka pieczony w ) ) Poledwica sopocka 40g
50g (mleko) E [kcal]: 54, B [g]: 2.4, T [g]: 0.6, folli w sosie koperkowym E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T (gluten,mleko,soja.seler)

W [g]: 11.4, Blonnik [g]: 3.3,
Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

[9): 8.25, W {g]: 19.5, Bionnik - Chieb baltonowski 50g (gluten)
[9]: 0, Cukier [g]: 18.75,S6d  chieb wieloziarnisty 40g (gluten,sezam)
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 5.25  Maso ekstra 10g (mleko)

Miéd pszczeli 25g
Butka kajzerka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 40g (gluten)

173g (gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g
buraki z jabtkiem i olejem

Masto ekstra 10g (mleko) 150g Pomidory koktajlowe 30g

Pomidor 30g kompot owocowy 33g Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z

woda 250g E [kcall: 560.84, B [q]: 38.17, T E [keall: 455.7, B [g]: 20.47, T [g]: 14.68,

Cukier 3g W [g]: 60.51, Blonnik [g]: 4.33, Cukier

[q]: 15.02, S6d [mg]: 490.9, Kwasy

[g]: 11.54, W [g]: 81.18, Blonnik
[g]: 9.76, Cukier [g]: 18.36, Sdd

E [keall: 719.92, B [g]: 27.39, T [mg]: 255.88, Kwasy tt. nas. nas. [g]: 7.45
[g]: 20.71, W [g]: 108.15, Btonnik [g]: 1.45
[g]: 5.06, Cukier [g]: 21.11, Séd
[mg]: 571.06, Kwasy t. nas.
[g]: 11.35
dieta cukrzycowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g Sok pomidorowy 300g Zupa krupnik jaglany 353g kanapka z szynka i papryka  kietbasa szynkowa 30g buraki z feta , stonecznikiem i

(gluten,mleko) (seler)

66 (gluten,mleko,soja,seler) luten,mleko.ryby.sojasiarka.gorczyca.seler) oliwg z oliwy 150g (mleko)

twarozek ze szczypiorkiem ) ) ] filet z kurczaka pieczony w Poledwica sopocka 40g
50 (mleko) E [kca_‘l]' 54,8 [g]',2'4’ T [91- 0.6 fo11j w sosie koperkowym . . (gluten,mleko,soja,seler) . .
Chieb 2ytni razowy 60g (gluten W [g]: 11.4, Btonnik [g]: 3.3, 173 (glutenmleko E [keall: 100.38, B [g]: 5.28, T Masto ekstra 10g (mleko) E [kcal]: 154.9,B [g]: 7.03, T

Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

[9]: 2.06, W [g]: 16.64, Blonnik
[9]: 2.82, Cukier [g]: 1.18, Sod

Chleb baltonowski 50g (gluten) [g]: 9.37, W [g]: 12.13, Blonnik
[g]: 2.82, Cukier [g]: 7.76, Séd

Masto ekstra 10g (mleko) Ziemniaki, gotowane 200g

Rzodkiewka 30g buraki z jabtkiem i olejem Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z 150g [mg]: 315.64, Kwasy tt. nas. Pomidory koktajlowe 30g [mg]: 255.04, Kwasy . nas.
woda 250g kompot owocowy 33g [g]: 0.92 Herbata czarna, napar z cukrem 250g 9] 2.85

E [keal]: 514, B [g]: 23.88, T
[g]: 19.33, W [g]: 64.87, Btonnik
[9]: 8.22, Cukier [g]: 17.28, Sod
[mg]: 439.28, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.98

E [kcal]: 560.84, B [g]: 38.17, T
[g]: 11.54, W [g]: 81.18, Blonnik
[9]: 9.76, Cukier [g]: 18.36, Sod
[mg]: 255.88, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.45

E [kcal]: 460, B [g]: 19.78, T [g]: 13.89,
W [g]: 67.31, Btonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 14.86, Sod [mg]: 719.4, Kwasy t.
nas. [g]: 7.36



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

$roda (2026-10-28)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (rézne smaki)  Kapusniak ze stodkiej kapust Jogurt naturalny, 2% tiuszczu ~ szynka drobiowa 30g

(mleko) 1009 (mleko) z ziemniakami i pomidorami 1509 (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 40g (mleko) 358 (seler,gluten,mleko) Pasztet drobiowy 50g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g Potrawka z kurczaka z Masto ekstra 10g (mleko)

(mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

E [keal]: 758.57, B [g]: 33.06, T
[g]: 30.69, W [g]: 90.66, Btonnik
[g]: 7.41, Cukier [g]: 19.51, S6d
[mg]: 675.33, Kwasy t. nas.

[g]: 19.32

E [kcal]: 85, B [g]: 493, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

warzywami 2769

(seler.gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 575.7, B [g]: 45.21, T
[9]: 19.07, W [g]: 61.05, Blonnik
[g]: 9.57, Cukier [g]: 11.98, Séd
[mg]: 263.26, Kwasy tt. nas.

[9]: 5.73

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 472.6, B [g]: 13.67, T

[g]: 16.48, W [g]: 70.72, Btonnik
[9]: 6.15, Cukier [g]: 14.43, Sod
[mg]: 996.6, Kwasy tt. nas. [g]: 6.94

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  Kapusniak ze stodkiej kapust Jogurt naturalny, 2% tiuszczu  szynka drobiowa 30g

(mleko) 100g (mleko) z ziemniakami i pomidorami 1509 (mleko) (gluten,mleko.soja.siarka,gorczyca,seler)
szynka konserwowa 40g 358 (seler,gluten,mleko) Pasztet drobiowy 50g

(mleko jaja,gorczyca,seler) Potrawka z kurczaka z Masto ekstra 109 (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka kajzerka 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [keal]: 688.47, B [g]: 29.36, T
[g]: 22.9, W [g]: 93.88, Blonnik
[g]: 6.71, Cukier [g]: 19.93, Sod
[mg]: 689.83, Kwasy t. nas.
[g]: 13.96

E [keal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sad
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

warzywami 276g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 575.7, B [g]: 45.21, T
[g]: 19.07, W [g]: 61.05, Btonnik
[9]: 9.57, Cukier [g]: 11.98, Séd
[mg]: 263.26, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.73

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 472.6, B [g]: 13.67, T

[g]: 16.48, W [g]: 70.72, Blonnik
[9]: 6.15, Cukier [g]: 14.43, Sod
[mg]: 996.6, Kwasy . nas. [g]: 6.94



Jadlospis

dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

$roda (2026-10-28)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  Kapu$niak ze stodkiej kapust Jogurt naturalny, 2% tiuszczu  szynka drobiowa 40g

(mleko)
szynka konserwowa 40g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka kajzerka 509 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Chleb baltonowski 40g (gluten)

E [keal]: 676.57, B[g]: 29.21, T
[9]: 22.65, W [g]: 90.2, Blonnik
[g]: 3.83, Cukier [g]: 19.53, Sod
[mg]: 634.93, Kwasy t. nas.
[g]: 13.93

Sniadanie

1009 (mleko)

E [kcal]: 85, B [g]: 493, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Il Sniadanie

z ziemniakami i pomidorami
358 (seler,gluten,mleko)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769

(seler.gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 575.7, B [g]: 45.21, T
[9]: 19.07, W [g]: 61.05, Blonnik
[g]: 9.57, Cukier [g]: 11.98, Séd
[mg]: 263.26, Kwasy tt. nas.

[9]: 5.73

Obiad

1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g

W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier (gluten,sezam)

[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy
tt. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [keal]: 492, B [g]: 14.08, T

[g]: 20.22, W [g]: 63.54, Btonnik

[9]: 4.33, Cukier [g]: 16.13, Sod
[mg]: 246.9, Kwasy t. nas. [g]: 11.87

Kolacja Kolacja ll

Ptatki ryzowe na mleku 300g

(mleko)
szynka konserwowa 40g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)

Chleb zytni razowy 609 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

E [kcal]: 479.3, B [g]: 20.65, T
[g]: 15.87, W [g]: 66.11, Btonnik
[g]: 6.6, Cukier [g]: 16.2, Séd
[mg]: 420, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.39

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

1509 (mleko)
Chrupki kukurydziane 30g

E [kcal]: 198.9,B [g]: 9.12, T
[g]: 3.9, W [g]: 32.97, Btonnik
[g]: 2.28, Cukier [g]: 6.3, S4d
[mg]: 98.1, Kwasy t. nas. [g]: 1.9

Kapusniak ze stodkiej kapust
z ziemniakami i pomidorami
358 (seler,gluten,mleko)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [keal]: 575.7, B [g]: 45.21, T
[9]: 19.07, W [g]: 61.05, Btonnik
[9]: 9.57, Cukier [g]: 11.98, Sod
[mg]: 263.26, Kwasy t. nas.

[9]: 5.73

mozzarella z pomidorem i
oliwa z oliwek 1529 (mleko)

E [kcal]: 155.94,B[g]: 9.4, T
[9]: 11.19, W [g]: 5.1, Btonnik
[g]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Séd
[mg]: 148.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.3

szynka drobiowa 30g kanapka z szynka i papryka

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) 669 (gluten,mleko.soja,seler)
Pasztet drobiowy 50g

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)

E [keal]: 100.38, B [g]: 5.28, T
[g]: 2.06, W [g]: 16.64, Blonnik
[g]: 2.82, Cukier [g]: 1.18, Sod

Ogorek kiszony 30g .
Herbata czama, napar z cukrem  (Md): 315.64, Kwasy t. nas.
250 [q]: 0.92

E [keal]: 472.6, B [g]: 13.67, T

[9]: 16.48, W [g]: 70.72, Blonnik
[9]: 6.15, Cukier [g]: 14.43, Sod
[mg]: 996.6, Kwasy tt. nas. [g]: 6.94



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Czwartek (2026-10-29)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku
300g (mleko.gluten)

pasta z jaja i wedliny 559 (jaja,soja)
Ser z6tty 30g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodq
250g

Cukier 3g

sok przecierowy marchew,jabtko

, banan 300g

E [keal]: 770.15, B [g]: 33.24, T [g]: 32,
W [g]: 90.73, Blonnik [g]: 7.76, Cukier
[g]: 19.34, Sod [mg]: 1013.95, Kwasy

tt. nas. [g]: 15.94

Sniadanie

E [kcall: 114, B [g]: 1.2, T
(9] 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sad
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Il Sniadanie

Zupa fasolowa z zacierka 3569 jabtko pieczone z twarogiem i
rodzynkami ,cynamon 150g
(mleko,jaja,siarka)

(seler.gluten)

kotlet mielony z szynki
panierowany 1159 (jaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g

buraki éwikiowe zasmazane
155 (gluten,mleko)

E [kcal]: 780.85, B [g]: 45.1, T
[g]: 19.88, W [g]: 114.45, Blonnik
[g]: 17.6, Cukier [g]: 19.71, Sbd
[mg]: 402.01, Kwasy . nas.

[g]: 5.43

Obiad

E [keal]: 114.55, B [g]: 4.78, T
[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Blonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, S6d

[mg]: 13.6, Kwasy th. nas.
[g]: 0.88

Podwieczorek

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [keal]: 502.38, B [g]: 20.74, T

[g]: 17.26, W [g]: 69.05, Btonnik [g]: 6,
Cukier [g]: 16.05, Sod [mg]: 477.2,
Kwasy th. nas. [g]: 12.2

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku
300g (mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 559 (jaja,soja)
Ser z6ity 30g (mleko)

Butka kajzerka 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
2509

Cukier 3g

sok przecierowy marchew,jabtko

, banan 300g

E [kcal]: 791.65, B [g]: 33.94, T
[g]: 33.05, W [g]: 92.63, Btonnik
[g]: 7.06, Cukier [g]: 19.44, Sod
[mg]: 1028.45, Kwasy th. nas. [g]: 16.22

E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T
[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

Zupa ziemniaczana z fasolkg
szparagowq 358¢g

(seler,gluten,mleko)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

jabtko pieczone z twarogiem i
rodzynkami ,cynamon 150g
(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 535.46, B [g]: 33.96, T

[9]: 13.29, W [g]: 75.68, Btonnik
[9]: 10.93, Cukier [g]: 19.65, Sod
[mg]: 263.23, Kwasy t. nas.

[9]: 5.86

E [kcal]: 114.55,B [g]: 4.78, T
[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Sod

[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.88

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [keal]: 502.38, B [g]: 20.74, T

[g]: 17.26, W [g]: 69.05, Btonnik [g]: 6,
Cukier [g]: 16.05, Sod [mg]: 477.2,
Kwasy t. nas. [g]: 12.2



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Czwartek (2026-10-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku sok przecierowy marchew,jabtko Zupa ziemniaczana z fasolkq  jabtko pieczone z twarogiem i ' szynka wedzona 40g

3009 (mleko.gluten) , banan 300g szparagowg 3589 rodzynkami ,cynamon 150g | (aluten.mleko.soja.gorczyca.seler)
kietbasa szynkowa 40g (selergluten,mleko) (mleko,jaja.siarka) szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,sel
er)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
259

Butka kajzerka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 409 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
2509

Cukier 3g

E [kcal]: 663.82, B [g]: 24.87, T
[g]: 20.01, W [g]: 97.71, Btonnik
[g]: 4.31, Cukier [g]: 28.44, Sdd
[mg]: 547.58, Kwasy t. nas. [g]: 10.74

Sniadanie

E [kcall: 114, B [g]: 1.2, T
(9] 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sad
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Il Sniadanie

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten.jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
buraki ¢wiktowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

E [keal]: 535.46, B [g]: 33.96, T

[g]: 13.29, W [g]: 75.68, Blonnik
[g]: 10.93, Cukier [g]: 19.65, Sod
[mg]: 263.23, Kwasy . nas.

[g]: 5.86

Obiad

E [keal]: 114.55,B [g]: 4.78, T

[9]: 2.29, W [g]: 21.12, Bfonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, S6d
[mg]: 13.6, Kwasy th. nas.

[g]: 0.88

Podwieczorek

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

chleb wieloziarnisty 40g (gluten,sezam)
Masto ekstra 10g (mleko)

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 429.3, B [g]: 16.27, T

[g]: 12.81, W [g]: 61.96, Btonnik
[g]: 4.12, Cukier [g]: 14.75, Sdd
[mg]: 248.7, Kwasy tt. nas. [g]: 6.51

Kolacja Kolacja Il

Zupa mleczna zacierka na mleku
300g (mleko,gluten)

pasta z jaja i wedliny 559 (jaja,soja)
Chleb zytni razowy 609 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg,
2509

E [keal]: 547.98, B [g]: 22.08, T
[g]: 23.35, W [g]: 65.43, Btonnik
[g]: 6.95, Cukier [g]: 15.97, Sdd
[mg]: 614.62, Kwasy t. nas. [g]: 11.02

sok warzywny 300g (seler)

E [kcal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,
W [g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Zupa ziemniaczana z fasolka
szparagowg 358¢g
(seler.gluten,mleko)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g

buraki éwiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

E [keal]: 535.46, B [g]: 33.96, T

[9]: 13.29, W [g]: 75.68, Btonnik
[9]: 10.93, Cukier [g]: 19.65, Sod
[mg]: 263.23, Kwasy t. nas.

[]: 5.86

kisiel z jabtkiem 160g

E [kcal]: 146.3,B[g]: 0.51, T

[g]: 0.25, W [g]: 37.04, Bionnik
[g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod
[mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02

szynka wedzona 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
ser topiony plastry 34g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

jabtko pieczone z twarogiem i
rodzynkami ,cynamon 150g
(mleko.jaja,siarka)

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Sod
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88

E [keal]: 502.38, B [g]: 20.74, T

[g]: 17.26, W [g]: 69.05, Btonnik [g]: 6,
Cukier [g]: 16.05, Sod [mg]: 477.2,
Kwasy t. nas. [g]: 12.2



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta fatwostrawna

Sniadanie

Il Sniadanie

Piatek (2026-10-30)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 300g

(mleko,gluten)
pardwka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 349 (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

E [kcal]: 1040.03, B [g]: 44.53, T

[g]: 52.63, W [g]: 100.62, Btonnik

[g]: 9.9, Cukier [g]: 21.99, Séd

[mg]: 833.87, Kwasy tt. nas. [g]: 24.07

S$niadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Il Sniadanie

zupa barszcz czerwony 3589

(mleko,gluten)
fazanki z pieczarkami i

kapusta kiszona 2509 (gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 509.3, B [g]: 18.24, T
[g]: 9.65, W [g]: 93.85, Bfonnik
[g]: 9.05, Cukier [g]: 11.54, Sod
[mg]: 207.58, Kwasy tt. nas.
[g]:1.03

Obiad

Jogurt owocowy (r6zne smaki)
100g (mleko)

E [kecal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Podwieczorek

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 494.5, B [g]: 17.61, T [g]: 18.54,
W [g]: 67.62, Btonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 15.23, Sod [mg]: 559.4, Kwasy tt.
nas. [g]: 11.23

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 300g
(mleko,gluten)

paréwka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 34g (mleko)

Butka kajzerka 50g (gluten)

Chleb Zytni razowy 509 (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z woda,
250g

Cukier 3g

E [kcal]: 1061.53, B [g]: 45.23, T

[g]: 53.68, W [g]: 102.52, Btonnik

[g]: 9.2, Cukier [g]: 22.09, S6d

[mg]: 848.37, Kwasy tt. nas. [g]: 24.35

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
1509 (mleko)

E [keall: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

zupa barszcz czerwony 358g
(mleko,gluten)
ryba w sosie greckim 205g

(ryby,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 435.9, B [g]: 30.12, T
[g]: 6.9, W [g]: 65.13, Btonnik
[9]: 9.66, Cukier [g]: 16.23, Sod
[mg]: 178.93, Kwasy t. nas.
[g]: 0.79

Jogurt owocowy (r6zne smaki)
100g (mleko)

E [kcall: 85, B [g]: 493, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 494.5, B [g]: 17.61, T [g]: 18.54,
W [g]: 67.62, Blonnik [g]: 6.21, Cukier
[g]: 15.23, Sod [mg]: 559.4, Kwasy tt.
nas. [g]: 11.23



Jadtospis Piatek (2026-10-30)

dieta watrobowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ zupa barszcz czerwony 358g  Jogurt owocowy (rézne smaki)  kietbasa szynkowa 40g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko,gluten) 100g (mleko) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
pardwka hot-dog z indyka 160g ryba w sosie greckim 205g Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)
(gluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) (ryby,seler) Chleb baltonowski 509 (gluten)
Keczup (ketchup) 12g E [keall- 90, B [g]: 6.45, T[q]: 3, Ziemniaki, gotowane 200g ~ E[kcall: 85,B[gl:4.93, T cpep, wieioziamisty 40g (gluten,sezam)
serek twarogowy tartar 25¢ (mleko) W gl: 9.3,' Btonnik [g]: 0, Cukier kompot owocowy 33g [g]: 1.25, W [g]: 13.8, B+opn|k Masto ekstra 10g (mieko
Bulka kajzerka 50g (gluten) [g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy [g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd Pomidory koktajlowe 30g
Chleb baltonowski 409 (gluten) . nas. [g]: 179 E [kcal]: 435.9, B [g]: 30.12, T [mg]: 66, Kwasy t. nas. [g]: 0.81 Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Masto ekstra 10g (mleko)
Safata 20g

[q]: 6.9, W [g]: 65.13, Blonnik

_ [q]: 9.66, Cukier [g]: 16.23, Sod E [kcall: 490.2, B [g]: 18.3, T [q]: 19.33,
gg&a zbozowa, przygotowana z wodg [mg]: 178.93, Kwasy . nas. W [g]: 60.82, Blonnik [g]: 4.33, Cukier
Cukier 3g [g]: 0.79 [g]: 15.39, Sod [mg]: 330.9, Kwasy tt.

nas. [g]: 11.32

E [kcal]: 1013.7, B [g]: 38.38, T
[g]: 53.13, W [g]: 96.98, Btonnik
[g]: 5.85, Cukier [g]: 20.72, Sod
[mg]: 790.97, Kwasy t. nas. [g]: 22.28

dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Platki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  zupa barszcz czerwony 358g  jabtko pieczone z cynamonem kietbasa szynkowa 40g budyn czekoladowy z wisnia
(mleko,gluten) 1009 (mleko) (mleko,gluten) 150g (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler) 150g
paréwka hot-dog z indyka 160g Brzoskwinia w syropie 50g ryba w sosie greckim 205g Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)
(gluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) (ryby.seler) Masto ekstra 10g (mleko)
Keczup (ketchup) 129 Ziemniaki, gotowane 200g E [keal]: 75.25, B [g]: 0.6, T. Chleb baltonowski 50g (gluten) E [keal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
Chleb zytni razowy 60g (gluten) E [keal]: 97, B[g]: 4.5, T ‘ kompot owocowy 33g [g]: 0.6, W [g].: 18.23, B+onn|k’ Chleb zytni razowy 50g (gluten [g]: 2.26, W [g]: 19.25, B}onr?|k
Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 2.05, W [g]: 15.3, Btonnik [g]: 3.05, Cukier [g]: 14.55, Sod Pomidory koktajlowe 30g [g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sod
i . 0.45, Cukier [g]: 11.35, Sod mg]: 3.01, Kwasy tt. nas. mg]: 29.55, Kwasy th. nas.
lF({ZOdmebWIfa 30g t ; {?n]g]: 66, Kwasy E?]nas. ig]: 1.2 E [kcal]: 435.9, B [g]: 30.12, T {g]?]o.OG ¥ Herbata czarna, napar z cukrem 250g {9191(1.87 Y
zgg“a zbozowa, przygolowana z wocg ’ [q]: 6.9, W [g]: 65.13, Blonnik
9 [g]: 9.66, Cukier [g]: 16.23, Sod E [kcal]: 494.5, B [g]: 17.61, T [g]: 18.54,
[mg]: 178.93, Kwasy tt. nas. W [g]: 67.62, Blonnik [g]: 6.21, Cukier
E [keal]: 831.28, B [g]: 33.46, T [o]: 0.79 [g]: 15.23, Sod [mg]: 559.4, Kwasy tt.
[g]: 46.27, W [g]: 73.38, Btonnik nas. [g]: 11.23

[g]: 9.09, Cukier [g]: 17.2, S6d
[mg]: 662.54, Kwasy t. nas. [g]: 18.17



Jadtospis Sobota (2026-10-31)

dieta podstawowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa dyniowa z zacierka 3569 kisiel z jabtkiem 160g Ser z6lty 30g (mleko)
(mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy (seler,mleko,gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
Ser z6ity Gouda ttusty 40g 150g (mleko) gulasz z indyka z warzywami E keall: 146.3. B [al: 0.51. T Chleb baltonowski 50g (gluten)
(mleko) 2509 4159 (gluten,mieko) [kcall: 146.3, B[] 054, T ' o) ini razowy 50g (gluten)
serek twarogowy tartar 40g Kasza jeczmienna, pertowa, [91- 0.25, W [g]: 37.04, Blonnik Pomidory koktajlowe 30g
(mleko) E [keal]: 237, B [g]: 25.2, T gotowana 160g (gluten [9]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod Herbata czama. naoar z cukrem
Chleb baltonowski 50g (gluten) [g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik kompot owocowy 33g [mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02 250 »nap
Chleb zytni razowy 50g (gluten) [g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod Mor?a dela wieorzowo - wolowa
Masto ekstra 10g (mleko) [mg]: 60, Kwasy t. nas. [g]: 3.78 P :
Satata 20g E [keal]: 722.18, B [g]: 41.87, T 409 (gluten mieko.soja seler)
Kawa zbozowa, przygotowana z [g]: 11.91, W [g]: 120.79, Bonnik
woda 250g [g]: 16.51, Cukier [g]: 21.18, Sod E [kcal]: 554.6, B [g]: 20.28, T
Cukier 3g [mg]: 466.45, Kwasy t. nas. [g]: 24.42, W [g]: 66.77, Blonnik

E [kcal]: 779.07, B [g]: 31.83, T
[g]: 33.81, W [g]: 90.35, Btonnik
[g]: 7.63, Cukier [g]: 19.85, Sod
[mg]: 945.53, Kwasy tt. nas.

[g]: 20.66

[g]: 4.75

[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.69, Sod
[mg]: 926.6, Kwasy tt. nas.
[0]: 12.84

dieta tatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza manna na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa dyniowa z zacierka 3569 kisiel z jabtkiem 160g Mortadela wieprzowo - wotowa

(mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy (seler,mleko gluten) _ 40g (gluten,mleko,soja,seler)

S;:Ir Ifo’rty Gouda tusty 40g 1509 (mleko) gulasz z indyka z warzywami E [kcall: 146.3, B [g]: 0.51, T Ser 26ty 309 (mleko)

(mleko) 2509 4159 (gluten,mleko) 0.25. W ol 3704 Blonnik  Masto ekstra 10g (mieko)

serek twarogowy tartar 40g Kasza jeczmienna, periowa,  19F 0-25 WIGl: 37.04, Blonnk o o owski 50g (gluten)

(mleko) E [keal]: 237,B [g]: 25.2, T [g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod L

Butka kajzerka 50g (glut (o] 63, W [g]: 19.95, Blonnik  S0towana 160 laluten) ima: 19, Kwasy t.nas. [g]:0.02 C1IeD 2yini razowy 509 (aluten)
J 9 (gluten) gl 0%, W I9]: 7599, kompot owocowy 33g gl 1.9, Rwasy . nas. 1999 b omidory koktajlowe 30g

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

E [kcal]: 800.57, B [g]: 32.53, T
[g]: 34.86, W [g]: 92.25, Btonnik
[g]: 6.93, Cukier [g]: 19.95, Séd
[mg]: 960.03, Kwasy tt. nas.

[g]: 20.94

[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sad
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

E [kcal]: 722.18, B [g]: 41.87, T
[9]: 11.91, W [g]: 120.79, Blonnik
[g]: 16.51, Cukier [g]: 21.18, Sod
[mg]: 466.45, Kwasy . nas.

[g]: 4.75

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 554.6, B [g]: 20.28, T
[g]: 24.42, W [g]: 66.77, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.69, Sod
[mg]: 926.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.84



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sobota (2026-10-31)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa dyniowa z zacierka 3569 kisiel z jabtkiem 160g Mortadela wieprzowo - wotowa
(mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy (seler,mleko,gluten) 409 (gluten,mleko.soja,seler)
serek twarogowy tartar 40g 150g (mleko) gulasz z indyka z warzywami ) ) serek twarogowy tartar 40g
(mleko) 2509 4159 (gluten,mleko) E [keall: 146.3, B [q]: 0.51, T_ (mleko)
Butka kajzerka 50 (gluten) Kasza jeczmienna, perfowa, [g]- 0.25, Wg]: 37.04, Blonnk &y, hattonowski 50g (gluten)
Chleb baltonowski 40g (aluten)  E [keall: 237, B[g]: 25.2, T gotowana 160g (gluten [9]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, S0d  \1clo ekstra 10g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik kompot owocowy 33g [mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02 Pomidory koktajlowe 30g
Keczup (ketchup) 129 [9]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod Herbata czarna, napar z cukrem
serdelek drobiowy 160g [mg]: 60, Kwasy t. nas. [g]: 3.78 250g
{mlekojaja.gorczyca.seler) E [keall: 722.18, B [q]: 41.87, T chleb wieloziamisty 40g
Safata 20g [g]: 11.91, W [g]: 120.79, B#onr,nk luten.sezam
Kawa zbozowa, przygotowana z %9]3 ]164-2(15,4%“'2“ [al: *21 .18, Sod sezam)
woda 250 mg]: 466.45, Kwasy tt. nas.
. 399 (o] 4.75 E [keal]: 538.4, B [g]: 15.08, T

[g]: 25.94, W [g]: 61.3, Btonnik

[9]: 4.33, Cukier [g]: 16.13, Sod
E [keal]: 959.75, B [g]: 37.44, T [mg]: 470.1, Kwasy t. nas.
[g]: 47.97, W [g]: 95.51, Btonnik [g]: 14.13
[g]: 4.43, Cukier [g]: 22.15, Sod
[mg]: 661.37, Kwasy tt. nas.
[9]: 22.01
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku 300g  Sok pomidorowy 300g Zupa dyniowa z zacierkq 3569 kisiel z jabtkiem 160g Mortadela wieprzowo - wolowa  Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(;'Lkolflt“ﬂ%l da tusty 40 (&:er,% 409 (gluten,mleko,soja,seler) 1509 (mleko)

er zOtty Gouda thus ulasz z indyka z warzywami 50 i i
meke) V¥ Elkcal]: 54, B[g]: 2.4, T [g]: 0.6, gsog 415 e mleko]y E [kcal: 146.3, B [g]: 0.51, T I\S/Izrslz;’g:t?g 1‘—1'8;ek;|eko Chrupki kukurydziane 30g
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579, gotowana 160g (gluten [9]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Séd Chieb 2vini 9 (gluten) [keall: 198.9,B [g]: 9.12, T
. (gluten) ; : ytni razowy 50g (gluten) i i .

Satata 20g Kwasy t. nas. [g]: 0.15 kompot owocowy 33g [mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02 Pomidory koktajlowe 30g [g]: 3.9, W [g]: 32.97, Blonnik
Kawa zbozowa, przygotowana z Herbata czarna, napar z cukrem [o]: 228, Cukier [g]: 6.3, Séd
woda 250g c . . 250g [mg]: 98.1, Kwasy tt. nas. [g]: 1.9
Cukier 3g [keal]: 722.18, B [g]: 41.87, T

E [kcal]: 580.77, B [g]: 26.56, T
[g]: 24.43, W [g]: 66.71, Blonnik
[g]: 6.82, Cukier [g]: 18.19, S¢d
[mg]: 774.23, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.54

[9]: 11.91, W [g]: 120.79, Blonnik
[g]: 16.51, Cukier [g]: 21.18, Sod
[mg]: 466.45, Kwasy t. nas.

[g]: 4.75

E [kcal]: 554.6, B [g]: 20.28, T
[9]: 24.42, W [g]: 66.77, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.69, Sod
[mg]: 926.6, Kwasy tt. nas.

[0]: 12.84



