Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Wtorek (2026-10-06)

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa ogdrkowa z ziemniakami kisiel z jabtkiem 43g Mielonka 40g

(mleko) homogenizowany, waniliowy 355¢ (seler.gluten,mleko) szynka wedzona 30g

t . k . k. . , ) i ) )
warozek ze szczypiorkiem 1509 (mleko) schab duszony w sosie 121g E [keal]: 64.07, B [g]: 0.14, T (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
50g (mleko) (gluten,mleko) i . . |Masto ekstra 10g (mleko)
Dzem truskawkowy, ol 237 Blal 255 1 Zemniaki gotowane 180g [9]- 0.12, W [g]- 15.89, Blonnik e, paltonowski 50 (gluten)
niskostodzony 25g [. ca ]'W37‘ ) 1[9]' 5@,’ i marchewka mini baby z butka [9]: 0_'61' Cukier [g]: 12.27, S6d Chleb Zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [9]: 6.3, W [g]: 19.95, Blonni i mastem 1569 (mleko,gluten) [mg]: 8.63, Kwasy #. nas. Pomidory koktajlowe 30g

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Rzodkiewka 30g

[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sdd
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 2259

E [keal]: 547.57, B [g]: 35.42, T
[g]: 14.7, W [g]: 73.51, Blonnik
[q]: 12.05, Cukier [g]: 19.75, Sod

[q]; 0.01

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 457.8, B [g]: 16.79, T

[g]: 14.31, W [g]: 68.7, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.86, Sod
[mg]: 813, Kwasy t. nas.

E [kcal]: 680.42, B [g): 28.14, T [mg]: 700.62, Kwasy t. nas. [g]:7.53

[g]: 19.1, W [g]: 102.5, Btonnik [g]: 6.17

[g]: 7.64, Cukier [g]: 30.25, Sod

[mg]: 618.86, Kwasy tt. nas.

[g]: 11

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa ogdrkowa z ziemniakami kisiel z jabtkiem 160g Mielonka 40g

(_)mlekol o homogenizowany, waniliowy 355( (seler,gluten,mleko) szynka wedzona 30g
twarozek ze szczypiorkiem 1509 (mleko) schab duszony w sosie 121g E [keal]: 146.3, B [g]: 0.51, T (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
509 (mleko) (gluten,mleko) i . ) Masto ekstra 10g (mleko)
Dzem truskawkowy, ol 237 Blal 255 1 Zemniaki gotowane 180g [91- 0.25, W [g]: 37.04, Blonnik e, pattonowski 50 (gluten)
niskostodzony 25g [. cal} 37’_ 1[9]' 5.2, , marchewka mini baby z butka [g]: 32 Cuker [g]: 27.87, S_Od Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [9]: 6.3, W [g]: 19.95, Blonnik ;12 crem 156 (miekogluten) (M9 1.9, Kwasy . nas. [g]: 0.02 poyigory kokiajlowe 30g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 680.42, B [g]: 28.1, T
[9]: 19.1, W [g]: 102.35, Btonnik
[g]: 7.25, Cukier [g]: 30.5, Sod
[mg]: 617.06, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Séd
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [kcal]: 547.57, B [g]: 35.42, T
[g]: 14.7, W [g]: 73.51, Btonnik
[g]: 12.05, Cukier [g]: 19.75, Sod
[mg]: 700.62, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.17

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 457.8, B [g]: 16.79, T

[g]: 14.31, W [g]: 68.7, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.86, Sod
[mg]: 813, Kwasy t. nas.

[g]: 7.53



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Wtorek (2026-10-06)

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa ogorkowa z ziemniakami kisiel z jabtkiem 160g Mielonka 40g
(mleko) homogenizowany, waniliowy 355¢ (seler.gluten,mleko) szynka wedzona 30g

ok iorki - )
twarozek ze szczypiorkiem 1509 (mleko) schab duszony w sosie 121g E [keal]: 146.3, B [g]: 0.51, T (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
50g (mleko) (gluten,mleko) i . . |Masto ekstra 10g (mleko)
Dzem truskawkowy, ol 237 Blal 255 1 Zemniaki gotowane 180g [91-0.25, W [g]: 37.04, Blonnik e, pattonowski 50 (gluten)
niskostodzony 25g [. ca ]'W37‘ ) 1[9]' 5@,’ i marchewka mini baby z butka [9]: 32 Cukier [g]: 27.87, S_Od Chleb Zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [9]: 6.3, W [g]: 19.95, Blonni i mastem 1569 (mleko,gluten) [mg]: 1.9, Kwasy #. nas. [g]: 0.02 Pomidory koktajlowe 30g

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sdd
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 2259

E [keal]: 547.57, B [g]: 35.42, T
[g]: 14.7, W [g]: 73.51, Blonnik
[q]: 12.05, Cukier [g]: 19.75, Sod

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 457.8, B [g]: 16.79, T

[g]: 14.31, W [g]: 68.7, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.86, Sod
[mg]: 813, Kwasy t. nas.

E [kcal]: 680.42, B [g]: 28.1, T [mg]: 700.62, Kwasy t. nas. [g]: 7.53

[g]: 19.1, W [g]: 102.35, Btonnik [g]: 617

[g]: 7.25, Cukier [g]: 30.5, Sod

[mg]: 617.06, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Kasza jaglana na mleku 300g  budyn $mietankowy z musem Zupa ogérkowa z ziemniakami kisiel z jabtkiem 160g Mielonka 40g kalafior z szynka 148¢g
(mleko) truskawkowym 182g 3559 (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler.jaja)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Rzodkiewka 30g

(gluten,mleko)

E [kcal]: 508.4, B [g]: 23.6, T
[g]: 18.47, W [g]: 65.33, Btonnik
[g]: 7.48, Cukier [g]: 17.12, S6d
[mg]: 439.28, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.85

E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Blonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy tt. nas. [g]: 1.79

schab duszony w sosie 121g

(gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

marchewka mini baby z butka
i mastem 1569 (mleko,gluten)
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

E [kcal]: 547.57, B [g]: 35.42, T
[g]: 14.7, W [g]: 73.51, Btonnik
[g]: 12.05, Cukier [g]: 19.75, Sod
[mg]: 700.62, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.17

E [kcal]: 146.3, B [g]: 0.51, T

[g]: 0.25, W [g]: 37.04, Btonnik
[g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod
[mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [keal]: 250.5, B [g]: 9.09, T
[g]: 12.36, W [g]: 28.32, Btonnik
[g): 4.56, Cukier [g]: 1.65, Sod
[mg]: 596, Kwasy t. nas. [g]: 6.9

E [kcal]: 86.57, B[g]: 6.14, T
[g]: 4.84, W [g]: 6.08, Btonnik
[g]: 2.78, Cukier [g]: 2.65, Sod
[mg]: 224.17, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.58



Jadtospis sroda (2026-10-07)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa kalafiorowa 358g Sok jabtkowy 200g pasztet pieczony 40g
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cafte, gotowane 509 (jaja) kotlet mielony z szynki z Ser z6tty 30g (mleko)
serek twarogowy tartar 40g (mleko) soczewica 110g (jaja) Masto ekstra 10g (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy

th. nas. [g]: 1.79

E [kcal]: 300, B [g]: 4.3, T

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Btonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sod
[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z

Ziemniaki, gotowane 180g
brokut z mastem i butka tarta

1569 (mleko.gluten)
Kompot z owocow

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata lodowa 20g

Ogorek $wiezy (dtugi) 159

woda 250g mieszanych (zywienie [g]-0.73 Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 3g zbiorowe) 225g 250g
Pomidory koktajlowe 30g
E [kcal]: 525.75, B [g]: 32.88, T E [keal]: 574.1, B [g]: 19.71, T

E [kcal]: 747.17, B [g]: 29.09, T [g]: 14.9, W [g]: 72.81, Btonnik [g]: 25.57, W [g]: 69.27, Blonnik
[g]: 30.7, W [g]: 92.17, Btonnik [9]: 12.85, Cukier [g]: 16.56, Sod [g]: 6.17, Cukier [g]: 15.08, Séd
[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.11, Sod [mg]: 269.59, Kwasy tt. nas. [mg]: 705.55, Kwasy th. nas.
[mg]: 665.93, Kwasy tt. nas. [g]:5.2 [g]:13.21
[g]: 16.92

dieta tatwostrawna $niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa kalafiorowa 358g Sok jabtkowy 200g pasztet pieczony 40g
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) Herbatniki 50g (gluten,mleko,soja) | (aluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja) pulpet z szynki z soczewica w Ser z6tty 30g (mleko)
serek twarogowy tartar 409 (mleko) sosie pomidorowym 150 Masto ekstra 10g (mleko)
Masho oksra 10); (mleko) ? E [keall: 90, B [g]: 6.45, T [q]: 3, ﬂéii:gllﬁﬂmwy ? Efkcel]:300,B[g} 43,7 _ Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten) W gl: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier - Ziemniaki, gotowane 180g [g]: 5.7, W [q]: 58.4, Blonnik ooty 5+ tni razowy 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (guten) (91 63 S0d [mg]: 94.5, Kwasy  prokut z mastem i butka tarta 9] 0-65, Cukier [g]: 35.15, S0d - 5154, 0 g0wa 20
Kawa zbozowa, przygotowanaz - 1@s. [gl:1.79 156 (mleko.gluten) [mg: 152.5, Kwasy th. nas. Ogorek $wiezy (diugi) 159
woda 2509 Kompot z owocow [g}0.73 Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 3g mieszanych (zywienie 250g
Pomidory koktajlowe 30g zbiorowe) 2259

E [kecal]: 574.1, B [g]: 19.71, T

E [keal]: 747.17, B [g]: 29.09, T E [keal]: $11.22, B [g]: 30.41, T [a]: 25.57, W [g]: 69.27, Btonnik
[g]: 30.7, W [g]: 92.17, Blonnik [g]: 12.54, W [g]: 77.69, Blonnik [a]: 6.17, Cukier [g]: 15.08, Sod
[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.11, Séd [g]: 13.63, Cukier [g]: 17.42, Sod [mg]: 705.55, Kwasy tt. nas.
[mg]: 665.93, Kwasy tt. nas. [mg]: 307.72, Kwasy t. nas. [g): 13.21

[9]: 16.92 [g]: 4.65



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

$roda (2026-10-07)

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa kalafiorowa 358g Sok jabtkowy 200g poledwica sopocka 40g
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko.seler.gluten) Herbatniki 50g (gluten,mleko,soja)  Mortadela wieprzowo - wotowa 30g
szynka drobiowa 40g pulpet z szynki z soczewica w (gluten,mleko,soja,seler)
(gluten,mleko.soja.siarka,gorczyca.seler) sosie pomidorowym 150g Masto ekstra 10g (mleko)

serek twarogowy tartar 40g (mieko)  E [kcall: 90, B[g]: 6.45, T[g]: 3, (;aja glutenmieko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [keal]: 708.77, B [g]: 26.84, T
[9]: 26.57, W [g]: 94.11, Btonnik
[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.11, Sod
[mg]: 595.43, Kwasy tt. nas.

W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy
th. nas. [g]: 1.79

Ziemniaki, gotowane 180g
Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 225¢g

brokut z mastem i butka tarta
1569 (mleko.gluten)

E [kcal]: 511.22, B [g]: 30.41, T
[g]: 12.54, W [g]: 77.69, Blonnik
[g]: 13.63, Cukier [g]: 17.42, Sod
[mg]: 307.72, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.65

E [kcal]: 300, B [g]: 4.3, T

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Btonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sod
[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.
[g]:0.73

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata lodowa 20g

Ogorek $wiezy (dtugi) 159
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 428.7, B [g]: 10.81, T

[g]: 14.73, W [g]: 66.6, Btonnik

[9]: 6.17, Cukier [g]: 14.48, Sod
[mg]: 644.95, Kwasy tt. nas. [g]: 7.46

[g]: 15.42
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa kalafiorowa 358g budyn czekoladowy z wisnig | pasztet pieczony 40g kanapka z serem i pomidorem

(gluten,mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Pomidory koktajlowe 30g

E [keal]: 519.4, B [g]: 22.27, T

[g]: 21.32, W [g]: 63.09, Btonnik

[g]: 7.78, Cukier [g]: 15.91, Sod
[mg]: 486.6, Kwasy tt. nas. [g]: 10.77

1509 (mleko)

E [keall: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy

th. nas. [g]: 1.79

(mleko,seler,gluten)
pulpet z szynki z soczewica w

sosie pomidorowym 150g

(iaja,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

brokut z mastem i butka tartg
1569 (mleko,gluten)

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢g

150g

E [keal]: 511.22, B [g]: 30.41, T
[g]: 12.54, W [g]: 77.69, Btonnik
[9]: 13.63, Cukier [g]: 17.42, S6d
[mg]: 307.72, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.65

E [keal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
[9]: 2.26, W [g]: 19.25, Btonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Séd
[mg]: 29.55, Kwasy t. nas.

[g]: 0.87

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) 72 (gluten,mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Salata lodowa 20g E [keal]: 150.33, B [g]: 7.5, T

[a]: 6.7, W [g]: 16.25, Blonnik

Ogorek Swiezy (diugi) 159 . 4 ‘ )
Herbata czarna, napar bez cukru  9): 2:79, Cukier [g]: 1.09, S6d
250g [mg]: 290.81, Kwasy . nas.

[g]: 3.85

E [keal]: 291.2, B[g]: 7.96, T

[g]: 16.75, W [g]: 29.34, Bfonnik

[9]: 4.52, Cukier [g]: 2.04, Sod

[mg]: 260.55, Kwasy . nas. [g]: 8.26



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta fatwostrawna

Sniadanie

Sniadanie Il

Czwartek (2026-10-08)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Makaron na mleku 3009 (mleko,gluten)

Ser 20tty 40g (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg

250g
Cukier 3g
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 792.17, B [g]: 36.35, T
[g]: 32.06, W [g]: 92.49, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 19.72, Sod

sok przecierowy marchew,jabtko
, banan 300g

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Zupa ryzowa na rosole 353g
(seler)

Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler.gluten.mleko)

Ziemniaki, gotowane 180g
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [kcal]: 638.42, B [g]: 46.2, T
[g]: 18.29, W [g]: 77.9, Btonnik
[g]: 10, Cukier [g]: 14.03, Sod

[mg]: 250.99, Kwasy t. nas.

Jogurt owocowy (rézne smaki)
100g (mleko)

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, S4d
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

poledwica sopocka 40g
salceson wioski 30g

(gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 430.1,B [g]: 11.23, T
[g]: 14.11, W [g]: 66.89, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

[mg]: 984.63, Kwasy th. nas. [g]: 19.8 [9: 523 []: 7.19
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g (mleko,gluten) ' sok przecierowy marchew,jabtko Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  poledwica sopocka 40g

Ser z6tty 409 (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)
Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg

250g
Cukier 3g
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 792.17, B [g]: 36.35, T
[g]: 32.06, W [g]: 92.49, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 19.72, Sod

[mg]: 984.63, Kwasy t. nas. [g]: 19.8

, banan 300g

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

(seler)

Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler.gluten.mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

100g (mleko)

E [kcal]: 638.42, B[g]: 46.2, T
[g]: 18.29, W [g]: 77.9, Btonnik
[g]: 10, Cukier [g]: 14.03, Sod
[mg]: 250.99, Kwasy t. nas.
[g]: 5.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sdd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

salceson wioski 30g

(gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 430.1,B [g]: 11.23, T
[g]: 14.11, W [g]: 66.89, Btonnik
[]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

[0]: 7.19



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Czwartek (2026-10-08)

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g (mleko,gluten) ' sok przecierowy marchew,jabtko Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  poledwica sopocka 40g
paréwka hot-dog z indyka 160g , banan 300g (seler) 1009 (mleko) Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(gluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) Potrawka z kurczaka z wotowa 40g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko) warzywami 2769 Mastlo ekstra 10g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Ogorek swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 1022.17, B [g]: 42.95, T

[g]: 51.7, W [g]: 98.21, Btonnik [g]: 6.63,
Cukier [g]: 19.67, Sdd [mg]: 680.63,
Kwasy tt. nas. [g]: 22.36

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [kcal]: 638.42, B [g]: 46.2, T
[g]: 18.29, W [g]: 77.9, Btonnik
[g]: 10, Cukier [g]: 14.03, Sod
[mg]: 250.99, Kwasy t. nas.
[g]: 5.23

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, S4d
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata czarna, napar z cukrem

250g

E [kcal]: 492.3, B [g]: 15.63, T
[g]: 19.59, W [g]: 66.74, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 804.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.18

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Makaron na mleku 300g (mleko,gluten)  kisiel z truskawkami 150g Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  poledwica sopocka 40g buraki z feta , stonecznikiem i
Ser z6tty 409 (mleko) (seler) 1509 (mleko) Masto ekstra 10g (mleko) oliwa z oliwy 1509 (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) E [keal]: 131.1, B [g]: 0.57, T Potrawka z kurczaka z Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten) s m | Warzywami276g , . o Chleb zytni razowy 50q (gluten) , ,

Ogorek swiezy (dugi) 30g (9]: 0.24, W [g]: 33.12, Blonnik (< eler gluten,mieko) E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3, Pomidory koktajlowe 30g E [kcal]: 154.9,B [g]: 7.03, T

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

E [kcal): 587, B [g]: 26.79, T [g]: 26.08,
W [g]: 64.17, Btonnik [g]: 6.67, Cukier
[g]: 15.54, Sod [mg]: 721.3, Kwasy th.
nas. [g]: 15.48

(9]: 2.94, Cukier [g]: 24.78, Sod  Ziemniaki, gotowane 180g
[mg]: 1.5, Kwasy t. nas. [g]: 0.02 Kompot z owocow

mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [keal]: 638.42, B [g]: 46.2, T
[g]: 18.29, W [g]: 77.9, Btonnik
[g]: 10, Cukier [g]: 14.03, Sod
[mg]: 250.99, Kwasy . nas.
[g]: 5.23

W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy
th. nas. [g]: 1.79

Herbata czarna, napar bez cukru

250g

E [kcal]: 320.7, B[g]: 7.03, T
[g]: 9.91, W [g]: 54.24, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 2.15, Sad
[mg]: 475.4, Kwasy t. nas.

[g]: 5.78

[9]: 9.37, W [g]: 12.13, Btonnik
[g]: 2.82, Cukier [g]: 7.76, Sad
[mg]: 255.04, Kwasy t. nas.
[g]: 2.85



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Piatek (2026-10-09)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g
(mleko,gluten)

pasta z jaja ze szczypiorem
559 (jaja)

Dzem wisniowy, niskostodzony
25¢

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

Sok wielowarzywny 300g

E [keal]: 81, B [g]: 3, T [g]: 0.9,
W g]: 17.1, Blonnik [g]: 3.6,
Cukier [g]: 12.6, S6d [mg]: 936,
Kwasy th. nas. [g]: 0.15

Zurek z kietbasa 350g

(seler,gluten,mleko)

kopytka z boczkiem i cebulka
295 (gluten.jaja)

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 145g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [kcal]: 708.3, B [g]: 26.31, T
[g]: 23.16, W [g]: 101.83, Btonnik
[g]: 7.01, Cukier [g]: 28.85, Sod
[mg]: 677.95, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.89

Sniadanie

E [kcal]: 528.93, B [g]: 19.6, T
[g]: 12.42, W [g]: 94.04, Blonnik
[g]: 13.26, Cukier [g]: 16.42, Sod
[mg]: 383, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.25

Obiad

E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

paprykarz rybny z warzywami
509 (ryby,seler)

rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 502.9, B [g]: 20.72, T
[g]: 17.39, W [g]: 68.77, Btonnik
[9]: 6.88, Cukier [g]: 15.93, Sod
[mg]: 485.6, Kwasy tt. nas.
[9]:10.3

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g
(mleko,gluten)

pasta z jaja ze szczypiorem
559 (jaja)

Dzem wisniowy, niskostodzony
259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

Sok wielowarzywny 300g

E [kcal]: 81, B [g]: 3, T [g]: 0.9,
W g]: 17.1, Btonnik [g]: 3.6,
Cukier [g]: 12.6, Sod [mg]: 936,
Kwasy th. nas. [g]: 0.15

E [kcal]: 708.3, B [g]: 26.31, T
[g]: 23.16, W [g]: 101.83, Btonnik
[g]: 7.01, Cukier [g]: 28.85, S¢d
[mg]: 677.95, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.89

Zurek z kietbasa 350g

(seler,gluten,mleko)

kopytka ziemiaczane z
mastem 203g (jaja,gluten,mleko)
marchewka z jabtkiem o
olejem 155g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [kcal]: 513.5, B [g]: 16.17, T
[g]: 10.36, W [g]: 95.68, Btonnik
[g]: 12.38, Cukier [g]: 22.28, Sod
[mg]: 349.94, Kwasy t. nas.

[g]: 3.62

E [kcal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy tt. nas. [g]: 1.79

paprykarz rybny z warzywami
509 (ryby,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

Pomidory koktajlowe 30g

E [kecal]: 479.5,B [g]: 18.32, T
[g]: 15.59, W [g]: 69.37, Blonnik
[g]: 6.88, Cukier [g]: 16.23, Sod
[mg]: 569.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.97



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Piatek (2026-10-09)

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  Sok wielowarzywny 300g kopytka ziemiaczane z budyn $mietankowy z musem | Tufczyk w sosie wtasnym (w
(mleko.gluten) mastem 203 (jaja,gluten,mleko)  truskawkowym 182g wodzie) 40g (ryby)
twarozek ze szczypiorkiem , , , marchewka z jabtkiem o (gluten,mleko) Ser Mozzarella, w zalewie 30g
50 (mieko) \EV['[‘gch',s: : ;c[)%]ﬁii‘[;].[g;'so'g’ olejem 155 (mieko)
Dzem wisniowy, niskostodzon s D T 5 . . Masto ekstra 10g (mlek
g oW ISKOSIOTEONY 6 er [gl: 12,6, Sod [mg]: 936, KomPot zowocow E frcall: 1243, B[g) 527, 7 (280 Pera 9 (ske]

Y , mieszanych (zywienie -3.09. W [ql: 19.92. Blonnik eb baltonowski 50g (gluten)

Kwasy t. nas. [g]: 0.15 . [g]: 3.09, W [g]: 19.92, Blonni o

Masto ekstra 10g (mleko) zbiorowe) 2259 [q]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Butka grahamka 509 (gluten) Zupa zacierkowa 3529 [%' ]'.68’ Kwas t? ﬁas. [ ] 179 Herbata czarna, napar z cukrem
Chleb baltonowski 50 (gluten) (seler.gluten) g)- 09, Rwasy t. nas. 1g1- 115 550q
Kawa zbozowa, przygotowana z Pomidory koktajlowe 30g

wodg 2509
Cukier 3g
Pomidory koktajlowe 30g

E [keal]: 680.42, B [g]: 27.76, T

E [kcal]: 533.15, B [g]: 14.99, T
[g]: 7.6, W [g]: 108.17, Blonnik
[g]: 12.46, Cukier [g]: 22.05, Sod
[mg]: 233.32, Kwasy t. nas.

[g]: 2.27

E [kcal]: 480.1, B [g]: 20.53, T
[g]: 15.79, W [g]: 67.34, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.95, Sod
[mg]: 765.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.78, W [g]: 103.3, Blonnik [g]: 10.06

[g]: 7.01, Cukier [g]: 30.38, Sod

[mg]: 616.91, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.92

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Kasza manna na mleku 300g  Sok wielowarzywny 300g Zurek z kietbasa 350g mozzarella z pomidorem i paprykarz rybny z warzywami | Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(mleko,gluten)

pasta z jaja ze szczypiorem
559 (jaja)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

E [kcal]: 536.28, B [g]: 21.75, T
[g]: 22.53, W [g]: 64.73, Btonnik
[g]: 6.95, Cukier [g]: 15.84, Sod
[mg]: 498.12, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.73

E [kcal]: 81, B [g]: 3, T [g]: 0.9,
W g]: 17.1, Btonnik [g]: 3.6,
Cukier [g]: 12.6, Sod [mg]: 936,
Kwasy th. nas. [g]: 0.15

(seler,gluten,mleko)
kopytka ziemiaczane z

mastem 203g (jaja,gluten,mleko)
marchewka z jabtkiem o
olejem 155g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [kcal]: 513.5, B [g]: 16.17, T
[g]: 10.36, W [g]: 95.68, Btonnik
[g]: 12.38, Cukier [g]: 22.28, Sod
[mg]: 349.94, Kwasy t. nas.

[g]: 3.62

oliwa z oliwek 1529 (mleko)

E [kcal]: 155.94,B[g]: 9.4, T
[g]: 11.19, W [g]: 5.1, Btonnik
[g]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Sod
[mg]: 148.02, Kwasy t. nas.
[g]: 7.3

509 (ryby,seler) 100g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) Ananas, plastry w syropie 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten) E [keall: 85.5, B [g]: 442, T

Pomidory koktajlowe 30g ol i .
g]: 2.03, W [g]: 12.5, Btonnik

Herbata czarna, napar bez ) h ) ,

cukru 250g [g]: 0.3, Cukier [g]: 9.15, Sod

[mg]: 63.3, Kwasy th. nas.
[g]:1.19

E [keal]: 358.1,B [g]: 13.22, T
[g]: 10.19, W [g]: 56.27, Blonnik
[g]: 6.88, Cukier [g]: 3.43, Sod
[mg]: 485.6, Kwasy tt. nas.

[9]: 5.8



Jadtospis Sobota (2026-10-10)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g (mleko)  mus owocowy 100g
paréwka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Zupa pomidorowa z Banan 130g
makaronem 351g

. . . (seler,gluten,mleko)
E [keall: 83, B[g]: 0.5, T [0]: 0.2, Gyjasy  fileta indyka 117

W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3, (gluten,mieko)

Cukier [g]: 13, S6d [mg]: 0, Ziemniaki, gotowane 180g

Kwasy t. nas. [g]: 0 Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko,soja,seler)
E [kcal]: 126.1, B [g]: 1.3, T sz?/rll(ka konserwowa i|’>Og
: - SR (mleko,jaja,gorczyca,seler)
[g]: 0.39, W [g]: 30.55, Btonnik Maslo ekstra 10q (miek
[gl: 2:21, Cukier [g]: 24.96, S6d ra 19 {meko)

) ) Chleb baltonowski 509 (gluten)
[mg]: 1.3, Kwasy # nas. [g]: 0.16 Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z woda zbiorowe) 225¢ Herbata czarna, napar z cukrem
250g kalafior z mastem i butka 1569 2509
Cukier 3g (gluten,mleko)

Safata lodowa 20g E [kcal): 473.6, B [g]: 16.18, T

E [kcal]: 1050.93, B [g]: 45.4, T
[g]: 51.96, W [g]: 102.26, Bionnik
[g]: 6.82, Cukier [g]: 22.29, Sod

E [kcal]: 558.22, B [g]: 36.54, T
[g]: 9.5, W [g]: 87.87, Bfonnik
[g]: 11.84, Cukier [g]: 19.48, Sod
[mg]: 219.16, Kwasy t. nas.

[g]: 16.89, W [g]: 67.43, Btonnik
[9]: 6, Cukier [g]: 14.55, Séd
[mg]: 700.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.31

[mg]: 714.37, Kwasy t. nas. [q]: 23.92 [9]: 3.23
dieta tatwostrawna Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g (mleko)  mus owocowy 100g Zupa pomidorowa z Banan 130g Mortadela wieprzowo - wotowa

parowka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 34g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

makaronem 351g

. . . (seler,gluten,mleko)
E [keall: 63, B[q]: 0.5, T[] 0.2, G157  fileta indyka 117

W g]: 15, Btonnik [g]: 1.3, (gluten,mieko)
Cukier [g]: 13, S6d [mg: 0, Ziemniaki, gotowane 180g
Kwasy t. nas. [g]: 0 Kompot z owocow

409 (gluten,mleko,soja,seler)
szynka konserwowa 30g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

E [keal]: 126.1,B [g]: 1.3, T

[9]: 0.39, W [g]: 30.55, Btonnik
[g]: 2.21, Cukier [g]: 24.96, S6d
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. [g]: 0.16

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg

2509
Cukier 3g
Satata lodowa 20g

E [kcall: 1050.93, B [g]: 45.4, T
[q]: 51.96, W [g]: 102.26, Blonnik
[q]: 6.82, Cukier [g]: 22.29, S6d

[mg]: 714.37, Kwasy tt. nas. [g]: 23.92

mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

kalafior z mastem i butka 1569
(gluten,mleko)

E [keal]: 558.22, B [g]: 36.54, T
[9]: 9.5, W [g]: 87.87, Btonnik
[g]: 11.84, Cukier [g]: 19.48, S6d
[mg]: 219.16, Kwasy t. nas.

[g]: 3.23

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 474.8,B [g]: 16.23, T
[g]: 16.92, W [qg]: 67.73, Btonnik
[9]: 6.21, Cukier [g]: 14.89, Sod
[mg]: 698.6, Kwasy t. nas.

[g]: 8.31



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Sniadanie Il

Sobota (2026-10-10)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g (mleko)
paréwka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Safata lodowa 20g

E [kcal]: 1052.45, B [g]: 39.6, T

[g]: 54.98, W [g]: 101.65, Blonnik

[g]: 6.82, Cukier [g]: 22.15, Sod

[mg]: 714.37, Kwasy th. nas. [g]: 24.14

Sniadanie

mus owocowy 100g

E [keal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,

W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, S6d [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Sniadanie Il

Zupa pomidorowa z Banan 130g

makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)
Gulasz z fileta indyka 117g

(gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 2259

kalafior z mastem i butka 1569
(gluten,mleko)

E [keal]: 126.1,B [g]: 1.3, T
[g]: 0.39, W [g]: 30.55, Btonnik
[g]: 2.21, Cukier [g]: 24.96, Sod

E [kcal]: 558.22, B [g]: 36.54, T
[g]: 9.5, W [g]: 87.87, Bfonnik
[g]: 11.84, Cukier [g]: 19.48, Sod
[mg]: 219.16, Kwasy t. nas.

[g]: 3.23

Obiad Podwieczorek

[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. [g]: 0.16

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten.mieko soja.seler)
szynka konserwowa 30g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal): 474.8, B [g]: 16.23, T
[g]: 16.92, W [g]: 67.73, Btonnik
[9]: 6.21, Cukier [g]: 14.89, Sod
[mg]: 698.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.31

Kolacja

Kolacja ll

Ptatki ryzowe na mleku 300g (mleko)
parowka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
2509

E [keal]: 824.68, B [g]: 32.78, T

[g]: 45.6, W [g]: 72.57, Btonnik [g]: 6.86,
Cukier [g]: 16.95, Sad [mg]: 535.04,
Kwasy tt. nas. [g]: 17.99

mus owocowy 100g

E [keal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,

W [g]: 15, Blonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sdd [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

Zupa pomidorowa z jabtko pieczone z cynamonem
makaronem 351g 1509

(seler,gluten,mleko)
Gulasz z fileta indyka 117g

(gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

kalafior z mastem i butka 1569
(gluten,mleko)

E [kcal]: 75.25, B [g]: 0.6, T

[g]: 0.6, W [g]: 18.23, Blonnik
[g]: 3.05, Cukier [g]: 14.55, Sod
[mg]: 3.01, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.06

E [keal]: 558.22, B [g]: 36.54, T
[9]: 9.5, W [g]: 87.87, Btonnik
[g]: 11.84, Cukier [g]: 19.48, S6d
[mg]: 219.16, Kwasy t. nas.

[g]: 3.23

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [keal]: 271.7, B [g]: 8.53, T
[g]: 15.6, W [g]: 26.84, Btonnik
[g]: 4.56, Cukier [g]: 1.65, Sod
[mg]: 481.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 7.89

kanapka z szynka i papryka
669 (gluten,mleko,soja,seler)

E [kcal]: 100.38, B [g]: 5.28, T
[g]: 2.06, W [g]: 16.64, Btonnik
[g]: 2.82, Cukier [g]: 1.18, S¢d
[mg]: 315.64, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.92



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Niedziela (2026-10-11)

$niadanie $niadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku  Serek twarogowy, Zupa krupnik jaglany 353¢g Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g

300g (mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy ~ (seler) ] ] 100g (mleko) (gluten,mleko,soja.seler)

Pasztet drobiowy 50g 1509 (mleko) pulpet z szynki w sosie szynka wedzon_a 309

serek twarogowy tartar 40g (mleko) koperkowym/potrawkowym _ _ (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko) 1129 (gluten jaja.mleko) E [kcall: 85, B [g]: 4.93, T Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 774.57, B [g]: 29.16, T
[g]: 31.7, W [g]: 96.21, Blonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 23.69, Sod
[mg]: 630.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.53

E [keal]: 237, B [g]: 25.2, T

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, S6d
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

Ziemniaki, gotowane 180g
brokut z mastem i butka tarta
1569 (mleko.gluten)

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [keal]: 565.07, B [g]: 37.23, T
[g]: 13.97, W [g]: 78.77, Btonnik
[9]: 11.27, Cukier [g]: 14.94, Sod
[mg]: 224.02, Kwasy th. nas.

[9]: 5.73

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Safata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 448.4, B [g]: 19.79, T
[g]: 12.64, W [g]: 67, Bfonnik
[g]: 6.09, Cukier [g]: 14.46, Sod
[mg]: 719.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.87

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku  Serek twarogowy, Zupa krupnik jaglany 353g Jogurt owocowy (r6zne smaki)  Poledwica sopocka 40g

300g (mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy ~ (seler) ) _ 100g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)

Pasztet drobiowy 50g 150g (mleko) pulpet z szynki w sosie szynka wedzona 309

serek twarogowy tartar 40g (mleko) koperkowym/potrawkowym . . (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko) 1129 (gluten.jaja.mleko) E [kcall: 85, B [g]: 4.93, T Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Ogorek swiezy (diugi) 30g

E [keal]: 774.57, B [g]: 29.16, T
[g]: 31.7, W [g]: 96.21, Blonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 23.69, S6d
[mg]: 630.63, Kwasy t. nas.
[g]: 16.53

E [keal]: 237, B [g]: 25.2, T

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, S6d
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

Ziemniaki, gotowane 180g
brokut z mastem i butka tarta
1569 (mleko.gluten)

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢

E [kcal]: 565.07, B [g]: 37.23, T
[9]: 13.97, W [g]: 78.77, Blonnik
[9]: 11.27, Cukier [g]: 14.94, Sod
[mg]: 224.02, Kwasy th. nas.

[g]: 5.73

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[9]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Safata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 448.4, B [g]: 19.79, T
[g]: 12.64, W [g]: 67, Blonnik
[9]: 6.09, Cukier [g]: 14.46, S6d
[mg]: 719.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.87



Jadlospis

dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Niedziela (2026-10-11)

$niadanie $niadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku  Serek twarogowy, Zupa krupnik jaglany 353¢g Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g

300g (mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy ~ (seler) ] ] 100g (mleko) (gluten,mleko,soja.seler)

szynka drobiowa 40g 1509 (mleko) pulpet z szynki w sosie szynka wedzona 30g
(gluten,mleko.soja,siarka,gorczyca.seler) koperkowym/potrawkowym (gluten,mleko,soja.gorczyca,seler)

serek twarogowy tartar 40g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 705.17, B [g]: 26.61, T
[g]: 25.42, W [g]: 95.45, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 20.69, S6d
[mg]: 596.63, Kwasy t. nas.

[g]: 15.23

E [keal]: 237, B [g]: 25.2, T

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, S6d
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

1129 (gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
brokut z mastem i butka tarta
1569 (mleko.gluten)

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [keal]: 565.07, B [g]: 37.23, T
[g]: 13.97, W [g]: 78.77, Btonnik
[9]: 11.27, Cukier [g]: 14.94, Sod
[mg]: 224.02, Kwasy th. nas.

[9]: 5.73

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Séd
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Safata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 448.4, B [g]: 19.79, T
[g]: 12.64, W [g]: 67, Bfonnik
[g]: 6.09, Cukier [g]: 14.46, Sod
[mg]: 719.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.87

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Zupa mleczna zacierka na mleku  mozzarella z pomidorem i Zupa krupnik jaglany 353g budyn $mietankowy z musem  szynka wedzona 40g kisiel z jabtkiem 160g

300g (mleko,gluten) oliwg z oliwek 152g (mleko) (seler) truskawkowym 182g (gluten.mlekosoja.gorczyca.seler)

Pasztet drobiowy 50g pulpet z szynki w sosie (gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko) E ikeall: 146.3. B al: 0.51. T

Masto ekstra 10g (mleko) koperkowym/potrawkowym Chleb zytni razowy 509 (gluten) [keall: 146.3, B [g]: 0.51, ,
. E [kcal]: 155.94,B[0]: 9.4, T e [g]: 0.25, W [g]: 37.04, Btonnik

Chleb zytni razowy 609 (gluten) [g]: 11.19, W [g]: 5.1, Blonnik 1.129 (gluten.jaja,mieko) E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T Safata lodowa 20g [q): 3.2, Cukier [g]: 27.87, S6d

Ogorek swiezy (dtugi) 30g PN o Ziemniaki, gotowane 180g [q]: 3.09, W [g]: 19.92, Blonnik Herbata czarna, napar bez FO ceT

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

E [kcal]: 546.8, B [g]: 22.34, T
[g]: 22.32, W [g]: 67.13, Btonnik
[g]: 6.67, Cukier [g]: 18.49, S6d

[mg]: 451.3, Kwasy tt. nas. [g]: 10.38

[g]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Séd
[mg]: 148.02, Kwasy t. nas.
[g]:7.3

brokut z mastem i butka tarta
1569 (mleko.gluten)

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢

E [keal]: 565.07, B [g]: 37.23, T

[9]: 13.97, W [g]: 78.77, Blonnik
[g]: 11.27, Cukier [g]: 14.94, Sod
[mg]: 224.02, Kwasy th. nas.

[g]: 5.73

[9]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

cukru 250g

E [kcal]: 231.5, B [g]: 9.05, T
[g]: 10.73, W [g]: 26.9, Btonnik
[g]: 4.44, Cukier [g]: 1.53, Sod
[mg]: 258.9, Kwasy t. nas.

[g]: 6.26

[mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Poniedziatek (2026-10-12)
Podwieczorek

Obiad

Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g
(mleko,gluten)

ser topiony plastry 34g (mleko)
serdelek drobiowy 80g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 129

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

E [keal]: 830.73, B [g]: 37.03, T
[g]: 32.84, W [g]: 98.93, Btonnik
[]: 7.74, Cukier [g]: 23.15, Sod
[mg]: 711.87, Kwasy tt. nas.

lo]: 18.27

Sniadanie

Zupa fasolowa z zacierka 356g sok marchew-jabtko,banan 300g

(seler.gluten)
Kurczak, pieczony 200g

Ziemniaki, gotowane 180g
Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 225g

marchewka z groszkiem
oprdszana 1569 (mleko,gluten)

E [kcal: 114,B[g]: 1.2, T
[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Bfonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 0

E [kcal]: 980.62, B [g]: 71.91, T
[0]: 32.43, W [g]: 110.74, Btonnik
[9]: 20.49, Cukier [g]: 18.62, Sod
[mg]: 415.22, Kwasy t. nas.

[0]: 8.36

Obiad

Podwieczorek

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Papryka czerwona 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 427.3, B [g]: 12.64, T [g]: 13.23,
W [g]: 67.83, Btonnik [g]: 6.45, Cukier
[g]: 15.52, Sod [mg]: 474.8, Kwasy th.
nas. [g]: 7.08

Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g

(mleko,gluten)
serdelek drobiowy 80g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)

Keczup (ketchup) 129

ser topiony plastry 34g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

E [kcal]: 830.73, B [g]: 37.03, T
[g]: 32.84, W [g]: 98.93, Blonnik
[g]: 7.74, Cukier [g]: 23.15, Sad
[mg]: 711.87, Kwasy t. nas.

[g]: 18.27

Zupa kalafiorowa 358g

(mleko,seler,gluten)
kurczak gotowany w sosie

potrawkowym 300g

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [q]: 3, (seler,gluten,mleko)
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier

[g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy
tt. nas. [g]: 1.79

Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka z groszkiem
oprdszana 1569 (mleko,gluten)
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢g

E [kcal]: 824.39, B [g]: 53.46, T

[g]: 35.25, W [g]: 81.39, Blonnik
[g]: 14.93, Cukier [g]: 19.28, Sod
[mg]: 334.98, Kwasy t. nas.

[g]: 9.54

sok marchew-jabtko,banan 300g

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T
[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Blonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 446.8, B [g]: 15.51, T [g]: 13.68,
W [g]: 68.7, Btonnik [g]: 6.21, Cukier

[g]: 14.93, Sod [mg]: 475.4, Kwasy t.
nas. [g]: 7.06



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Sniadanie Il

Poniedziatek (2026-10-12)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g

(mleko,gluten)
serdelek drobiowy 80g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 129

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Zupa kalafiorowa 358g

mleko,seler,gluten
kurczak gotowany w sosie

potrawkowym 300g

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

marchewka z groszkiem
oprdszana 1569 (mleko,gluten)
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

sok marchew-jabtko,banan 300g

E [kcal: 114,B[g]: 1.2, T
[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Bfonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 0

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 446.8, B [g]: 15.51, T [g]: 13.68,
W [g]: 68.7, Btonnik [g]: 6.21, Cukier

ggﬂfgofg (okiallowe 30g E [kcal]:824.39, B [g]: 53.46, T [q]: 14.93, Sod [mg]: 475.4, Kwasy .
[9]: 35.25, W [g]: 81.39, Bfonnik nas. [g]: 7.06
[g]: 14.93, Cukier [g]: 19.28, Sod
E [keal]: 809.65, B [g]: 33.97, T [mg]: 334.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 32.46, W [g]: 97.56, Btonnik [q]: 9.54
[9]: 7.74, Cukier [g]: 21.99, Sod
[mg]: 795.87, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.66
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza kuskus na mleku 300g  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Zupa kalafiorowa 358g Ser feta z pomidorem kietbasa szynkowa 40g suréwka z marchwi,jabtka z
(mleko.gluten) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) ,stonecznikiem i oliwg z (gluten,mleko.ryby soja,siarka,gorczyca.seler) brzoskwinig i zurawing z
Keczup (ketchup) 129 kurczak gotowany w sosie oliwek , 939 (mleko) Masto ekstra 10g (mleko) orzechami wloskimi 150g
Masto ekstra 10g (mleko) potrawkowym 300g Chleb zytni razowy 50g (gluten) (orzechy)
Chleb zytni razowy 60g (aluten) = [KCall-90. B (g 6.45, T[g]: 3, (seler giuten,mieko) Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Pomidory koktajlowe 30g W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier | ziemniaki, gotowane 180g E [keal]: 158.91,B[g]: 7.99, T Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

serdelek drobiowy 160g
(mleko.jaja.gorczyca.seler)

E [kcal]: 747.68, B [g]: 32.41, T
[g]: 37.68, W [g]: 71.4, Blonnik
[g]: 7.78, Cukier [g]: 18.37, Sad
[mg]: 532.54, Kwasy t. nas.
[g]: 15.62

[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

marchewka z groszkiem
oprdszana 1569 (mleko,gluten)
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢g

E [kcal]: 824.39, B [g]: 53.46, T

[9]: 35.25, W [g]: 81.39, Bfonnik
[9]: 14.93, Cukier [g]: 19.28, Sod
[mg]: 334.98, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.54

[9]: 12.26, W [g]: 4.82, Btonnik
[9]: 1.2, Cukier [g]: 1.87, Séd
[mg]: 334.33, Kwasy t. nas.
[q]: 4.02

E [kcal]: 163.26, B [g]: 1.81, T
[g]: 8.4, W [g]: 23.93, Btonnik
E [keal]: 246.1, B [g]: 9.01, T [g]: 12.39, [g]: 4.36, Cukier [g]: 14.96, Sod
W [g]: 27.12, Blonnik [g]: 4.56, Cukier [mg]: 67.95, Kwasy tt. nas.

[g]: 1.93, Sdd [mg]: 258.4, Kwasy tt. nas. [g]: 0.71

[g]: 6.91




Jadtospis Wtorek (2026-10-13)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne namleku  sok marchew-jabtko,banan 300g zupa pieczarkowa z galaretka z owocami 150g poledwica sopocka 40g
3009 (mleko,gluten) makaronem 353g serek twarogowy tartar 40g
szynka wedzona 40g . ) (seler.gluten,mleko) . . (mleko)
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) E [_kcal]' 114, _B [1:1.2, T , rolada drobiowa ,sos E ['kcal]' 845, B [} 216, T . Masto ekstra 10g (mleko)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g [g]: 0.3, W [9]' 28'?‘ Blonn|!< potrawkowy/koperkowy 130g [g]: 0.03, W [9]' 18'.66' Bionn|!< Chleb baltonowski 509 (gluten)
(mleko) [9]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, S6d (jaja,gluten,mleko) [g]: 0.27, Cukier [g]: 17.49, Sod Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [mg]: 0, Kwasy #. nas. [g]: 0 Kasza gryczana, gotowana 100g [Mmg]: 1.8, Kwasy t. nas. [g]: 0 Pomidory koktajlowe 30g
Butka grahamka 50g ]gluten[ SuréWka Colesiaw 1549 Herbata czarna, napar z Cukrem
Chleb baltonowski 509 (gluten) (mleko,siarka,jaja) . 2509
Kawa zbozowa, przygotowana z Kompot z owocow
wodg 250g mieszanych (zywienie
Cukier 3g zhiorowe) 2259 E [keall: 464.7, B [g]: 9.39, T

[g]: 18.71, W [g]: 68.1, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 15.97, Sbd
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

Satata lodowa 20g

E [keal]: 559.45, B [g]: 37.03, T

E [kcall: 691.17, B [g]: 30.68, T [9]: 12.15, W [g]: 81.95, Blonnik [q]: 11.78
[g]: 23.3, W [g]: 93.19, Bonnik [g]: 1219, Cukier [g]: 18.22, Sod
[a]: 8.16, Cukier [g]: 19.99, Sod [mg]: 517.82, Kwasy t. nas.
[mg]: 809.13, Kwasy t. nas. [g]: 4.35
[g]: 14.13

dieta tatwostrawna Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku  Sok marchwiowo-bananowo- zupa pieczarkowa z galaretka z owocami 150g poledwica sopocka 40g
300g (mleko.gluten) jabtkowy 300g makaronem 353g serek twarogowy tartar 40g
szynka wedzona 40 (seler,gluten,mleko) ) ) (mleko)
(gll):ien,mIfko,sojg.qor%zvca,seler) E tkeall: 123 B [al: 0.9. T rolada drobiowa ,sos E [.kga(;]é 8\;4\/'6’ B1[g]6§1BG{Y T i« Masto ekstra 10g (mleko)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g [kall: 123, B [g]: 0.9, , potrawkowy/koperkowy 130g [9]- 0.03, [9]' 00, BIONNIK - chieh baltonowski 509 (gluten)
(mleko) [g]: 0.3, Wl[g]: 30.6, Btonnik (jaia,gluten,mleko) [g]: 0.27, Cukier [g]: 17.49, Sod Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 3, Cukier [g]: 27, Sod Kasza gryczana, gotowana 100g [Mg]: 1.8, Kwasy . nas. [g1: 0 pomidory koktajlowe 30g
Butka grahamka 509 (gluten) [mg]: 63, Kwasy H. nas. [g]: 0.03 ' marchewka mini baby z butka Herbata czarna, napar z cukrem
Chleb baltonowski 509 (gluten) i mastem 1569 (mleko,gluten) 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z Kompot z owocow
wodg 2509 mieszanych (zywienie

E [kcal]: 464.7, B [g]: 9.39, T
[9]: 18.71, W [g]: 68.1, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 15.97, Sod

Cukier 3g zbiorowe) 225g
Satata lodowa 20g

E [keal]: 557.02, B [g]: 35.88, T [mg]: 475.4, Kwasy t. nas.
E [kcal]: 691.17, B [g]: 30.68, T [g]: 10.67, W [g]: 84.63, Btonnik [g]: 11.78
[g]: 23.3, W [g]: 93.19, Blonnik [g]: 12.99, Cukier [g]: 18.17, Sod
[g]: 8.16, Cukier [g]: 19.99, Sad [mg]: 593.23, Kwasy t. nas.
[mg]: 809.13, Kwasy t. nas. [g]: 4.91

[q]: 14.13



Jadtospis Wtorek (2026-10-13)

dieta watrobowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne namleku  Sok marchwiowo-bananowo- Zupa koperkowa (zywienie galaretka z owocami 150g poledwica sopocka 40g
3009 (mleko,gluten) jabtkowy 300g zbiorowe) 280g (seler,mleko) serek twarogowy tartar 40g
szynka wedzona 40g rolada drobiowa ,sos E [keal]: 84.6, B [g]: (mleko)
; :84.6,B[g]: 216, T
(g gorczy ) . Masto ekstra 10g (mleko)
luten.mieko.sola,gorczyeaseler) -\ o1 193 B [g]: 0.9, T potrawkowylkoperkowy 1309 1.0 03 W [g]: 18.66, Blonnik v o o TS
serek twarogowy tartar 40g i ) , (iaja,gluten,mleko) : 4 . .. | Chleb baltonowski 509 (aluten)
(mleko) [g]: 0.3, W,[g]' 3_0'6‘ Bk?nmk Kasza gryczana, gotowana 100g [9]: 0.27, Cukier [g]: 17.49, 86d 3y g, zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [o1: 3, Cukder [g]: 27, Sod marchewka mini baby z butkq (M9 1-8. Kwasy . nas. [g1: 0 pomigory koktajlowe 30g
Butka grahamka 50g (gluten)  [Mg]: 63, Kwasy tt nas. [g:0.03 ; \1agiem 156 (mieko.gluten) Herbata czara, napar z cukrem
Chleb baltonowski 509 (gluten) Kompot Z OWOCOW 2509
Kawa zbozowa, przygotowana z mieszanych (zywienie
da 250 )

i 399 zbiorowe) 2259 E [keal]: 464.7, B [g]: 9.39, T
Salata lodowa 20g [g]:18.71, W [g]: 68.1, Blonm!(

E [kcal]: 485.54, B [g]: 30.87, T [g]: 6.21, Cukier [g]: 15.97, Sbd

[g]: 8.62, W [g]: 78.16, Blonnik [mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.
E [keal]: 713.77, B [g]: 27.94, T [g]: 14.19, Cukier [g]: 19.48, Sod [g]: 11.78
[9]: 26.7, W [g]: 93.95, Blonnik [mg]: 555.83, Kwasy t. nas.
[9]: 8.16, Cukier [g]: 21.01, Sad [q]: 3.64
[mg]: 725.13, Kwasy t. nas.
[9]: 15.96

dieta cukrzycowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Ptatki jeczmienne na mleku  sok pomidorowy 300g zupa pieczarkowa z galaretka z owocami 150g poledwica sopocka 40g budyn $mietankowy z musem
3009 (mleko.gluten) makaronem 353g Masto ekstra 10g (mleko) truskawkowym 1829
szynka wedzona 40g . ) . (seler,gluten,mleko) ) ) Chleb zytni razowy 50g (gluten) | (gluten,mieko)
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) \EV[kC?Il.ssl'E*B [g]k 3, T 3[g]C olf, rolada drobiowa ,sos E [.kga(;]é 8\;4\/'6' B 1[?5]621; T ik Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko) [ql: | onnik [g]: 3, Cukier potrawkowy/koperkowy 130g [g]- 0.03, [Q] o Onnl, Herbata czarna, napar bez . .
Chieb zytni razowy 60g (gluten [g]: 15, S6d [mg]: 0, Kwasy . aia gluten,mleko) [g]: 0.27, Cukier [g]: 17.49, S&d cukru 250g : E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
woda 2509 ‘ marchewka mini baby z butka [9]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
Salata lodowa 20g i mastem 156g (mieko,gluten) E [keall: 193.7, B[g): 3.53, T [mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79
Pomidory koktajlowe 30g Kompot z owocow [g]- 9.16, W [9]: 2684, Blonr)|k

mieszanych (zywienie {9]3 ?-gg,s(iut('ef [g]it:-65q Sod

i mg]: 258.4, Kwasy tt. nas.

E [kcal: 491.4, B [g]; 21.38, T zbiorowe) 2259 ia] 5.63
[9]: 17.38, W [g]: 66.04, Btonnik
[g]: 8.56, Cukier [g]: 16.6, Sod E [keal]: 557.02, B [q] 35.88, T
[mg]: 547.3, Kwasy tt. nas. [g]: 10.67, W [g]: 84.63, Blonnik
[g]: 9.82 [9]: 12.99, Cukier [g]: 18.17, Sdd

[mg]: 593.23, Kwasy t. nas.
[g]: 4.91



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

$roda (2026-10-14)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Mi6d pszczeli 259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Sod
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

mus owocowy 100g

E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Zupa zacierkowa 3529

(seler,gluten)
zraz mielony z kapusta w

sosie pomidorowym 1469

(gluten,jaja,mleko)
buraki z jabtkiem i olejem

150g

Ziemniaki, gotowane 1809
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢g

E [kcal]: 593.63, B [g]: 35.25, T
[g]: 11.8, W [g]: 92.92, Btonnik
[g]: 11.62, Cukier [g]: 25.09, Séd
[mg]: 265.28, Kwasy t. nas.

[g]: 2.89

sok warzywny 300g (seler)

E [keal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: O,
W [g]: 19.8, Blonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami 50g
Mortadela wieprzowo - wotowa
309 (gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 496.4, B [g]: 13.16, T
[g]: 18.18, W [g]: 75.01, Blonnik
[g]: 8.63, Cukier [g]: 14.18, Sod
[mg]: 1020.6, Kwasy t. nas.
[g]:7.92

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g | mus owocowy 100g Zupa zacierkowa 3529 sok warzywny 300g (seler) Mortadela wieprzowo - wotowa
(mleko) (seler.gluten) 40g (gluten,mleko,soja,seler)
twarozek ze szczypiorkiem ) ) ] zraz mielony z kapusta w ) ] ] ser topiony plastry 34g (mleko)
50g (mleko E [kcz.al]. 63,B [g]. 05 T[g]: 0.2, sosie pomidorowym 146g E [kcgl]. 93, B [g]: '0.9, T []: 0, Maslo ekstra 10g (micko

Mid pszczeli 25 Wigl: 15, Bionnik [al: 1.3, (gluten jaja,mieko) Wigl: 198, Blonnikgl: 18, oy ) attonowski 50g (aluten)
Maslo ekstra 10g (mleko) Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0, Ziemniaki, gotowane 180g Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0, Chleb 2ytni razowy 50 (gluten

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

Kwasy th. nas. [g]: 0

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Séd
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

buraki z jabtkiem i olejem
150g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225g

E [kcal]: 593.63, B [g]: 35.25, T
[g]: 11.8, W [g]: 92.92, Btonnik
[g]: 11.62, Cukier [g]: 25.09, Séd
[mg]: 265.28, Kwasy t. nas.

[9]: 2.89

Kwasy th. nas. [g]: 0

Ogorek kiszony 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 539.38, B [g]: 20.08, T
[g]: 22.16, W [g]: 68.26, Bionnik
[g]: 6.15, Cukier [g]: 15.64, Sod
[mg]: 939.8, Kwasy t. nas.

[g]: 13.83



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

$roda (2026-10-14)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Mi6d pszczeli 259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

mus owocowy 100g

E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T

[q]: 19.05, W [g]: 112.78, Blonnik

[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Sod
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.99

Sniadanie

Zupa zacierkowa 3529 sok warzywny 300g (seler)

(seler,gluten)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten.jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
buraki z jabtkiem i olejem
150g

Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 225g

E [keal]: 93, B [g]: 0.9, T [g]: O,
W [g]: 19.8, Blonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

E [kcal]: 599.82, B [g]: 34.82, T

[g]: 15.69, W [g]: 85.55, Blonnik
[9]: 10.58, Cukier [g]: 22.49, Séd
[mg]: 263.77, Kwasy t. nas.

[g]: 4.28

Obiad Podwieczorek

Mortadela wieprzowo - wotowa
40g (gluten,mleko.soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

szynka wedzona 30g
(gluten.mleko.soja.gorczyca,seler)

E [kcal]: 477.2, B[g]: 16.12, T
[g]: 17.58, W [g]: 66.77, Blonnik
[g]: 6.15, Cukier [g]: 14.39, Sod
[mg]: 939.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.53

Kolacja

Kolacja ll

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

mus owocowy 100g

E [kcal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

E [kcal]: 508.4, B [g]: 23.56, T
[g]: 18.47, W [g]: 65.18, Btonnik
[g]: 7.09, Cukier [g]: 17.37, S6d
[mg]: 437.48, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.84

Zupa zacierkowa 3529 sok warzywny 300g (seler)

(seler,gluten)

o ielony zkapustaw o\ 1 63 B (g1 0.9, T [g]: 0,
pomidorowym 1469 :
(gluten.jaja,mleko) W [g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8,
Ziemniaki, gotowane 180g Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0,
buraki z jabtkiem i olejem Kwasy 1. nas. [g]: 0

150g

Kompot z owocow

mieszanych (zywienie

zbiorowe) 225g

E [kcal]: 593.63, B [g]: 35.25, T
[g]: 11.8, W [g]: 92.92, Btonnik
[g]: 11.62, Cukier [g]: 25.09, Séd
[mg]: 265.28, Kwasy t. nas.

[9]: 2.89

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [keal]: 269.9, B [g]: 8.42, T
[g]: 15.63, W [g]: 26.39, Blonnik
[g]: 4.5, Cukier [g]: 1.18, Sod
[mg]: 722.8, Kwasy tt. nas.
[g]:7.9

mozzarella z pomidorem i
oliwa z oliwek 1529 (mleko)

E [kcal]: 155.94, B [g]: 9.4, T
[g]: 11.19, W [g]: 5.1, Btonnik
[g]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Sbd
[mg]: 148.02, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.3



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Sniadanie Il

Czwartek (2026-10-15)
Podwieczorek

Obiad

Kolacja

Makaron na mleku 300g

(mleko,gluten)
serdelek drobiowy 80g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 129

serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Cukier 3g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 813.65, B [g]: 30.58, T
[g]: 35.92, W [g]: 94.78, Blonnik
[g]: 6.01, Cukier [g]: 22.57, Sdd
[mg]: 699.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.5

Sniadanie

sok z buraka z jabtkiem 300g
(seler)

E [keal]: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,
W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Séd [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Sniadanie Il

Zupa szczawiowa z jajkiem
(zywienie zbiorowe) 5879
(seler,mleko,jaja)

filet z kurczaka pieczony w
folli w sosie koperkowym
173g (gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
surowka z kapusty pekinskiej
z majonezem 155g (jaja)
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢g

E [keal]: 597.02, B [g]: 41.66, T

[g]: 17.34, W [g]: 75.27, Blonnik
[g]: 13.61, Cukier [g]: 19.27, S4d
[mg]: 698.48, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.59

Obiad

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (mleko)

E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

th. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
szynka konserwowa 30g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 446.6, B [g]: 16.63, T [g]: 13.68,
W [g]: 67.43, Btonnik [g]: 6.09, Cukier
[g]: 14.77, S6d [mg]: 475.9, Kwasy t.
nas. [g]: 7.32

Kolacja

Makaron na mleku 300g

(mleko,gluten)
serdelek drobiowy 80g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 129

serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Cukier 3g

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 813.65, B [g]: 30.58, T
[g]: 35.92, W [g]: 94.78, Blonnik
[g]: 6.01, Cukier [g]: 22.57, Sod
[mg]: 699.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.5

sok z buraka z jabtkiem 300g
(seler)

E [kcall: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,
W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, S6d [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Zupa szczawiowa z jajkiem
(zywienie zbiorowe) 5879
(seler,mleko,jaja)

filet z kurczaka pieczony w
folli w sosie koperkowym
173 (gluten,mleko)

suréwka z kapusty pekinskiej
z majonezem 155¢ (jaja)
Ziemniaki, gotowane 180g
Kompot z owocow
mieszanych (Zywienie
zbiorowe) 225¢g

E [keal]: 597.02, B [g]: 41.66, T

[g]: 17.34, W [g]: 75.27, Blonnik
[g]: 13.61, Cukier [g]: 19.27, Sod
[mg]: 698.48, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.59

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

1509 (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [q]: 3,
W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
szynka konserwowa 30g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 446.6, B [g]: 16.63, T [g]: 13.68,
W [g]: 67.43, Blonnik [g]: 6.09, Cukier
[g]: 14.77, Sod [mg]: 475.9, Kwasy .
nas. [g]: 7.32



Jadtospis Czwartek (2026-10-15)
dieta watrobowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok z buraka z jabtkiem 300g | Zupa kalafiorowa 358g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  kietbasa szynkowa 40g

(mleko,gluten) (seler) (mleko,seler,gluten) 1509 (mleko) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 80g filet z kurczaka pieczony w szynka konserwowa 30g

(mleko jaja,gorczycaseler) ) ) . folli w sosie koperkowym
Keczup (ketchup) 12g E [keal]: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0,

] o 1739 (gluten,mleko)
serek twarogowy tartar 40g \év [9]' 21‘_Blonn'!( ol 15 Ziemniaki, gotowane 180g
(mleko) ukier [g] 21, Séd [mg]. 0, Kompot z owocow
Masto ekstra 10g (mleko) Kwasy t. nas. [g]: 0 mieszanych (zywienie
Butka grahamka 509 (gluten)

: zbiorowe) 225¢g
Chleb baltonowski 509 (gluten) suréwka z kapusty pekinskiej
Cukier 3g

Z majonezem 155¢ (jaj
Ogoérek $wiezy (dtugi) 30g J g (jaja)

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
E [keall: 90, B [g]: 6.45, T[9]): 3, ' Masto ekstra 10g (mleko)

W g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier ' Chieb baltonowski 50g (gluten)
[9]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy  Chieb zytni razowy 50g (gluten)
t. nas. [g]: 1.79 Satata lodowa 20g
Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 446.6, B [g]: 16.63, T [g]: 13.68,
W [g]: 67.43, Btonnik [g]: 6.09, Cukier
[g]: 14.77, S6d [mg]: 475.9, Kwasy t.

E [keal]: 475.09, B [g]: 35.99, T

E [kcal]: 813.65, B [q]: 30.58, T [q]: 8.98, W [g]: 68.62, Blonnik nas. [g]: 7.32
[g]: 35.92, W [g]: 94.78, Btonnik [q]: 11.51, Cukier [g]: 17.27, Sod
[g] 601, Cukier [g] 2257, Sod [mg] 21814, KWaSy #. nas.
[mg]: 699.57, Kwasy tt. nas. [q]: 1.52
[g]: 18.5
dieta cukrzycowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Makaron na mleku 300g sok warzywny 3009 (seler) Zupa szczawiowa z jajkiem Jogurt naturalny, 2% tluszczu  kietbasa szynkowa 40g budyn czekoladowy z wisnia
(mleko,gluten) (zywienie zbiorowe) 587g 1509 (mleko) (gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczyca,seler) 150g
serdelek drobiowy 80g (seler,mleko,jaja) Masto ekstra 10g (mleko)

E [kcall: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,
W [g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8,

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 129

filet z kurczaka pieczony w
folli w sosie koperkowym

Chleb zytni razowy 50g (gluten)

E [keal):90, B [g]: 645, TI01: 3, aiota lodowa 20g

E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T

Masto ekstra 10g (mleko) Cukier [g]: 16.8, Séd [mg]: 0, 1739 (gluten,mieko W g]: 9.3,’ Btonnik [g]: 0, Cukier Herbata czama, napar bez cukru 250 [g]: 2.26, W [g]: 19.25, B+onr?ik
Chleb zytni razowy 60g (gluten) KWasy t. nas. [g]: 0 suréwka z kapusty pekiriskiej [g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy [g]: 0.61, Cukier [g]: 8.1, Sod
Ogorek $wiezy (diugi) 30g 2 majonezem 155 (jaja) tt. nas. [g]: 1.79 E tecall: 2435 B Tl 12 [mg]: 29.55, Kwasy th. nas.
Kawa zbozowa, przygotowana z Ziemniaki, gotowane 180g [keall: 243.5, B [q]: 8.93, T [g]: 12.36, [q]: 0.87

woda 250g Kompot z owocow W [g]: 26.54, Blonnik [g]: 4.44, Cukier

[g]: 1.53, S&d [mg]: 258.9, Kwasy tt. nas.
[g]:6.9

mieszanych (zywienie

E [kcal]: 600.88, B [g]: 24.01, T
[9]: 26.64, W [g]: 68.95, Bfonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 17.57, S&d
[mg]: 532.74, Kwasy t. nas.

[g]: 12.38

zbiorowe) 225¢g

E [keal]: 597.02, B [g]: 41.66, T

[g]: 17.34, W [g]: 75.27, Blonnik
[g]: 13.61, Cukier [g]: 19.27, S4d
[mg]: 698.48, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.59



Jadtospis Piatek (2026-10-16)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g | Sok pomidorowy 300g zupa barszcz czerwony 3589  Drozdzowka z kruszonka 50g  salceson wioski 40g
(gluten,mleko) (mleko,gluten) (gluten,jaja,mleko) (gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate, gotowane 50g . . . ryz z jabtkiem , $mietang i ser topiony plastry 34g (mleko)
(aja) \Ev[kcéll' 152’ BBl [9: i4 T [9]- 0.6, cynamonem 2319 (mleko) E [keal: 182.73, B [g]: 4.75, T Masto ekstra 10g (mleko)
Szczypiorek 3g [gl: 11.4, Bonnik [g]: 33, " ompot 2 owocw (gl 6.08, W [g]: 29 33' Blonnik  Chieb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier [g]: 7.8, S(_)d [mg]: 579, mieszanych (zywienie [g]: 1'0 4‘ Culfi’ér [ ] 0’22 seg  Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Bulka grahamka 50g (gluten) ~ Kwasy . nas. [g]: 0.15 zbiorowe) 225¢ gr 1.0% gk .25 Ogorek kwaszony 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten) [mg]: 8.8, Kwasy . nas. [g]: 3.5

Herbata czarna, napar z cukrem

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g
Cukier 3g

E [keal]: 589.07, B [g]: 13.75, T
[g]: 7.39, W [g]: 121.11, Btonnik
[9]: 8.95, Cukier [g]: 24.05, S6d

2509

E [keal]: 540.58, B [g]: 20.83, T

Satata lodowa 20g

Ser Mozzarella, w zalewie 30 [mg]: 121.85, Kwasy t. nas. [9]: 21.26, W [g]: 68.31, Btonnik
(mleko) 9 [9]: 3.8 [g]: 6, Cukier [g]: 15.32, Sdd
[mg]: 684.8, Kwasy tt. nas.
[0]: 13.44
E [keal]: 723.02, B [g): 31.87, T
[g]: 27.29, W [g]: 90.96, Btonnik
[g]: 7.7, Cukier [g]: 19.74, Sod
[mg]: 750.49, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.08
dieta tatwostrawna Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki owsiane na mleku 300g  Sok pomidorowy 300g zupa barszcz czerwony 3589  Drozdzowka z kruszonka 50g | salceson wioski 40g
(gluten,mleko) (mleko,gluten) (gluten,jaja,mleko) (gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate, gotowane 50g ryz z jabtkiem , $mietang i serek twarogowy tartar 25g
o E [kcal]: 54, B [g]: 2.4, T [g]: 0.6,
S Wigl: 114, Borik gl: 33, conamonem 231G mekel e ) 182.73,B g 475, T WSt 4o e
Szczypiorek 3g Y ) 1K 1gl: 3.9, Kompot z owocow . : . Masto ekstra 10g (mleko
Ser Mozzarella, w zalewie 30g  Cukier[g]: 7.8, S0d [Mg]: 579, pieczanych (zywienie [g]: 6.08, Wig]: 29'93’ Blonnik  chieb baltonowski 50 (gluten)
(mleko) Kwasy t. nas. [g]: 0.15 zbiorowe) 225¢ [9]: 1.04, Cukler [g]: 0.22, S6d ' e 7ytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [mg]: 8.8, Kwasy t. nas. [g]: 3.55 pomigory koktajlowe 30g
Butka grahamka 509 (gluten) Herbata czarna, napar z cukrem

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Satata lodowa 20g

E [kcal]: 723.02, B [g]: 31.87, T
[g]: 27.29, W [g]: 90.96, Btonnik
[g]: 7.7, Cukier [g]: 19.74, Sod
[mg]: 750.49, Kwasy tt. nas.

[g]: 15.08

E [keal]: 589.07, B [g]: 13.75, T
[g]: 7.39, W [g]: 121.11, Btonnik
[9]: 8.95, Cukier [g]: 24.05, Sod
[mg]: 121.85, Kwasy tt. nas.

[g]: 3.8

2509

E [kcal]: 508.65, B [g]: 14.11, T
[9]: 21.01, W [g]: 67.79, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 15.48, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy th. nas.

[o]: 11.41



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Sniadanie Il

Piatek (2026-10-16)

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g
(gluten,mleko)

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Satata lodowa 20g

E [kcal]: 692.37, B [g]: 31.1, T
[g]: 24.02, W [g]: 91.17, Btonnik
[9]: 7.62, Cukier [g]: 19.97, Sod
[mg]: 679.93, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.22

Sniadanie

Sok pomidorowy 300g

E [kcal]: 54, B [g]: 2.4, T [g]: 0.6,
W [g]: 11.4, Blonnik [g]: 3.3,
Cukier [g]: 7.8, Sod [mg]: 579,
Kwasy tt. nas. [g]: 0.15

Sniadanie Il

zupa barszcz czerwony 358¢
(mleko,gluten)

ryz z jabtkiem , $mietang i
cynamonem 231g (mleko)
Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 225¢g

E [keal]: 589.07, B [g]: 13.75, T
[g]: 7.39, W [g]: 121.11, Btonnik
[9]: 8.95, Cukier [g]: 24.05, S6d
[mg]: 121.85, Kwasy t. nas.

[9]: 3.8

Obiad

Drozdzowka z kruszonka 50g
(gluten,jaja,mleko)

szynka wedzona 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 259

(mleko)
E [keall: 182.73, BIg: 475, T \aqio ekstra 10g (micko)

[g]- 6.08, W [g]: 29.03, Bionnik 61, paitonowski 50g (gluten)

[9]: 1.04, Cukier [g]: 0.22, S6d  cpyep, sy tni razowy 50 (gluten)

[mg] 88, KWaSy t. nas. [g] 3.55 POmldOry kOktaJlOWe 309
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 459.75, B [g]: 12.71, T
[g]: 16.61, W [g]: 68.07, Btonnik
[9]: 6.21, Cukier [g]: 15.69, Sad
[mg]: 475.4, Kwasy th. nas.

[9]: 10.01

Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Ptatki owsiane na mleku 300g

(gluten,mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g
(iaja)

Szczypiorek 3g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb Zytni razowy 609 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Satata lodowa 20g

E [keal]: 517.85, B [g]: 22.31, T
[9]: 21.31, W [g]: 62.64, Btonnik
[g]: 7.74, Cukier [g]: 15.56, S6d
[mg]: 487.16, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.76

Ser feta z pomidorem
,stonecznikiem i oliwg z
oliwek , 93g (mleko)

E [kcal]: 158.91,B [g]: 7.99, T
[g]: 12.26, W [g]: 4.82, Btonnik
[g]: 1.2, Cukier [g]: 1.87, Sad
[mg]: 334.33, Kwasy tt. nas.
[g]: 4.02

zupa barszcz czerwony 358¢
(mleko,gluten)

ryz z jabtkiem , $mietang i
cynamonem 231g (mleko)
Kompot z owocow
mieszanych (zZywienie
zbiorowe) 225¢g

E [keal]: 589.07, B [g]: 13.75, T
[g]: 7.39, W [g]: 121.11, Btonnik
[g]: 8.95, Cukier [g]: 24.05, Sad
[mg]: 121.85, Kwasy t. nas.

[g]: 3.8

Drozdzowka z kruszonka 50g
(gluten,jaja,mleko)

salceson wioski 40g
(glutenjaja,soja,siarka,gorczyca,seler)

kisiel z jabtkiem 160g

Masto ekstra 10g (mleko) ] ]
E [kcal: 182.73, B [g]: 4.75, 7  Chleb 2ytni razowy 509 (gluten) E [kcall: 146.3, BIg]: 051, T
[a]: 6 05 w [ I ‘29 83. B.ion’nik Pomidory koktajlowe 30g [g]: vo o [g]. 37-'04’ B*om'“k
g1 .78, 10 101 2359, B0 Herbata czama, napar bez cukru 191 3-2, Cukier [g]: 27.87, S6d
[g]: 1.04, Cukier [g]: 0.22, Sod 250 [mg]: 1.9, Kwasy t. nas. [g]: 0.02

[mg]: 8.8, Kwasy tt. nas. [g]: 3.55

E [keal]: 272.9, B [g]: 9.13, T
[g]: 14.76, W [g]: 27.04, Btonnik
[g]: 4.56, Cukier [g]: 1.65, Sod
[mg]: 258.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 7.51



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie

Sniadanie Il

Sobota (2026-10-17)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku

3009 (mleko,gluten)

Ser 26ity 40g (mleko)

Miéd pszczeli 259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Rzodkiewka 30g

E [keal]: 801.72, B [g]: 31.42, T
[0]: 26.69, W [g]: 112.22, Btonnik
[9]: 7.23, Cukier [g]: 20.01, S6d
[mg]: 902.38, Kwasy tt. nas.

[9]: 15.64

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

E [kcal]: 123,B [g]: 0.9, T

[g]: 0.3, W [g]: 30.6, Btonnik

[g]: 3, Cukier [g]: 27, Séd

[mg]: 63, Kwasy t. nas. [g]: 0.03

Kapusniak ze stodkiej kapust
z ziemniakami i pomidorami
358 (seler,gluten,mleko)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

E [keal]: 583.58, B [g]: 45.12, T
[g]: 19.14, W [g]: 63.4, Btonnik
[9]: 10.43, Cukier [g]: 15.81, Séd
[mg]: 262.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.74

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [keal]: 198, B [g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[9]: 0, Cukier [g]: 18.75, S¢d
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

szynka wedzona 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
pasztetowa firmowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 482.2, B [g]: 15.63, T
[9]: 17.51, W [g]: 68.43, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 15.11, Séd
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.46

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku  Sok marchwiowo-bananowo- Kapusniak ze stodkiej kapust ' serek wanilinowy 150g (mleko)  szynka wedzona 40g

3009 (mleko,gluten) jabtkowy 300g z ziemniakami i pomidorami (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Ser z0tty 40g (mleko) 3589 (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)

Midd pszczeli 259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Rzodkiewka 30g

E [kcal]: 801.72, B [g]: 31.42, T
[9]: 26.69, W [g]: 112.22, Bfonnik
[g]: 7.23, Cukier [g]: 20.01, Séd
[mg]: 902.38, Kwasy th. nas.

[g]: 15.64

E [keal]: 123,B[g]: 0.9, T

[g]: 0.3, W [g]: 30.6, Btonnik

[9]: 3, Cukier [g]: 27, S6d

[mg]: 63, Kwasy tt. nas. [g]: 0.03

Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Kompot z owocéw
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

E [keal]: 583.58, B [g]: 45.12, T
[g]: 19.14, W [g]: 63.4, Blonnik
[g]: 10.43, Cukier [g]: 15.81, Sad
[mg]: 262.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.74

E [kcal]: 198, B [g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 18.75, Séd
[mg]: 0, Kwasy th. nas. [g]: 5.25

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

Kietbasa Zzywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

E [kcal]: 500.5, B [g]: 18.97, T

[g]: 18.8, W [g]: 66.93, Blonnik
[g]: 6.15, Cukier [g]: 14.46, Sod
[mg]: 963.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.98



Jadtospis
dieta watrobowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Sniadanie Il

Sobota (2026-10-17)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku
3009 (mleko,gluten)
szynka drobiowa 40g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 612.37,B [g]: 24.3, T
[g]: 16.65, W [g]: 94.39, Btonnik
[g]: 6.84, Cukier [g]: 19.71, Séd

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 300g

E [kcal]: 123,B [g]: 0.9, T

[g]: 0.3, W [g]: 30.6, Btonnik

[g]: 3, Cukier [g]: 27, Séd

[mg]: 63, Kwasy t. nas. [g]: 0.03

Kapusniak ze stodkiej kapust
z ziemniakami i pomidorami
358 (seler,gluten,mleko)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

E [keal]: 583.58, B [g]: 45.12, T
[g]: 19.14, W [g]: 63.4, Btonnik
[9]: 10.43, Cukier [g]: 15.81, Séd
[mg]: 262.68, Kwasy tt. nas.

serek wanilinowy 1509 (mleko)

E [keal]: 198, B [g]: 11.25, T
[g]: 8.25, W [g]: 19.5, Btonnik
[9]: 0, Cukier [g]: 18.75, S¢d
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 5.25

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 500.5, B [g]: 18.97, T

[g]: 18.8, W [g]: 66.93, Btonnik
[g]: 6.15, Cukier [g]: 14.46, Sod
[mg]: 963.2, Kwasy t. nas.

[mg]: 594.83, Kwasy t. nas. [g]: 9.23 [g]: 5.74 [g]: 8.98
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Zupa mleczna zacierka na mleku  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Kapusniak ze stodkiej kapust 'mozzarella z pomidorem i szynka wedzona 40g kasza jaglana z jabtkiem ,
300g (mleko,gluten) 1509 (mleko) z ziemniakami i pomidorami  oliwa z oliwek 152g (mleko) (gluten,mleko.soja.gorczyca.seler)  $mietang i cynamonem 130g
Ser z6tty 409 (mleko) 358 (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko) (mleko,orzechy)
Chleb zytni 509 (glut

'\K"as*° egsya 10g (mieko) E [keal]: 90, B [g: 6.45, T [g]: 3, P°"aw"“.';‘7‘g°zak“ E [keal]: 155.94, B [g]: 9.4, T Oggrelfykiglzroa:;\évgg 9 (aluten)

awa zbozowa, przygotowana z yy 1. 9 3 Bionnik [g]: 0, Cukier Warzywami 27bg [g]: 11.19, W [g]: 5.1, Blonnik E [kall: 179.4, B [g]: 4.54, T
woda 250g 6.3, 50d [mg]: 945, Kwasy oo crdlurenmetl 1.2, Cukier [g]: 33, Sod | CiPaia cama, naparbez 1 g 5, W [g]: 231, Blonnik
Rzodkiewka 30g [g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy  7iomniaki, gotowane 180g [g]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, S6 cukru 250g Py

Chleb zytni razowy 609 (gluten)

E [keal]: 588.2, B [g]: 26.88, T

[g]: 26.11, W [g]: 64.62, Btonnik

[9]: 7.27, Cukier [g]: 15.63, S6d
[mg]: 721.3, Kwasy t. nas. [g]: 15.49

tt. nas. [g]: 1.79

Kompot z owocow
mieszanych (zywienie
zbiorowe) 2259

E [kcal]: 583.58, B [g]: 45.12, T
[g]: 19.14, W [g]: 63.4, Blonnik
[9]: 10.43, Cukier [g]: 15.81, Séd
[mg]: 262.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.74

[mg]: 148.02, Kwasy t. nas.
[g]:7.3

[9]: 1.9, Cukier [g]: 12.7, S6d
[mg]: 27.2, Kwasy tt. nas.
[9]:1.75

E [kcal]: 232.3,B [g]: 9.02, T
[g]: 10.79, W [g]: 27.03, Blonnik
[g]: 4.5, Cukier [g]: 1.46, Sod
[mg]: 499.6, Kwasy t. nas.

[g]: 6.28



