Jadlospis

dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

S$niadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-08-27)

Obiad Podwieczorek

Kolacja Kolacja ll

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza
jaglana)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
serdelek drobiowy 160g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

S$niadanie Il Sniadanie

zupa ziemniaczana z zielonym ' Jogurt naturalny, 2% tluszczu
groszkiem 3579 (seler,gluten) 1509 (mleko)
(Kodci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Boczek wedzony bez koci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

zraz mielony z kapusta w
sosie pomidorowym 1469
(gluten,jaja,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Kapusta
biata, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ
550, Butka tarta, Smietana, 18%
thuszczu)

buraki ¢wiklowe zasmazane
155 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)

Obiad Podwieczorek

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 609 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Jabtka pieczone 150g

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza
Jjaglana)

serdelek drobiowy 160g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

ser topiony trojkacik 18g (mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Satata 20g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

zupa ziemniaczana z zielonym serek wanilinowy 150g (mleko)
groszkiem 357 (seler,gluten)

(Kodci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Boczek wedzony bez koci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

zraz mielony z kapusta w
sosie pomidorowym 1469
(gluten,jaja,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Kapusta
biata, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ
550, Butka tarta, Smietana, 18%
thuszczu)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

rolada ustrzycka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

Pomidory koktajlowe 30g



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

S$niadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-08-27)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza
jaglana)

serdelek drobiowy 160g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

ser topiony trojkacik 189 (mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Satata 20g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

S$niadanie Il Sniadanie

zupa ziemniaczana z zielonym serek wanilinowy 150g (mleko)
groszkiem 357 (seler,gluten)

(Kodci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Boczek wedzony bez koci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

zraz mielony z kapusta w
sosie pomidorowym 1469
(gluten,jaja,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Kapusta
biata, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ
550, Butka tarta, Smietana, 18%
thuszczu)

buraki ¢wiklowe zasmazane
155 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Obiad Podwieczorek

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

rolada ustrzycka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

Pomidory koktajlowe 30g

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza
Jjaglana)

serdelek drobiowy 160g
(mleko,jaja,gorczyca,seler)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

zupa ziemniaczana z zielonym serek wanilinowy 1509 (mleko)
groszkiem 357 (seler,gluten)

(Kodci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna
Swieza, Boczek wedzony bez koci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

Gulasz z fileta indyka 1179
(gluten,mleko)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Smietana, 18%
ttuszczu, Cebula)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

Pomidory koktajlowe 30g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Piatek (2026-08-28)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  kietbasa szynkowa 40g Wisnie bez pestek, mrozone 20g
(mleko.gluten) ziemniakami 3569 150g (gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczycaseler) Ser twarogowy (twardg) potttusty
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu, (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g Ogorek kiszony 40g 509 (mleko)
Makaron bezjajeczny) (Koci, wywar, Ziemniaki, wezesne, Masto ekstra 10g (mleko)
szynka konserwowa 40g Kasza jeczmienna, perfowa, Chleb zytni razowy 60g (gluten)
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Wioszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie Herbat b kru 250
Masto ekstra 10g (mleko) (natka pietruszki), Smietana, 18% erbala czarna, napar bez cukru 9
Chleb zytni razowy 60g (gluten) uszezy) ]
Rzodkiewka 30g ryba w sosie greckim 205¢g
. (ryby,seler)

Kawa zbozowa, przygotowana z (ryba mintaj mrozona kostka, Marchew,
wodg 250g Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,

Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  pasta z ciecierzycy z suszonymi
(mleko.gluten) ziemniakami 356g 150g pomidorami 50g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Pomidory

Makaron bezjajeczny)
szynka konserwowa 40g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

(Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Kasza jeczmienna, perfowa,
Wloszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Smietana, 18%
ttuszczu)

ryba w sosie greckim 205g
(ryby,seler)

(ryba mintaj mrozona kostka, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

suszone w oleju)

kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Piatek (2026-08-28)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  pasta z ciecierzycy z suszonymi
(mleko,gluten) ziemniakami 3569 150g pomidorami 50g
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu, (seler.gluten.mleko) Jabtko 20g (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Pomidory
Makaron bezjajeczny) (Kosci, wywar, Ziemniaki, wezesne, suszone w oleju)
szynka konserwowa 40g Kasza jeczmienna, perfowa, kietbasa szynkowa 30g
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Woszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie (aluten,mleko.ryby.soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (natka pietruszki), Smietana, 18% Ogorek kiszony 30g
(mleko) fluszozy) . Masto ekstra 10g (mleko)
Bulka grahamka 50g (gluten) ryba w sosie greckim 2059 Chieb baltonowski 50g (aluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten) (rybyseler) ) Chleb zytni razowy 50g (gluten
Masfo ekstra 10g (mieko (Q/ba mintaj mrozona kostka, Ma(chew, (gluten)
. (mleko) Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Rzodkiewka 30g Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Kawa zbozowa, przygotowana z Olej rzepakowy)
woda 250g Ziemniaki, gotowane 200g
Cukier 3g kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok marchew-jabtko,banan 300g |Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  szynka wedzona 40g

(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Makaron bezjajeczny)

szynka konserwowa 40g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

ziemniakami 3569
(seler.gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Kasza jeczmienna, perfowa,
Wioszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Smietana, 18%
tluszczu)

ryba w sosie greckim 205¢g
(ryby.seler)

(ryba mintaj mrozona kostka, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

1509
Jabtko 20g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)

Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Sobota (2026-08-29)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g Budyn bez cukru o smaku Zupa ogoérkowa z ziemniakami Pomidor 120g szynka drobiowa 40g kanapka z serem i pomidorem

(gluten,mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki
owsiane)

czekoladowym, przygotowany

1509

Wiénie bez pestek, mrozone 20g

355 (seler,gluten,mleko)
(Kodci, wywar, Ogorek kiszony,
Ziemniaki, wczesne, Wioszczyzna

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

Oliwa z oliwek 2g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) 72g (gluten,mleko)
Pomidory koktajlowe 30g (Chleb zytni razowy, Pomidor, Ser

Masto ekstra 10g (mleko) 201ty, Masfo ekstra, Szczypiorek)

Jaja kurze cate 509 (jaja) Swieza, Koper ogrodowy, Masfo ekstra, Chleb 2ytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
! I ) e ) Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb zytni razowy 60g (gluten) liscie (natka pietruszki), Smietana, 18% 250
A . h 9
Ogorek swiezy (dtugi) 30g thuszcz) . .
) pulpet z szynki w sosie
Szczypiorek 2g
X koperkowym/potrawkowym
Kawa zbozowa, przygotowana z .
da 250 112g (gluten,jaja,mleko)
woag 9 (Wieprzowina, mielona, Butka tarta,
Jaja kurze cafe, Koper ogrodowy,
Smietana, 18% tluszczu)
buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)
(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki) | Zupa ogdrkowa z ziemniakami Banan 150g pasztetowa firmowa 40g
(gluten,mleko) 100g (mleko) 3559 (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Pratki (Kosci, wywar, Ogérek kiszony, szynka drobiowa 30g

owsiane)
Jaja kurze cate 50g (jaja)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Szczypiorek 29

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Ziemniaki, wczesne, Wioszczyzna
Swieza, Koper ogrodowy, Masfo ekstra,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Smietana, 18%
thuszczu)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten,jaja,mleko)
(Wieprzowina, mielona, Butka tarta,
Jaja kurze cate, Koper ogrodowy,
Smietana, 18% tluszczu)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Sobota (2026-08-29)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki) |Zupa ogdrkowa z ziemniakami Banan 150g pasztetowa firmowa 40g
(gluten,mleko) 100g (mleko) 355 (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Platki (Kosci, wywar, Ogérek kiszony, szynka drobiowa 30g
owsiane) Ziemniaki, wczesne, Wioszczyzna (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate 509 (jaja) $wieza, Koper ogrodowy, Masfo ekstra, Pomidory koktajlowe 30g
Ser Mozzarella, w zalewie 30g Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko) lidcie (natka pietruszki), Smietana, 18% Chieb baltonowski 50 (gluten
Butka grahamka 50g (gluten) thuszczu) _ _ Chieb 2vini 50
- ulpet z szynki w sosie ytni razowy oUg {gluten)
Chieb baltonowski 50 (gluten) pulP y Herbata czama, napar z cukrem
Masto ekstra 10g (mleko) koperkowyrp{ potrawkowym 250g '
Ogorek $wiezy (diugi) 30g 1129 (gluten,jaja.mieko)
Szczypiorek 29 (W]eprzomna, mielona, Butka tarta,
; Jaja kurze cate, Koper ogrodowy,
Kawa zbozowa, przygotowana z Smietana, 18% tluszczu)
woda 250g buraki éwiklowe zasmazane
Cukier 3g 1559 (gluten,mleko)
(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki) |Zupa ogdrkowa z ziemniakami Banan 150g szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko) 1009 (mleko)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki

owsiane)

serdelek drobiowy 160g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Keczup (ketchup) 12g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Szczypiorek 29

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

3559 (seler,gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Ogérek kiszony,
Ziemniaki, wczesne, Wioszczyzna
Swieza, Koper ogrodowy, Masfo ekstra,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Smietana, 18%
tuszezu)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym

112g (glutenjaja,mleko)
(Wieprzowina, mielona, Butka tarta,
Jaja kurze cate, Koper ogrodowy,
Smietana, 18% tluszczu)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 30g

Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509




Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Kisiel owocowy, przygotowany | Poledwica sopocka 40g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko) |, banan 300g makaronem 353g 130g (gluten,mleko soja,seler) 150g (mleko)
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu, Platki (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g Satata 30g Brzoskwinia w syropie 30g
ryzowe, blyskawiczne) (KoSci, wywar, Pieczarki, $wieze, Masto ekstra 10g (mleko)

Ser twarogowy (twardg) potttusty

Wloszczyzna $wieza, Makaron

Chleb Zytni razowy 60g (gluten)

409 (mleko) bezjajeczny, Masto ekstra, Maka H
i erbata czarna, napar bez
Koncentrat pomidorowy, 30% pszenna, typ 550, Smietana, 18% P
10 tuszczu, Koper ogrodowy, Pietruszka, cukru 250g
g . ligcie (natka pietruszki)
Smietana, 18% tluszczu 59 Potrawka z kurczaka z
(mleko) .
" warzywami 2769
Pomidor 30g
seler,gluten,mleko
Masto ekSt‘ra 10g (mleko) (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
Chleb zytni razowy 609 (gluten) szparagowa, mrozona, Kalafior,
Kawa zbozowa, przygotowana z Whoszczyzna krojona w paski,
wodq 2509 mrozona, Groszek z/e/ony, mrozony,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) |, banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (seler.gluten,mleko) Ser z6tty 30g (mleko)
ryzowe, blyskawiczne) o (Koci, wywar, Pieczarki, $wieze, Safata 30g
Ser twarogowy (twarog) pétttusty ZVfoggczyzna Ajwiz’ez'a,k/v:akal\r;nk Maslo ekstra 10g (mleko)
409 (mleko) ) ezjgjeczny, Masio skstra, Maka Chleb baltonowski 509 (gluten)
Koncentrat pomidorowy, 30% pszenna, typ 550, Smietana, 18% vt
10 thuszczu, Koper ogrodowy, Pietruszka, Chleb zytni razowy 509 (gluten)
19 . liscie (natka pietruszki)) Herbata czarna, napar z cukrem
Srrlnitana, 18% tuszezu 59 Potrawka z kurczaka z 250g
(—ll:r)".e 9 brzoskwini warzywami 2769
_Zem rzoskwiniowy, (seler,gluten,mleko)
niskostodzony 25¢ (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
Pomidor 30g szparagowa, mrozona, Kalafior,

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% thuszczu)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)
(Migko spozyweze, 2% thiszczu, Piatki (seler,gluten,mleko) Ser z6ity 30g (mleko)
ryzowe, blyskawiczne) (KoSci, wywar, Pieczarki, $wieze, Satata 30g
fgr twarogowy (twardg) potttusty ll;lgozggzylz]na Ajg/soz'ae,kgfakal\r;;ka Masto ekstra 10g (mleko)

9 (mleko) Zajeczily, Masio sxstra, Maxa Chleb baltonowski 50g (gluten
Koncentrat pomidorowy, 30% pszenna, typ 550, Smietana, 18% Chisb 2vini razow 509 %
10 tuszczu, Koper ogrodowy, Pietruszka, y y oUg (gluten)
Y9 . liscie (natka pietruszki) Herbata czarna, napar z cukrem
Smietana, 18% tluszczu 5g Potrawka z kurczaka z 250g
(mleko) .

. - warzywami 2769
DZem brzoskwiniowy,

. (seler,gluten,mleko)
niskostodzony 25g (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
Pomidor 30g szparagowa, mrozona, Kalafior,
Butka grahamka 50g (gluten) Whoszczyzna krojona w paski,
Chleb baltonowski 509 (gluten) mrozona, Groszek z/e/ony, mroz‘ony,
Maslo ekstra 10g (mieko) Ve pszerne b 550, Smitare,
Ka\éva gggzowa, przygotowana z Ziemniaki, gotowane 200g
Wwoag 2oUg kompot owocowy 33g
Cukier 3g (Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g (seler) 1009 (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Pratki
ryzowe, blyskawiczne)

Ser twarogowy (twarég) pétttusty
409 (mleko)

Koncentrat pomidorowy, 30%
10g

Smietana, 18% tluszczu 5g

(mleko)
DZem brzoskwiniowy,

niskostodzony 259

Pomidor 30g

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

(Kosci, wywar, Wioszczyzna $wieza,
Ryz biaty, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler,gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wloszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Satata 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis

dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek (2026-08-31)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Zupa mleczna zacierka na Jabtko 150g 2urek z pulpecikami 354g twarozek z musem Kietbasa zywiecka, wieprzowo - Ser Mozzarella, w zalewie 60g
mleku 300g (mleko,gluten) Cynamon w proszku Og (seler.gluten.mleko jaja) truskawkowym i orzechami  wotowa 40g (mleko)
(Mieko spozyweze, 2% thuszczu, (Kosci, wywar, Wieprzowina, mielona, - wioskimi 100g (mleko,orzechy)  Pomidory koktajlowe 30g Pomidor 50g
Makaron bezjajeczny) Wioszzyzna SwieZa, Jaja kurze cate,  ser tyarogowy (twardg) pottusty, Masto ekstra 10g (mleko) Szczypiorek 29
Szynka kanapkowa 40g Bulka tarta, Maka pszenna, typ 550, skawki- mrozone, Orzechy wioskie, i Oliwa z oliwek 2
| ) Smietana, 18% tuszczu) 2% Chleb zytni razowy 60g (gluten) g
(gluten,mleko,soja,seler) Lo P ) Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Ksylitol - Herbata czama, napar bez cukru
Masto ekstra 10g (mleko) ryz z jabtkiem , Smietana i cukier brzozowy) 980 :
Chleb zytni razowy 60g (gluten) cynamonem 2319 (mieko) . g
Salata 209 (Jabtko, Ryz biaty, Smietana, 18%
. thuszczu, Cynamon w proszku)
Pomidor 20g kompot owocowy ze
Kawa zbozowa, przygotowana z stodzikiem 253g
wodg 250g (Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok jabtkowy 200g 2urek z pulpecikami 354g twarozek z musem ser topiony plastry 34g (mleko)
mleku 300g (mleko,gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) (seler.gluten,mleko jaja) truskawkowym i orzechami  Pomidory koktajlowe 30g
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu, (Kosci, wywar, Wieprzowina, mielona, - wioskimi 100g (mleko,orzechy)  Masto ekstra 10g (mleko)

Makaron bezjajeczny) Wloszczyzna $wieza, Jaja kurze cafe, PR \
o Bulka tarta, Maka pszenna, typ 550, (Ser twarogowy (twarég) péitusty,  Chleb paltgnowsku 50g (gluten)

Ser z6lty 409 (mleko) A Truskawki, mrozone, Orzechy wioskie, | Chleb zvini razowy 50 (gluten)
S Smietana, 18% tluszczu) Jogurt naturalny, 2% th Ksylitol - y yoUg

zynka kanapkowa 30g Lo P . ogurt naturalny, 2% thuszczu, Ksylitol - |y oy k
(gluten,mieko,soja.seler) ryz z jabtkiem , $mietang i cukier brzozowy) erbata czarna, napar z cukrem
Butka grahamka 50g (gluten) cynamonem 231 (mleko) 200 .
Chieb baltonowski 504 (gluten (Jabtko, Ryz biaty, Smietana, 18% Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
Maslo ekstra 10 | im—l thuszczu, Cynamon w proszku) wotowa 40g

aso exstra 10g (mieko) kompot owocowy 33g
Safata 209 (Mieszanka owocowa, mrozona,
Pomidor 20g Cukier)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509
Cukier 3g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok jabtkowy 200g 2urek z pulpecikami 354g twarozek z musem ser topiony plastry 34g (mleko)
mieku 300g (mleko,gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko.soja) (selergluten.mleko.jaja) truskawkowym i orzechami  Pomidory koktajlowe 30g
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu, %?;CIE wy ‘Z:rs Wff;r Zj;”;”z ;";e’c‘;’;: wloskimi 100g (mleko.orzechy)  Masto ekstra 10g (mleko)
Makaron bezjajeczny) ZCzyzna swieza, Jaja Kurz ) 59) D6 ;

0 Bulka tarta, Maka pszenna, typ 550, (Ser twarogowy (twardg) péitusty,  Chleb ?altgnowskl 50g (gluten)

Ser z6lty 409 (mleko) Al Truskawki, mrozone, Orzechy wloskie, | Chleb vini razowy 504 (gluten
s Smietana, 18% thiszczu) Jogurt naturalny. 2% th Ksylitol - y y 9Ug (gluten)

zynka kanapkowa 30g e 5 S . ogurt naturalny, 2% fuszczu, Ksyitol - - K
(gluten,mieko,soja.seler) ryz z jabtkiem , $mietang i cukier brzozowy) erbata czarna, napar z cukrem
Butka grahamka 50g (gluten) cynamonem 231 (mleko) 250g . .
Chieb baltonowski 504 (gluten (Jablko, Ryz biaty, Smietana, 18% Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
Maslo ekstra 10 | im—) thuszczu, Cynamon w proszku) wotowa 40g

aso exstra 10g (mieko) kompot owocowy 33g
Sa"aFa 20g (Mieszanka owocowa, mrozona,
Pomidor 20g Cukier)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g



Jadlospis

dieta watrobowa

Poniedziatek (2026-08-31)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na Sok jabtkowy 200g ryz z jabtkiem , $mietana i Kisiel owocowy, przygotowany | Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
mleku 300g (mleko.gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) cynamonem 2319 (mleko) 150g wotowa 40g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, (Jabtko, Ryz bialy, Smietana, 18% szynka drobiowa 30g

Makaron bezjajeczny)
Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Pomidor 20g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

ttuszczu, Cynamon w proszku)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

zupa ziemniaczana z
pupecikami 450g
(seler,gluten,mleko.jaja)

(Kosci, wywar, Wieprzowina, mielona,
Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna
Swieza, Butka tarta, Jaja kurze cafe,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta fatwostrawna

Wtorek (2026-09-01)

S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Zupa kalafiorowa 3589 sok przecierowy marchew,jabtko kietbasa szynkowa 40g kisiel z truskawkami 150g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) , banan 300g (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler) (Kisiel owocowy, przygotowany,
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza kuskus) (Kosci, wywar, Kalafior, mrozony, Papryka czerwona 30g Truskawki, mrozone)
Szczypiorek 29 ?’e,’",’”a’;; 7{ ednio, W"’Stzczg’gga Masto ekstra 10g (mleko)
; . Swieza, a pszenna, , s
JC?EEL;;; icfzjgof\)/\?)? G%I;l luten Sm(etana,q18‘£ tluszcgu,ylf’)ietruszka, ﬁhlib Zytnl razowy 609 (gluten)
(gluten) liscie (natka pietruszki)) erbata czarna, napar bez cukru 250g
Masto ekstra 10g (mleko) Gulasz z fileta indyka 117g
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg, (gluten,mieko)
250g (Migso z piersi indyka, bez skory,
Ogorek $wiezy (diugi) 30g Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Smietana, 18%
tluszczu, Cebula)
Ziemniaki, gotowane 200g
marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko.gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa kalafiorowa 358¢g sok przecierowy marchew,jabtko salceson wioski 40g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) , banan 300g (gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza kuskus) (Kosci, wywar, Kalafior, mrozony, kietbasa szynkowa 30g
Jaja kurze cate 50g (jaja) Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Szczypiorek 2g Swieza, Maka pszenna, typ 550, Papryka czerwona 30g

ser topiony plastry 359 (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Smietana, 18% tuszczu, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Gulasz z fileta indyka 117g
(gluten,mleko)

(Migso z piersi indyka, bez skory,
Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Smietana, 18%
ttuszczu, Cebula)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko.gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Wtorek (2026-09-01)

S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ Zupa kalafiorowa 3589 sok przecierowy marchew,jabtko ' salceson wioski 40g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) , banan 300g (gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza kuskus) (Kosci, wywar, Kalafior, mrozony, kietbasa szynkowa 30g
Jaja kurze cate 50g (jaja) Ziemniaki, srednio, Whoszczyzna (gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczyca,seler)
Szczypiorek 2g Swieza, Maka pszenna, typ 550, Masto ekstra 10g (mleko)
R Smietana, 18% tluszczu, Pietruszka, .
ser topiony plastry 35¢g (mleko) liscie (natka pietruszki) Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka grahamka 599 (gluten) Gulasz  fileta indyka 117g Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten) (gluten,mleko) Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Masto ekstra 10g (mleko) (Migso z piersi indyka, bez skéry, Papryka czerwona 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z woda, Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ
2509 550, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
: (natka pietruszki), Smietana, 18%
Cukier 3g tluszczu, Cebula)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko,gluten
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)
S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa kalafiorowa 358g sok przecierowy marchew,jabtko szynka drobiowa 40g

(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza kuskus)
pardwka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Pomidor 30g

150g (mleko)

(mleko.seler.gluten)

(Kosci, wywar, Kalafior, mrozony,
Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna
$wieza, Maka pszenna, typ 550,
Smietana, 18% tuszczu, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Gulasz z fileta indyka 117g
(gluten,mleko)

(Migso z piersi indyka, bez skory,
Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Smietana, 18%
tluszczu, Cebula)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko,gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)

, banan 300g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Pomidory koktajlowe 30g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Sniadanie Il Sniadanie

$roda (2026-09-02)
Obiad Podwieczorek

Kolacja Kolacja ll

Kasza manna na mleku 300g  Sok pomidorowy 300g
(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza
manna)

Pasztet drobiowy 50g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

S$niadanie Il Sniadanie

Zupa jarznowa 3569 kisiel z jabtkiem 160g
(seler,gluten) (Kisiel owocowy, przygotowany,
(Kosci, wywar, Fasola biata, nasiona  Jabtko)
suche, Wioszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez

kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)

rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja.gluten.mieko)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,

Butka tarta, Jaja kurze cate, Marchew,

Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Smietana, 18%
ttuszczu, Przyprawa "Jarzynka")

Ziemniaki, gotowane 200g

suréwka z warzyw

mieszanych z olejem 153g

(seler)

(Marchew, Kapusta biafa, Pietruszka,

korzen, Seler korzeniowy, Olej

rzepakowy, Por, Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki))

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)

Obiad Podwieczorek

paprykarz rybny z warzywami  Jogurt naturalny, 2% tluszczu

509 (ryby.seler) 1509 (mleko)

(ryba mintaj mrozona kostka, Chrupki kukurydziane 20g
Wioszczyzna krojona w paski,

mrozona, Koncentrat pomidorowy,

30%)

Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Herbata czarna, napar bez

cukru 2509

Kolacja

Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 1509 (mleko)
(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza
manna)

Pasztet drobiowy 50g

Midd pszczeli 25g

Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Zupa jarznowa 3569
(seler,gluten)

(Kosci, wywar, Fasola biafa, nasiona
suche, Woszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez
kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)
rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten,mleko)

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Butka tarta, Jaja kurze cafe, Marchew,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Smietana, 18%
tluszczu, Przyprawa "Jarzynka")
Ziemniaki, gotowane 200g
suroéwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

(Marchew, Kapusta biafa, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Arbuz 150g

paprykarz rybny z warzywami
509 (ryby.seler)

(ryba mintaj mrozona kostka,
Wloszczyzna krojona w paski,
mrozona, Koncentrat pomidorowy,
30%)

rolada ustrzycka 30g

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

$roda (2026-09-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 1509 (mleko) | Zupa jarznowa 3569 Arbuz 150g paprykarz rybny z warzywami
mleko,gluten (seler,gluten) 50g (ryby.seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza (Kosci, wywar, Fasola biata, nasiona (ryba mintaj mrozona kostka,
manna) suche, Wioszczyzna $wieza, Makaron Wioszczyzna krojona w paski,
Pasztet drobiowy 50g bezjajeczny, Boczek wedzony bez mrozona, Koncentrat pomidorowy,
Miod pszczeli 259 kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550) 30%)
Pomidory koktajlowe 30g rolada drobiowa ,sos rolada ustrzycka 30g
Masto ekstra 10g (mieko potrawkowy/koperkowy 130g Pomidory koktajlowe 30g
Chleb baltonowski 50g (gluten) liaja.gluten.mieko) , Masto ekstra 10g (mieko)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Chleb baltonowski 50 (alut
Butka grahamka 50 (gluten) Butka tarta, Jaja kurze cafe, Marchew, e 9 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, Chleb zytni razowy 509 (gluten)
woda 250g liscie (natka pietruszki), Smietana, 18% Herbata czarna, napar z cukrem

ttuszczu, Przyprawa "Jarzynka") 2509

Ziemniaki, gotowane 200g

surowka z warzyw

mieszanych z olejem 153g

(seler)

(Marchew, Kapusta biafa, Pietruszka,

korzen, Seler korzeniowy, Olej

rzepakowy, Por, Pietruszka, lidcie

(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 1509 (mleko) |Zupa jarznowa 3569 Arbuz 150g Tunczyk w sosie wiasnym (w

(mleko,gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza
manna)

twarozek ze szczypiorkiem
4699 (mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Butka
grahamka, Chleb baltonowski, Ser
twarogowy (twarég) péttusty, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Cukier,
Szczypiorek, Smietana, 18% thuszczu)

Miéd pszczeli 25g

Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka grahamka 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

seler,gluten

(Kosci, wywar, Fasola biafa, nasiona
suche, Woszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez
kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)
rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten,mleko)

(Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Butka tarta, Jaja kurze cafe, Marchew,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Smietana, 18%
ttuszczu, Przyprawa "Jarzynka")
Ziemniaki, gotowane 200g
suroéwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

(Marchew, Kapusta biafa, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

wodzie) 40g (ryby)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis

dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Czwartek (2026-09-03)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki jeczmienne namleku  sok z buraka z jabtkiem 300g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  szynka drobiowa 40g kanapka z szynka i papryka

3009 (mleko,gluten) (seler) makaronem 351g 1509 (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) 669 (gluten,mleko,soja,seler)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Phatki (seler,gluten,mleko) Ogorek swiezy (dtugi) 30g (Chleb zytni razowy, Szynka
Jjeczmienne) (Kodci, wywar, Koncentrat Safata 159 kanapkowa, Papryka czerwona, Masto
Jaja kurze cate 509 (jaja) ZZ’U;‘?;’:OWY: 312;; ’é”"’kfg”; ” Masto ekstra 10g (mleko) ekstra)
Majonez z olejem rzepakowym ezjajeczny, Wioszczyzna Swieza, Svini
3 J. . ) P y Smietana, 18% tuszczu, Maka Chleb 2ytni razowy 609 (gluten)
g (jaja) pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie Herbata czarna, napar bez cukru
serek twarogowy tartar 259 (natka pietruszki)) 250g
(mleko) schab duszony w sosie 121g
Chleb zytni razowy 60g (gluten) (gluten,mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Kawa zbozowa, przygotowana z Maka pszenna, typ 550, Olej
woda 250g rczegall«;wy, Smietana, 18% tluszczu,
Pomidor 30 N
9 Ziemniaki, gotowane 200g
fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
(Fasolka szparagowa, mrozona, Masfo
ekstra, Butka tarta)
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne namleku  sok z buraka z jabtkiem 300g | Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  szynka drobiowa 40g
3009 (mleko,gluten) (seler) makaronem 351g 1509 (mleko) (gluten,mleko.soja;siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki seler,gluten,mleko serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Jjeczmienne) (Kosci, wywar, Koncentrat Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Jaja kurze cate 50g (jaja) pomidorowy, 30%, Makaron Satata 159
Maionez z oleiem rzepakowym bezjajeczny, Wioszczyzna $wieza,
3 J. . d P y Smietana, 18% tluszczu, Maka Masto ekstra 109 M
9 (iaja) pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie Chleb ba|t9n0W3k| 509 (gluten)
serek twarogowy tartar 25¢ (natka pietruszki)) Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
(_lﬂjlek° schab duszony w sosie 121g Herbata czarna, napar z cukrem
D;em truskawkowy, (aluten,mieko) N 250g
niskostodzony 25g (Wieprzowina, schab surowy bez kosci,

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Pomidor 30g

Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy, Smietana, 18% thuszczu,
Cebula)

Ziemniaki, gotowane 200g
fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
(Fasolka szparagowa, mrozona, Masto
ekstra, Butka tarta)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)




Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Czwartek (2026-09-03)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne namleku  sok z buraka z jabtkiem 300g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  szynka drobiowa 40g
3009 (mleko,gluten) (seler) makaronem 351g 1509 (mleko) (gluten,mlekosoja,siarka,gorczyca,seler)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Phatki (seler,gluten,mleko) serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Jjeczmienne) (Kodci, wywar, Koncentrat Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Jaja kurze cate 50g (jaja) pomidorowy, 30%, Makaron Salata 159 ( )
; ; bezjajeczny, Whoszczyzna $wieza,

g/laj?r,]ez z olejem rzepakowym Smietana, 18% tiuszczu, Maka Masto ekstra 10g .mleko

9 (jaja) pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie Chleb baltonowski 50g (gluten)
serek twarogowy tartar 25g (natka pietruszki) Chleb zytni razowy 509 (gluten)
(mleko) schab duszony w sosie 121g Herbata czarna, napar z cukrem
DZem truskawkowy, (gluten,mleko) 250g
niskostodzony 25g (Wieprzowina, schab surowy bez kosci,

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy, Smietana, 18% ttuszczu,
Cebula)

Masto eks?ra 10g (mieko) Ziemniaki, gotowane 200g
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g fasolka szparagowa z mastem
. i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
Cukier 3g 5
) (Fasolka szparagowa, mrozona, Masfo
Pomidor 30g ekstra, Buika tarta)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku  mus owocowy 100g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  szynka drobiowa 40g

300g (mleko gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki
Jjeczmienne)

serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Dzem truskawkowy,

niskostodzony 25g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Pomidor 30g

makaronem 351g
(seler.gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Makaron
bezjajeczny, Wioszczyzna $wieza,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

schab duszony w sosie 121g
(gluten,mleko)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy, Smietana, 18% tuszczu,
Cebula)

Ziemniaki, gotowane 200g

fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
(Fasolka szparagowa, mrozona, Masfo
ekstra, Bufka tarta)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

1509 (mleko)

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g

Satata 159

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g




Jadtospis Piatek (2026-09-04)

dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza jaglana na mleku 300g  Budyn bez cukru o smaku Zupa ogoérkowa z ziemniakami Sok pomidorowy 300g satatka z tunczyka z groszkiem i  kalafior z szynkg 148g
(mleko) czekoladowym, przygotowany 3559 (seler,gluten,mleko) kukurydza 659 (ryby.jaja) (gluten,mleko,soja.seler,jaja)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Kasza 150g (Kosci, wywar, Ogérek kiszony, (Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie), (Kalafior, mrozony, Szynka
Jaglana) Ziemniaki, wezesne, Wioszczyzna Groszek zielony, mrozony, Kukurydza kanapkowa, Majonez z olejem
serdelek drobiowy 160g $wieza, Koper ogrodowy, Masfo ekstra, konserwowa, Papryka czerwona, Majonez z 1zepakowym, Pietruszka, liscie (natka
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Maka pszenna, typ 550, Pletruszka, olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie pietruszki))
Keczup (ketchup) 12g liscie (natka pietruszki), Smietana, 18% (natka pietruszki))
Satata 20g uszozy) _ _ Satata 159
Maslo eksira 10g (mieko) risotto z migsem | warzywami Pomidory koktajlowe 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z w sosie pomidorowym 2979 Masto ekstra 10g (mleko)
wodg 250g (seler.gluten,mleko) Chleb zytni razowy 60g (gluten)

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz
biaty, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka 2509
szparagowa, mrozona, Kalafior,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550, Koper ogrodowy,

Masto ekstra, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Smietana, 18% thuszczu)

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)

Chleb zytni razowy 609 (gluten) Herbata czarna, napar bez cukru

dieta tatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g Banan 1509 Zupa ogorkowa z ziemniakami Budyn bez cukru o smaku Ser z6ity 40g (mleko)
(mleko) 3554 (seler,gluten,mleko) czekoladowym, przygotowany  satatka z turiczyka z groszkiem i
(Mieko spozyweze, 2% thiszczu, Kasza (Kosci, wywar, Ogorek kiszony, 150g kukurydza 659 (ryby.jaja)
jaglana) _ Ziemniaki, wozesne, Wioszzyzna  \yjignie bez pestek, mrozone 20g  (Turiczyk w sosie wiasnym (w wodze),
serdelek drobiowy 1609 $wieza, Koper ogrodowy, Masto eksra, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
(mleko.jaja,gorczyca,seler) Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, konserwowa, Papryka czerwona, Majonez z
Keczup (ketchup) 12g liscie (natka pietruszki), Smietana, 18% olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie
ser topiony trojkacik 18g (mleko) uszozy) _ _ (natka pietruszki))
Salata 20g risotto z miesem i warzywami Satata 159

w sosie pomidorowym 297g
(seler,gluten,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko) biaty, Wioszczyzna krojona w paski Chleb F’altanWSk' 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka Chleb zytni razowy 509 (gluten)
woda 250g szparagowa, mrozona, Kalafior, Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 3g Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka 250g

pszenna, typ 550, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Smietana, 18% thuszczu)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)



Jadtospis Piatek (2026-09-04)

DIETA PODSTAWOWA $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g Banan 150g Zupa ogoérkowa z ziemniakami Budyn bez cukru o smaku Ser z6ity 409 (mleko)
(mleko) 3559 (seler,gluten,mleko) czekoladowym, przygotowany  satatka z turiczyka z groszkiem i
(Mieko spozyweze, 2% thiszczu, Kasza (Kosci, wywar, Ogérek kiszony, 150g kukurydza 659 (ryby.jaja)
jaglana) . Zlemniaki, wezesne, Wioszezyzna —\yignie bez pestek, mrozone 20g  (Turczyk w sosie wiasnym (w wodZzie),
serdelek drobiowy 160g $wieza, Koper ogrodowy, Masto eksra, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
(mleko.jaja,gorczyca,seler) Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, konserwowa, Papryka czerwona, Majonez z
Keczup (ketchup) 12g liscie (natka pietruszki), Smietana, 18% olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie
ser topiony tréjkacik 18g (mleko) uszozy) ) ) (natka pietruszki))
Salata 20g risotto z migsem i warzywami Salata 159
Butka grahamka 50g (gluten) W sosie pomidorowym 297g Pomidory koktajlowe 30g
Chieb baltonowski 50 (gluten) (seler.glutenmicko) Masto ekstra 10g (mieko)

dieta watrobowa

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz

Masto ekstra 10g (mleko) biaty, Wioszczyzna krojona w paski, Chieb ?altgnOWSkl 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
woda 250g szparagowa, mrozona, Kalafior, Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 3g Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka 250g

pszenna, typ 550, Koper ogrodowy,

Masto ekstra, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Smietana, 18% thuszczu)

kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g Banan 1509 zupa ziemniaczana z zielonym Budyn bez cukru o smaku szynka drobiowa 40g
(mleko) groszkiem 352g czekoladowym, przygotowany  (aluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Kasza seler.gluten,mleko 150g szynka wedzona 30g
Jjaglana) ) (Kosci, wyyvar, Ziemn/:aki, Srednio, Winie bez pestek, mrozone ZOg (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 160g Groszek zielony, mrozony, Salata 15g
(mlleko jaja,gorczyca,seler) AV/\’/’/iszczyzna s’m;/‘ez'z;,slgog(‘ertogrogowy, Pomidory koktajlowe 30g
Dzem truskawkowy, Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, . Maso ekstra 10g (mleko
niskostodzony 25 liscie (natka pietruszki), Smietana, 18% 1—1_
p o ﬁ 912 thuszczu) Chleb baltonowski 50g (gluten)

eczu etchu . . . . PR

SaiataPZ(Og P) 129 risotto z migsem i warzywami Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

w sosie pomidorowym 2979
(seler,gluten,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz
biaty, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Smietana, 18% thuszczu)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g 'mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g Jabtka pieczone 150g kietbasa szynkowa 40g Budyn bez cukru o smaku
(gluten,mleko) (seler) (gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczyca,seler) czekoladowym, przygotowany

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Ser twarogowy (twar6g) potttusty
459 (mleko)

(Kodci, wywar, Kasza jaglana,
Whoszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

pulpet z szynki w sosie

Masto ekstra 10g (mleko) 1509

Chleb zytni razowy 609 (gluten) Wisnie bez pestek, mrozone 20g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Nt Pomidory koktajlowe 30g
Smietana, 18% ttuszczu 5g koperkowym/potrawkowym
(mleko) 1129 (gluten,jaja,mleko)
Chleb zytni razowy 60g (gluten) (Wieprzowina, mielona, Butka tarta,
Szczypiorek 29 Jaja kurze cafe, Koper ogrodowy,
) Smietana, 18% thiszczu)
Rzodkiewka 309 Ziemniaki, gotowane 200
Masto ekstra 10g (mleko) 9 9
. kompot owocowy ze
Kawa zbozowa, przygotowana z .
da 250 stodzikiem 253g
wodg (Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
buraaki z jabtkiem i olejem
150g
(Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy)
S$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g 'mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g Jabtko 150g kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko) (seler) Herbatniki 509 (gluten,mleko.soja) (aluten,mleko.ryby.soja,siarka,gorczyca,seler)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
owsiane)

Ser twarogowy (twar6g) potttusty
459 (mleko)

Smietana, 18% ttuszczu 59
(mleko)

Szczypiorek 29

Miod pszczeli 259

Rzodkiewka 30g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

(Kosci, wywar, Kasza jaglana,
Whoszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten.jaja,mleko)
(Wieprzowina, mielona, Butka tarta,
Jaja kurze cate, Koper ogrodowy,
Smietana, 18% thuszczu)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

buraaki z jabtkiem i olejem
1509

(Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Poledwica sopocka 40g

(gluten,mleko,soja,seler)
Pomidory koktajlowe 30g



Jadtospis Sobota (2026-09-05)
DIETA PODSTAWOWA Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g 'mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g Jabtko 150g kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko) (seler) Herbatniki 509 (gluten,mleko.soja) (aluten,mleko.ryby.soja siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki (Kosci, wywar, Kasza jaglana, Masto ekstra 10g (mleko)
owsiane) Wloszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie Chleb baltonowski 509 (gluten)
Ser twarogowy (twardg) potttusty (natka pietruszki) ) Chleb zytni razowy 50g (gluten)
459. (mieko) pulpet z szynki w sosie Herbata czara, napar z cukrem 250g
Smietana, 18% thuszczu 5g koperkowym/potrawkowym Poledwica sopocka 40g
(mleko) 1129 (gluten.jaja.mleko) (gluten,mleko.soja,seler)
Szczypiorek 2 (Wieprzowina, mielona, Butka tarta, - p
Miédyg)szczeli gSg Jaja kurze cafe, Koper ogrodowy, Pomidory koktajlowe 30g
: Smietana, 18% thuszczu)
Rzodkiewka 30g Ziemniaki, gotowane 200
Butka grahamka 509 (gluten) K 9 g
Chleb baltonowski 50 (gluten) ompot owocowy 339
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Masto ekstra 109 (mleko) Cukier)
Kawa zbozowa, przygotowana z buraaki z jabtkiem i olejem
woda 250g 1509
Cukier 3g (Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy)
dieta watrobowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g ' mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko) (seler) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) | (aluten.mleko.ryby soja.siarka.gorczyca.seler)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (Kosci, wywar, Kasza jaglana, Poledwica sopocka 40g

owsiane) Wioszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie (gluten,mleko,soja,seler)

Ser twarogowy (twardg) potttusty (natka pietruszki) ) Masto ekstra 10g (mleko)

459 (mleko) pulpet z szynki w sosie Chleb baltonowski 50 (gluten)

Smietana, 18% ttuszczu 59 koperkowym/potrawkowym Chleb zytni razowy 50g (gluten)

(Smleko)_ » :&igr%ika ot Herbata czarna, napar z cukrem 250g
ZCzypiore , \ , : :

Pomi)(/iF())r 30g g Jaja kurze cate, Koper ogrodowy, Pomidory koktajlowe 30g

Miod pszczeli 259

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Smietana, 18% tuszczu)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

buraaki z jabtkiem i olejem
1509

(Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy)



Jadlospis

dieta cukrzycowa

dieta fatwostrawna

Niedziela (2026-09-06)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ Zupa brokutowa 3569 Sok wielowarzywny 300g szynka drobiowa 40g Ser feta z pomidorem

(mleko) 150g (mleko)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki Chrupki kukurydziane 20g
ryzowe, bfyskawiczne)

szynka konserwowa 40g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Sniadanie Il Sniadanie

(seler.gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Brokuty, mrozone,
Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna
$wieza, Maka pszenna, typ 550,
Smietana, 18% tluszczu)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler.gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu)

Kasza jeczmienna, pertowa 80g
(gluten)

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)

Obiad Podwieczorek

(gluten,mleko,sojasiarka,gorczyca,seler)  stonecznikiem i oliwg z

Pomidory koktajlowe 30g oliwek , 939 (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb Zytni razowy 609 (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Kolacja

Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)

(mleko) 100g (mleko)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pratki
ryzowe, bfyskawiczne)

rolada ustrzycka 40g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko)

Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 6g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Zupa brokutowa 3569
(seler,gluten,mleko)

(Kodci, wywar, Brokuty, mrozone,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Maka pszenna, typ 550,
Smietana, 18% tluszczu)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler,gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu)

Kasza jeczmienna, pertowa 80g
(gluten)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Sok wielowarzywny 300g

pasztetowa firmowa 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

(Pomidor, Ser typu Feta, Stonecznik,
nasiona, tuskane, Oliwa z oliwek)



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Niedziela (2026-09-06)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (rézne smaki) | Zupa brokutowa 356g Sok wielowarzywny 300g pasztetowa firmowa 40g
(mleko) 100g (mleko) seler,gluten,mleko! (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki (Kosci, wywar, Brokuty, mrozone, szynka drobiowa 30g
ryzowe, blyskawiczne) Ziemniaki, $rednio, Wloszczyzna (gluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 40g Swieza, Maka pszenna, typ 550, Pomidory koktajlowe 30g
. I 0,
Ser Mozzarella, w zalewie 30g |im/tetanal,(18/o kﬂuszozuli Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko) w(;rrzav\:lva?nzi zl;gcza az Chleb baltonowski 50g (gluten)
Pomidor 30g | yl on kg Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [seler.gluten.micko) Herbata czarna, napar z cukrem
Kawa zboZowa. przyaotowana z (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka » nap
» Przyg szparagowa, mrozona, Kalafior, 250g
WOd_Q 250g Wioszczyzna krojona w paski,
Cukier 6g mrozona, Groszek zielony, mrozony,

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu)
Kasza jeczmienna, pertowa 80g

(gluten)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  Zupa brokutowa 3569 Sok wielowarzywny 300g szynka drobiowa 30g
(mleko) 1009 (mleko) (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (KoSci, wywar, Brokuty, mrozone, poledwica sopocka 40g
ryzowe, bfyskawiczne) Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna Pomidory koktajlowe 30g
rolada ustrzycka 40g Swieza, Maka pszenna, typ 550, Masto ekstra 10g (mieko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 6g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Smietana, 18% tluszczu)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler.gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Maka pszenna, typ 550, Smietana,
18% tluszczu)

Kasza jeczmienna, pertowa 80g
(gluten)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta tatwostrawna

Poniedziatek (2026-09-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Zupa mleczna zacierka na mleku sok warzywny 300g (seler) Kapusniak ze stodkiej kapust  mus owocowy 100g szynka wedzona 40g jabtko pieczone z cynamonem
3009 {mleko.gluten) z ziemniakami i pomidorami (gluten,mleko soja,gorczyca,seler) 150g
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Makaron 358 (seler.gluten,mleko) Ogorek swiezy (dtugi) 30g (Jabtko, Cynamon w proszku)

bezjajeczny)
kietbasa szynkowa 40g
(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,sel

er)
Chleb Zytni razowy 60g (gluten)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Sniadanie Il Sniadanie

(Kosci, wywar, Kapusta biata,
Wloszczyzna $wieza, Ziemniaki mtode,
Pomidory bez skory w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550,
Smietana, 30% tiuszczu, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

makaron z twarogiem i
musem truskawkowym bez
cukru ze stodzikiem 233g
(gluten,mleko)

(Ser twarogowy (twardg) potttusty,
Makaron bezjajeczny, Truskawki,
mrozone, Ksylitol - cukier brzozowy)
kompot owocowy ze
stodzikiem 253¢g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)

Obiad Podwieczorek

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku sok przecierowy marchew,jabtko

3009 (mleko.gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Makaron

, banan 300g

bezjajeczny)
Ser z6tty 30g (mleko)
Pomidor 30g

pasta z jaja i wedliny 559 (jaja,soja)
(Jaja kurze cafe, Kietbasa kanapkowa z
kurczaka, Majonez z olejem rzepakowym,
Szczypiorek)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg,
2509

Cukier 3g

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Kapusniak ze stodkiej kapust jabtko pieczone z cynamonem

z ziemniakami i pomidorami  150g
358 (seler,gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Kapusta biata,
Wloszczyzna $wieza, Ziemniaki mtode,
Pomidory bez skory w puszce lub
kartoniku, Maka pszenna, typ 550,
Smietana, 30% tuszczu, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

makaron z twarogiem i
truskawkami 243g (gluten,mleko)
(Makaron bezjajeczny, Ser twarogowy
(twardg) pétttusty, Truskawki, mrozone,
Smietana, 18% tiuszczu, Cukier)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

(Jabtko, Cynamon w proszku)

szynka wedzona 40g

(gluten,mleko soja,gorczyca,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis Poniedziatek (2026-09-07)

DIETA PODSTAWOWA Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na mleku sok przecierowy marchew,jabtko Kapus$niak ze stodkiej kapust | jabtko pieczone z cynamonem szynka wedzona 40g
300g (mleko.gluten) , banan 300g z ziemniakami i pomidorami  150g (gluten,mleko,soja.gorczyca.seler)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Makaron 3589 (seler,gluten,mleko) (Jabtko, Cynamon w proszku) ser topiony plastry 34g (mleko)
bezjajeczny) (Kosci, wywar, Kapusta biata, Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Ser z6tty 30g (mleko) Wioszczyzna $wieza, Ziemniaki miode, Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g Pomidory bez skéry w puszce lub Chleb baltonowski 50g (gluten)
( ) kartoniku, Maka pszenna, typ 550, s
%:\;f ;;j;’:wl?g r?lelgiowana 7wod Smietana, 30% tuszczu, Pietruszka, Chleb Zytni razowy 509 (aluten)
2500 » Przyg a liscie (natka pietruszki)) Herbata czarna, napar z cukrem 250g

makaron z twarogiem i

Cukier 3g truskawkami 243g (gluten,mleko)
Butka grahamka 50g (gluten) (Makaron bezjajeczny, Ser twarogowy
Chleb baltonowski 509 (gluten) (twar6g) poitiusty, Truskawki, mrozone,
pasta z jaja i wedliny 559 (jaja,soja) Smietana, 18% ttuszczu, Cukier)
(Jaja kurze cafe, Kietbasa kanapkowa z kompot owocowy 33g
kurczaka, Majonez z olejem rzepakowym, (Mieszanka owocowa, mrozona,
Szczypiorek) Cukier)
dieta watrobowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na mleku sok przecierowy marchew,jabtko Lekkostrawna zupa ryzowa z | jabtko pieczone z cynamonem szynka wedzona 40g
300g (mleko,gluten) , banan 300g kurczakiem i marchewka 471g  150g (gluten,mleko soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Makaron (Woda, Udo z kurczaka, ze skorg i (Jabtko, Cynamon w proszku) szynka drobiowa 30g
bezjajeczny) koscia, Ryz biaty, Marchew, (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
kietbasa szynkowa 40g Pietruszka, korzen, Liscie laurowe, Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
(gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczyca,sel suszone, Ziele angielsk.fe cal.e) Masto ekstra 10g (mleko)
er) makaron z twarogiem i Chleb baltonowski 50g (aluten)
serel'< twarogowy tartar 409 (mleko) truskawkam! 243g (gluten,mleko) Chleb 2ytni razowy 50 (gluten)
Pomidor 30g (Makaron bezjajeczny, Ser twarogowy Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Masto ekstra 10g (mleko) {!wgrég) péftﬂjsty, Truskawki, ‘mroz'one, !
Kawa zbozowa, przygotowana 7 Wo da Smietana, 18% ttuszczu, Cukier)

kompot owocowy 33g

2509 (Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier 3g Cukier)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)



Jadtospis
dieta cukrzycowa

dieta fatwostrawna

Wtorek (2026-09-08)

S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Platki jeczmienne na mleku 300g Kisiel owocowy, przygotowany | zupa barszcz czerwony 3589 | Jogurt naturalny, 2% tluszczu kietbasa szynkowa 40g budyn $mietankowy z musem
(mleko,gluten) 130g (mleko,gluten) 1509 (mleko) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler) truskawkowym 182g
(Mlekq spozywcze, 2% ttuszczu, Platki Jabtko 20g (Koéc{, wywar, Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra 10g (mleko) (aluten,mleko)
o okdog i 160 el i e romcnylfiafore i e s T
arowka hot-dog z In , 167 A 2 . ruskawki, mrozone, Budyn w proszku,
(pgluten mieko 'a'agso'a sinka gorgz!!ca seler) licie (natka pietruszki) ﬁhlib tzytnl razowy GOQbKQMﬂ& 250 Ksylitol - cukier b:zozowy)y P
Keczup (ketchup) 12g pulpet wieprzowy w sosie erbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 60g (gluten) koperkowym 1829 (alutenjaja)
Reodiionta g (Weprouns, gt Buta
Masto eksFra 10g (mieko rzépakowy, Pieyprz czarhy, Sjél biafa)
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg Ziemniaki, gotowane 200g
2509 kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 155¢g
(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ~ zupa barszcz czerwony 358g  Jabtko 150g Mielonka 30g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko,gluten) Cynamon w proszku Og Masto ekstra 10g (mleko)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Pratki (Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, Pomidory koktajlowe 30g

Jjeczmienne)

parowka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 34g (mleko)
Rzodkiewka 30g

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Srednio, Maka pszenna, typ 550,
Smietana, 18% tuszczu, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 1829 (gluten,jaja)
(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta,
Jaja kurze cafe, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, S6l biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 155g

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Cukier)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Herbata czarna, napar z cukrem 250g
kietbasa szynkowa 40g
(gluten,mlekoryby.soja,siarka,gorczyca,seler)



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

Wtorek (2026-09-08)

S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  zupa barszcz czerwony 358g  Jabtko 150g Mielonka 30g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko.gluten) Cynamon w proszku Og Masto ekstra 10g (mleko)
(Mlekq spoijcze, 2% tluszczu, Pratki (Kojc{, WA};W:I’, Buraki, Zi;emr;iggi, Pomidory koktajlowe 30g
czmienne, Sreanio, a pszenna, A .
ﬁar()wka hot-dog z indyka 160g Smietana, ?8%ptluszczu, }!/’[/)'etruszka, Chieb l?a“?nOWSkl 509 (gluten)
(gluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) licie (natka pietruszki)) Chieb Zytni razowy 509 (gluten)
Keczup (ketchup) 12g pulpet wieprzowy w sosie Herbata czarna, napar z cukrem 250g
ser topiony plastry 34g (mleko) koperkowym 1829 (alutenjaja) kietbasa szynkowa 409
Rzodkiewka 30g ‘(lWieﬁnowin:? loga;)kal, Bgilkg tarta, (gluten,mleko.ryby soja.siarka.gorczyca.seler)
aja Kurze cate, Ceoula, Olej
Butka grahamka 5,09 (gluten) rzépakowy, Pieprz czarny, Sjél biata)
Chleb baltonowski 50g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g
Masto eksFra 10g (mleko) kompot owocowy 33g
Kawa zhozowa, przygotowana z wodag (Mieszanka owocowa, mrozona,
2509 Cukier)
Cukier 3g suréwka colestaw 154g
(siarka,mleko.jaja)
(Kapusta biata, Jabtko, Marchew,
Cebula, Smietana, 30% tluszczu,
Chrzan gotowy, Majonez z olejem
rzepakowym, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  zupa barszcz czerwony 358g  Jabtko 150g Mielonka 30g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mlekogluten) Cynamon w proszku Og kietbasa szynkowa 40g
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Platki (Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, (gluten,mleko.ryby.soja,siarka,gorczyca.seler)
Jjeczmienne) s’req’nio, Maka pszenna, typ 550, Masto ekstra 10g (mleko)
paréwka hot-dog z indyka 160g Smietana, 18% thuszczu, Pietruszka, Pomidory koktajlowe 30g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z woda,
250g

Cukier 3g

liscie (natka pietruszki))

pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 1829 (gluten,jaja)
(Wieprzowina, fopatka, Butka tarta,
Jaja kurze cafe, Cebula, Olej
rzepakowy, Pieprz czarny, Sél biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 155¢g

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Cukier)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

dieta fatwostrawna

$roda (2026-09-09)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza manna na mleku 300g  sok pomidorowy 300g Zupa dyniowa z zacierkq 3569  Kisiel owocowy, przygotowany  szynka drobiowa 40g mozzarella z pomidorem i
(mleko.gluten) (seler,mlekogluten) 150g (gluten,mlekosoja,siarka,gorczyca,seler) oliwg z oliwek 1529 (mleko)
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza (Kosci, wywar, Dynia, Wioszczyzna  Tryskawki, mrozone 30g Masto ekstra 10g (mleko) (Pomidor, Ser Mozzarella, w zalewie,
ma.nna) s’vyiez'a, Makgqun bezjajec;ny, , Pomidory koktajlowe 30g Oliwa z oliwek)
Jaja kurze cate 509 (jaja) Pietruszka, llsoae (natka pietruszki), Chleb 2ytni razowy 60g (gluten
serek twarogowy tartar 20g Simietana, 30% tiszeat) : Herbata czama, napar bez cukru
(mleko) gulasz z indyka z warzywami »nap
Salata 20g 250g 415 (gluten,mleko) 250g
Masto ekstra 109 (mleko) (Kapusta biafa, Wieprzowina, schab
Kawa zbozowa przygotowana . surowy bez kosci, Butka kajzerka,
) Pomidory bez skéry w puszce lub
wodg 250g kartoniku, Marchew, Cebula, Koper

Chleb zytni razowy 609 (gluten)

ogrodowy, Masfo ekstra, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

kompot owocowy ze
stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Sniadanie Il Sniadanie

Kasza manna na mleku 300g  sok warzywny 3009 (seler)
(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza

manna)

Jaja kurze cate 50g (jaja)

serek twarogowy tartar 40g

(mleko)

Safata 20g

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Zupa dyniowa z zacierka 3569 Kisiel owocowy, przygotowany

(seler,mleko,gluten) 150g

(Kodci, wywar, Dynia, Wioszczyzna Truskawki, mrozone 30g
Swieza, Makaron bezjajeczny,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Smietana, 30% thuszczu)

gulasz z indyka z warzywami
2509 4159 (gluten,mleko)

(Kapusta biafa, Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Butka kajzerka,
Pomidory bez skéry w puszce lub
kartoniku, Marchew, Cebula, Koper
ogrodowy, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

rolada ustrzycka 30g

szynka drobiowa 40g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Pomidory koktajlowe 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

dieta watrobowa

$roda (2026-09-09)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  sok warzywny 300g (seler) Zupa dyniowa z zacierkq 356g Kisiel owocowy, przygotowany rolada ustrzycka 30g
(mleko.gluten) (seler,mleko,gluten) 150g szynka drobiowa 40g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza (Kosci, wywar, Dynia, Wioszczyzna Truskawki, mrozone 30g (aluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
manna) Swieza, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra 10g (mleko)
Jaja kurze cate 509 (jaja) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Pomidory koktailowe 30
Smietana, 30% tuszczu) Y I . 9
serek twarogowy tartar 409 - : Chleb baltonowski 50g (gluten)
(mleko) gulasz z indyka z warzywami Chieb 2vini 509
Salata 20g 250g 415 (gluten,mleko) eb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mieko) (Kapusta biata, Wieprzowina, schab Herbata czarna, napar z cukrem
Bulka arahamka 50 (glut surowy bez kosci, Butka kajzerka, 2509
9 . 9 (gluten) Pomidory bez skéry w puszce lub
Chleb baltonowski 50g (gluten) kartoniku, Marchew, Cebula, Koper
Kawa zbozowa, przygotowana z ogrodowy, Masfo ekstra, Maka
woda 250g pszenna, typ 550, Pietruszka, lidcie
Cukier 3g (natka pietruszki))
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  sok marchew-jabtko,banan 300g Zupa dyniowa z zacierka 3569 | Kisiel owocowy, przygotowany | szynka drobiowa 40g
(mleko.gluten) (seler,mleko,gluten) 150g (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza (Kosci, wywar, Dynia, Wioszczyzna Truskawki, mrozone 30g Masto ekstra 10g (mleko)
manna) Swieza, Makaron bezjajeczny, ' Pomidory koktajlowe 30g
serek twarogowy tartar 40 Pietruszka, liscie (natka pietruszki), .
(mleko) o S Smietana, 30% thuszczu) g::eg F’atlt(?nOWSk' 55009 (gluten)
Satata 20g gulasz z indyka z warzywami 6b zytni razowy oUg {gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) 2509 4159 (gluten,mieko) ;se(;zata czarna, napar  cukrem
(Kapusta biafa, Wieprzowina, schab
Buika grahamka 50 (gluten) surowy bez kosci, Butka kajzerka, poledwica sopocka 40g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Ser Mozzarella, w zalewie 40g
(mleko)

Pomidory bez skéry w puszce lub
kartoniku, Marchew, Cebula, Koper
ogrodowy, Masfo ekstra, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)



