Jadtospis Czwartek (2026-09-24)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa ogorkowa z ziemniakami budyn czekoladowy z wisnig  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) o homogenizowany, waniliowy 355¢ (seler.gluten,mleko) 150g wotowa 40g
twarozek ze szczypiorkiem 1509 (mleko) schab duszony w sosie 121g Mortadela wieprzowo - wotowa
509 (mleko) (gluten,mleko) ) ) 30g (gluten,mleko.soja,seler)
Mi6d pszczeli 259 Ziemniaki, gotowane 180g E [keall: 107.05, B [g]: 4.67, T Masto ekstra 10g (mleko)

E [kcal]: 237,B[g]: 25.2, T
[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sdd

[9]: 2.26, W [g]: 19.25, Btonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.1, S6d
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.

Masto ekstra 10g (mleko)
Butka grahamka 509 (gluten)

marchewka mini baby z butka
i mastem 1569 (mleko,gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten) i . kompot owocowy 33g ; Pomidory koktajlowe 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z [ml: 60, Kwasy t. nas. [g]: 3.78 lol- 0.87 Herbata czarna, napar z cukrem
VC"OE,Q 2309 E [kcal]: 525.49, B [g]: 35.15, T 2509
Pgn:?dro 9 coktalone 30 [g]: 14.61, W [g]: 67.88, Blonnik

fy Kortajowe >59 [g]: 10.91, Cuker [g]: 15.74, Sod E [keal]: 50.8, B [g]: 19.38, T

[mg]: 700, Kwasy t. nas. [9]: 24.42, W [g]: 66.74, Btonnik
E [keal]: 721.92, B [g]: 28.1, T [g]: 6.16 [g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Bfonnik [mg]: 971.6, Kwasy tt. nas.
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Sod [g]: 10.87
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.99
dieta cukrzycowa $niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll

Kasza jaglana na mleku 300g  sok pomidorowy 300g Zupa ogdrkowa z ziemniakami budyn czekoladowy z wisnia  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -  Kanapka z mastem, serem
(mleko) o 3559 (seler.gluten,mleko) 1509 wotowa 40g z6ltym i papryka 1589
gvgarozlell(( ze szczypiorkiem E [kcal]: 84, B [g]: 3, T [g]: 0.6, schab duszony w sosie 121g Masto gkstra 10g (mleko) (gluten.mleko)
Magsié“e‘Lk;’tlra 100 mleko W [g]: 15, Blonnik [g]: 3, Cukier Sommetel o E [keal]: 107.05, B [g]: 467, 7  Chleb 2ytni razowy 609 (gluten)

sira 19 (mlek) 15, Sod [mgl: 0, Kwasy .  Joowane 9 2,26, W [g]: 19.25, Blonnik " omidory kokigjlowe 30g E [kcall: 173.44, B [g]: 741, T
Chleb zytni razowy 60g (gluten) [9]- 13, [mgl- 0. Y marchewka mini baby z butk [9] Wig] ’

YIn| 1azowy 5°9 nas. [g]: 0 ; Y2DUHA 1) 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sod  Herbala czarna, naparbez (1. 6.98, W [g]: 22.66, Blonnik
Kawa zbozowa, przygotowana z i mastem 1569 (mleko.gluten) > 9' 55 K i ’ cukru 250g [q]: 4.72, Cukier [g]: 5.58, Sod
wodg 250g kompot owocowy 33g [mg]: 29.55, Kwasy t. nas. iy o
Pomidory koktajlowe 30 [o1- 087 [mgl: 275.37, Kwasy t. nas.

ry KoKta) g E [keall: 338, B [g]: 1272, T [g]: 3.89

E [kcal]: 525.49, B [g]: 35.15, T [g]: 19.01, W [g]: 31.96, Blonnik

E [kcal]: 508.4, B [g]: 23.56, T [9]: 14.61, W [g]: 67.88, Btonnik [g]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sod
[g]: 18.47, W [g]: 65.18, B’ronr)ik [g]: 10.91, Cukier [g]: 15.74, Sod [mg]: 632.9, Kwasy t. nas.
[g]: 7.09, Cukier [g]: 17.37, S6d [mg]: 700, Kwasy tt. nas. [q]: 9.06
[mg]: 437.48, Kwasy tt. nas. [9]: 6.16

[g]: 10.84



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Czwartek (2026-09-24)

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa ogorkowa z ziemniakami budyn czekoladowy z wisnig  Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
(mleko) o homogenizowany, waniliowy 355¢ (seler.gluten,mleko) 150g wotowa 40g

twarozek ze szczypiorkiem 1509 (mleko) schab duszony w sosie 121g Mortadela wieprzowo - wotowa
509 (mleko) (gluten,mleko) ) ) 30g (gluten,mleko.soja,seler)
Mi6d pszczeli 259 E tkeall: 237 B lal: 25.2. T Ziemniaki, gotowane 180g E [.k;:azl]é 1\?V7'°§' 1‘3 [29]' ;67’ -II-< Masto ekstra 10g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko) [keal]: 237, B [g]: 25.2, marchewka mini baby z butka [9]: 2.26, W [q]: 19.25, Blonni Chleb baltonowski 50g (gluten)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sdd
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 525.49, B [g]: 35.15, T

[g]: 14.61, W [g]: 67.88, Blonnik
[g]: 10.91, Cukier [g]: 15.74, Sod
[mg]: 700, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.1, S6d
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.87

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 550.8, B [g]: 19.38, T
[g]: 24.42, W [qg]: 66.74, Blonnik

E [keall: 721.92, B [g]: 281, T [g]: 6.16 [g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[9]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik [mg]: 971.6, Kwasy t. nas.

[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Sod [g]: 10.87

[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  Serek twarogowy, Zupa ogdrkowa z ziemniakami budyn czekoladowy z wisnia  Kiethasa zywiecka, wieprzowo -
Mﬁl o homogenizowany, waniliowy 3559 (seler.gluten,mleko) 150g wotowa 40g

twarozek ze szczypiorkiem 150g (mleko) schab duszony w sosie 121g Mortadela wieprzowo - wotowa
509 (mleko) (gluten,mieko) . . 30g (gluten,mleko.soja.seler)
Miéd pszczeli 25g E tkcall: 237 B [l 25.2 T Ziemniaki, gotowane 180g E [.k;:azl]é 1\2/7'05.’1% [29; ;67’ -||-< Masto ekstra 10g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) [keal]: 237, B [g]: 25.2, marchewka mini baby z butka [9]: 2.26, W [g]: 19.25, Bionni Chleb baltonowski 50g (gluten)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Séd
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sad
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

i mastem 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 525.49, B [g]: 35.15, T

[9]: 14.61, W [g]: 67.88, Btonnik
[g]: 10.91, Cukier [g]: 15.74, Sod
[mg]: 700, Kwasy t. nas.

[g]: 6.16

[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sad
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.
[g]: 0.87

Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 550.8, B [g]: 19.38, T
[g]: 24.42, W [g]: 66.74, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Sod
[mg]: 971.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.87



Jadtospis Piatek (2026-09-25)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Zupa kalafiorowa 358g Sok jabtkowy 200g pasztet pieczony 40g
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) (dluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja) kasza jaglana z jabtkiem , Ser z6ity 30g (mleko)
serek twarogowy tartar 40g (mleko) $mietang i cynamonem 234g Masto ekstra 10g (mleko)
Maslo ekstra 10g (mieko) E [kcall: 90, B [q]: 645, T[Q]: 3, mjeio) Elkcall: 300,B[gl:4.3. T cpie hattonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten) W g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier - kompot owocowy 33g [9]: 5.7, W [g]: 58.4, Blonnik ~  chiey ytni razowy 50g (gluten)
Chieb baltonowski 50g (gluten [9]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy [9]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, SO0 goit- (odowa 20g
Kawa zbozowa, przygotowana z wodq . nas. [g]: 1.79 E [keal]: 329.52, B [g]: 10.67, T [mg]: 152.5, Kwasy . nas. Ogorek swiezy (dtugi) 159
250g [q]: 7.86, W [g]: 59.51, Blonnik [g}-0.73 Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Cukier 3g [g]: 7.64, Cukier [g]: 18.92, S6d
Rzodkiewka 30g [mgl: 125.98, Kwasy t. nas. E [keal]: 574.1, B [g]: 19.71, T
[g]: 4.05 [g]: 25.57, W [g]: 69.27, Btonnik
E [keal]: 747.17,B [g]: 29.13, T [g]: 6.17, Cukier [g]: 15.08, Sod
[g]: 30.7, W [g]: 92.32, Btonnik [mg]: 705.55, Kwasy t. nas. [g]: 13.21
[g]: 8.13, Cukier [g]: 20.86, Sod
[mg]: 667.73, Kwasy t. nas. [g]: 16.93
dieta cukrzycowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Zupa kalafiorowa 358g mozzarella z pomidorem i kietbasa szynkowa 40g budyn czekoladowy z wisnig
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) oliwa z oliwek 1529 (mleko) (gluten.mleko.ryby.soja.siarka.gorczyca.sel | 150g
poledwica sopocka 40g Chrupki kukurydziane 30g kasza jaglana z jabtkiem, ﬁl 1o eksira 10 (mlek
Masto ekstra 10g (mleko! $mietana i cynamonem 234 asto exstra 10g (mleko)
Chich 2yt razo%v‘ye_()gl ten ey ¥ Elkcall 1559485} 94, T Chicb zyini razowy 60 (auten) E [kcal]: 107.05, B [g]: 467, T
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg E [keal]: 198.9, B[g]: 9.12, T kompot owocowy 33g [9]: 11.19, W [9]: 5.1, Bior?nlk Satata lodowa 20g [g]: 2.26, W [g]: 19.25, Blonrj|k
250g [g]:3.9,W [g].: 32.97, B+onr]|k [g]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Sod Ogorek $wiezy (diugi) 159 [g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sod
Pomidory koktajlowe 30g [g]: 2.28, Cukier [g]: 6.3, Sod E lkcall: 329.52. B lal: 10.67 T [mg]: 148.02, Kwasy tt. nas. Herbata czarna, napar bez cukru 250g [Mg]: 29.55, Kwasy H. nas.
[mg]: 98.1, Kwasy t. nas. [q]; 1.9 E [keall: 329.52, B[g]: 10.67, T 107 5 [g]: 0.87
[g]: 7.86, W [g]: 59.51, Blonnik
E [kcal]: 449.4, B [g]: 16.02, T [g]: 7.64, Cukier [g]: 18.92, Sod E [kcal]: 268.3, B[g]: 9.63, T
[a]: 16.47, W [g]: 62.79, Btonnik [mg]: 125.98, Kwasy t. nas. [g]: 12.55, W [g]: 32.1, Blonnik
[a]: 7.78, Cukier [g]: 15.91, Sod [g]: 4.05 [g]: 5.36, Cukier [g]: 1.92, Sod
[mg]: 416.1, Kwasy t. nas. [g]: 9.27 [mg]: 306.25, Kwasy t. nas. [g]: 6.93
dieta tatwostrawna Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu | Zupa kalafiorowa 358g Sok jabtkowy 200g pasztet pieczony 40g
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko,seler.gluten) Herbatniki 50g (gluten,mleko,soja) ' (gluten.mieko.soja.siarka.gorczyca.seler)
Jaja kurze cate, gotowane 509 (jaja) kasza jaglana z jabtkiem , Ser 26ty 30g (mleko)
serek twarogowy tartar 40g (mleko) $mietang i cynamonem 234g Masto ekstra 10g (mleko)
Maslo ekstra 10g (mieko) E [kcall: 90, B [g]: 645, T[] 3, mjeio) Elkeall: 300, B[gl:4.3, T  cpje hattonowski 50g (gluten)
Bulka grahamka 50g (gluten) W1gl: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier  kompot owocowy 33g [g]: 5.7, W [q]: 58.4, Blonnik 01y 5+t razowy 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (aluten [g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy [g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sdd Salata lodowa 20g
Kawa zbozowa, przygotowana z wodq . nas. [g]: 1.79 E [keal]: 329.52, B [g]: 10.67, T [mg]: 152.5, Kwasy . nas. Ogorek Swiezy (dtugi) 15g
2509 [q]: 7.86, W [g]: '59.51’ Bionn‘ik [g}-0.73 Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Cukier 3g [q]: 7.64, Cukier [g]: 18.92, Sod
Rzodkiewka 30g [mg}: 125.98, Kwasy t. nas. E [keall: 5741, B [g]: 19.71, T
[q]: 4.05 [g]: 25.57, W [g]: 69.27, Blonnik
E [keal]: 747.17,B [g]: 29.13, T [g]: 6.17, Cukier [g]: 15.08, Sod
[g]: 30.7, W [g]: 92.32, Btonnik [mg]: 705.55, Kwasy t. nas. [g]: 13.21

[g]: 8.13, Cukier [g]: 20.86, Sdd
[mg]: 667.73, Kwasy t. nas. [g]: 16.93



Jadtospis
dieta watrobowa

Piatek (2026-09-25)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu | Zupa kalafiorowa 358g Sok jabtkowy 200g szynka wedzona 40g
(gluten,mleko) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) ' (aluten.mleko,soja.gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko) kasza jaglana z jabtkiem , serek twarogowy tartar 40g (mleko)

szynka drobiowa 40g
(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 708.77, B [g]: 26.84, T
[g]: 26.57, W [g]: 94.11, Btonnik
[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.11, Sod
[mg]: 595.43, Kwasy t. nas. [g]: 15.42

E [keall: 90, B [g]: 6.45, T [q]: 3,
W g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

th. nas. [g]: 1.79

$mietang i cynamonem 234g
(mleko)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 329.52, B [g]: 10.67, T
[g]: 7.86, W [g]: 59.51, Btonnik
[g]: 7.64, Cukier [g]: 18.92, S4d
[mg]: 125.98, Kwasy t. nas.
[g]: 4.05

E [kcal]: 300, B [g]: 4.3, T

[g]: 5.7, W [g]: 58.4, Btonnik
[g]: 0.65, Cukier [g]: 35.15, Sod
[mg]: 152.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.73

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Ogorek swiezy (dtugi) 159

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

E [kcal]: 504.6, B [g]: 15.02, T

[g]: 20.3, W [g]: 68.6, Btonnik [g]: 6.17,
Cukier [g]: 16.08, Sod [mg]: 477.55,
Kwasy tt. nas. [g]: 12.41



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Sobota (2026-09-26)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok przecierowy marchew,jabtko | Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  poledwica sopocka 40g

(mleko,gluten)
Ser z6tty 40g (mleko)

, banan 300g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Kawa zboZowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Ogorek swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T

[9]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

E [kcal]: 792.17, B [g]: 36.35, T
[g]: 32.06, W [g]: 92.49, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 19.72, Sdd
[mg]: 984.63, Kwasy tt. nas. [g]: 19.8

Sniadanie Sniadanie Il

(seler)
Potrawka z kurczaka z

warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

kompot owocowy 33g

100g (mleko)

E [keal]: 616.34, B [g]: 45.93, T
[g]: 18.2, W [g]: 72.27, Blonnik
[g]: 8.86, Cukier [g]: 10.02, Sod
[mg]: 250.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 5.22

Obiad

E [keal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy t. nas. [g]: 0.81

Podwieczorek

salceson wioski 30g

(gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [keal]: 430.1,B [g]: 11.23, T

[g]: 14.11, W [g]: 66.89, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Séd
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas. [g]: 7.19

Kolacja

Kolacja ll

Makaron na mleku 300g

(mleko,gluten)
kietbasa szynkowa 40g

, banan 300g

sok przecierowy marchew,jabtko

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,s
eler E [keal]: 114, B[g]: 1.2, T

Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
Chleb Zytni razowy 60g (gluten) [g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod
Kawa zbozowa, przygotowana z [mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0
woda 250g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 498.2, B [g]: 21.27, T

[g]: 18.55, W [g]: 64.41, Blonnik

[g]: 6.67, Cukier [g]: 15.77, Séd
[mg]: 417.3, Kwasy t. nas. [g]: 10.36

Zupa ryzowa na rosole 353g

(seler)
Potrawka z kurczaka z

warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

kompot owocowy 33g

kisiel z truskawkami 150g

E [keal]: 616.34, B [g]: 45.93, T
[g]: 18.2, W [g]: 72.27, Btonnik
[g]: 8.86, Cukier [g]: 10.02, Sod
[mg]: 250.37, Kwasy t. nas.
[9]: 5.22

E [keal]: 131.1,B [g]: 0.57, T

[g]: 0.24, W [g]: 33.12, Btonnik
[g]: 2.94, Cukier [g]: 24.78, Séd
[mg]: 1.5, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

poledwica sopocka 40g
salceson wioski 40g

(gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

E [keal]: 295.6, B [g]: 9.72, T

[g]: 14.93, W [g]: 32.16, Btonnik
[9]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sod

[mg]: 304.1, Kwasy tt. nas. [g]: 7.54

safatka z buraczkow z feta,
stonecznikiem i oliwg 155g
(mleko)

E [keal]: 190.15, B [g]: 7.76, T
[9]: 12.67, W [g]: 12.87, Btonnik
[g]: 3, Cukier [g]: 7.81, Sod
[mg]: 255.15, Kwasy t. nas.
[g]: 3.27



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Sobota (2026-09-26)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok przecierowy marchew,jabtko | Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  poledwica sopocka 40g

(mleko,gluten)
Ser z6tty 40g (mleko)

, banan 300g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Kawa zboZowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Ogorek swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 114,B[g]: 1.2, T

[9]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

E [kcal]: 792.17, B [g]: 36.35, T
[g]: 32.06, W [g]: 92.49, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 19.72, Sdd
[mg]: 984.63, Kwasy tt. nas. [g]: 19.8

(seler)
Potrawka z kurczaka z

warzywami 2769

(seler,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

kompot owocowy 33g

E [keal]: 616.34, B [g]: 45.93, T
[g]: 18.2, W [g]: 72.27, Blonnik
[g]: 8.86, Cukier [g]: 10.02, Sod
[mg]: 250.37, Kwasy tt. nas.
[g]: 5.22

100g (mleko)

E [keal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy t. nas. [g]: 0.81

salceson wioski 30g

(gluten.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [keal]: 430.1,B [g]: 11.23, T

[g]: 14.11, W [g]: 66.89, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Séd
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas. [g]: 7.19

Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g sok przecierowy marchew,jabtko Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (r6zne smaki)  poledwica sopocka 40g
(mleko,gluten) , banan 300g (seler) 100g (mleko) Mortadela wieprzowo - wotowa 30g
Ser z6ity 40g (mleko) Potrawka z kurczaka z (gluten,mleko,soja,seler)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g (mleko) . . warzywami 2769 ) ) Masto ekstra 10g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko) E [keall: 114, B [q]: 1.2, T (seler.gluten.mleko) E [kcall: 85, B [g]: 493, T Chleb baltonowski 50g (gluten)

[g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy t. nas. [g]: 0

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [keal]: 792.17, B [g]: 36.35, T
[g]: 32.06, W [g]: 92.49, Btonnik
[9]: 6.63, Cukier [g]: 19.72, Séd
[mg]: 984.63, Kwasy tt. nas. [g]: 19.8

Ziemniaki, gotowane 180g
kompot owocowy 33g

E [keal]: 616.34, B [g]: 45.93, T
[g]: 18.2, W [g]: 72.27, Btonnik
[g]: 8.86, Cukier [g]: 10.02, Sod
[mg]: 250.37, Kwasy t. nas.
[9]: 5.22

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Blonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 429.2, B [g]: 10.78, T

[g]: 14.74, W [g]: 66.74, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.65, Séd
[mg]: 642.8, Kwasy t. nas. [g]: 7.47



Jadtospis Niedziela (2026-09-27)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza manna na mleku 300g  Sok wielowarzywny 300g Zupa brokutowa 3569 Banan 130g Mielonka 40g

(mleko,gluten) (seler,gluten,mleko) Kietbasa zywiecka, wieprzowo -

serdelek drobiowy 80g pulpet z szynki w sosie towa 30

(mleko.jaja,gorczyca,seler) E [keall: 81,8 [g]:.3, Tlgl: 0.9, koperkowym/potrawkowym E [kcal]: 1261, B [g]: 1.3, T . vl\;(;;\ngSt?a 10g (mleko)

ser topiony plastry 34g (mleko) W [g]: 17.1, Btonnik [g]: 3.6, 1129 (gluten,jaja,mieko [g]: 0.39, W [g]: 30.55, Btonnik Chieb baltonowski 50g (luten

Keczup (ketchup) 12g Cukier [g]: 12.6, Sod [mg]: 936, .o, jeczmienna, perfowa, [g]: 2.21, Cukier [g]: 24.96, Sod Chieb 2ytni razowy 50g(g—l|uten

Masto ekstra 10g (mleko) Kwasy th. nas. [g]: 0.15 gotowana 150g (gluten) [mg]: 1.3, Kwasy . nas. [g]: 0.16 Ogérek Swiezy (dhugi) 30(9—19

Butka grahamka 50 (gluten) buraki ¢wiklowe zasmazane Herbata czarna, napar z cukrem

Chleb baltonowski 509 (gluten) 155 (gluten,mleko) 250g

Kawa zbozowa, przygotowana z kompot owocowy 33g

wodg 250g

Cukier 3g . . E [kcal]: 517.5, B [g]: 18.99, T.

Clo sas o | o 03410 175 S

g]: 6, Cukier [g]: 14.31, S6

[9]: 10.9, Cukier [g]: 18.08, Sod [mg]: 1061.4, Kwasy tt. nas.

E [kcal]: 825.13, B [g]: 36.22, T [mg]: 251.95, Kwasy t. nas. [g]: 9.6

[9]: 32.97, W [g]: 98.78, Btonnik [q]: 6.02

[g]: 7.24, Cukier [g]: 23.17, Sod
[mg]: 710.47, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.29
dieta cukrzycowa $niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku 300g  Sok wielowarzywny 300g Zupa brokutowa 3569 jabtko pieczone z cynamonem Kietbasa zywiecka, wieprzowo - | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko,gluten) (seler.gluten,mleko) 150g wotowa 40g 1509 (mleko)
serdelek drobiowy 80g E [keall: 81, B g]: 3, T [g]: 0.9 pulpet z szynki w sosie Masto ekstra 10g (mleko) Chrupki kukurydziane 30g
(mleko jaja,gorczyca,seler) o e % koperkowym/potrawkowym Chleb 2ytni razowy 60q (glut
serek twarogowy tartar 20g W g]: 17.1, Btonnik [g]: 3.6, 112g (gluten jaja,mleko) E [keall: 75.25, Bg]: 0.6, T Ogérek}éwiezy (d’fﬁgi) %ézu_ml
(mleko) Cukier [g]: 12.6, S6d [mg]: 936, Kasza jeczmienna, periowa, [g]: 0.6, W [g]: 18.23, Btonnik Herbata czama. naar bez E [kcal]: 198.9,B [g]: 9.12, T
Keczup (ketchup) 12g Kwasy th. nas. [g]: 0.15 gotowana 150g (gluten) [g]: 3.05, Cukier [g]: 14.55, Sdd cukru 250 »nap [g]: 3.9, W [g]: 32.97, Btonnik
Masto ekstra 10g (mleko) buraki éwiklowe zasmazane [mg]: 3.01, Kwasy th. nas. g [g]: 2.28, Cukier [g]: 6.3, Sod
Chleb zytni razowy 60g (gluten) [9]: 0.06 [mg]: 98.1, Kwasy t. nas. [g]: 1.9
' 1559 (gluten,mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z kompot owocowy 33g E [kcal]: 336.8, B [g]: 12.67, T
woda 250g [9]: 18.98, W [g]: 31.66, Btonnik
Pomidory koktajlowe 30g [g]: 5.19, Cukier [g]: 1.47, Sbd
E [keal]: 548.98, B [g]: 33.72, T [mg]: 634.7, Kwasy t. nas.
[g]: 14.23, W [g]: 77.25, Btonnik - 9.06
[9]: 31.01, W [g]: 69.77, Btonnik

h , [mg]: 251.95, Kwasy t. nas.
[g]: 7.28, Cukier [g]: 18.49, Sod [q]: 6.02

[mg]: 531.14, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.36



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Niedziela (2026-09-27)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  Sok wielowarzywny 300g Zupa brokutowa 3569 Banan 130g Mielonka 40g
(mleko,gluten) (seler,gluten,mleko) Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
serdelek drobiowy 80g ) . ' pulpet z szynki w sosie ) . wotowa 30g
(mleko.jaja,gorczyca,seler) E [keall: 81, B[g]: 3, T [g]: 0.9, koperkowym/potrawkowym E [kcal]: 1261, B [g]: 1.3, T Masto ekstra 10g (mleko)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Keczup (ketchup) 129

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 825.13, B [g]: 36.22, T
[g]: 32.97, W [g]: 98.78, Bfonnik
[g]: 7.24, Cukier [g]: 23.17, Sod
[mg]: 710.47, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.29

W g]: 17.1, Blonnik [g]: 3.6,
Cukier [g]: 12.6, S6d [mg]: 936,
Kwasy th. nas. [g]: 0.15

1129 (gluten.jaja,mleko)
Kasza jeczmienna, pertowa,

gotowana 150g (gluten)
buraki ¢wiklowe zasmazane

1559 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 548.98, B [g]: 33.72, T
[g]: 14.23, W [g]: 77.25, Blonnik
[9]: 10.9, Cukier [g]: 18.08, Sod
[mg]: 251.95, Kwasy t. nas.

[g]: 6.02

[g]: 0.39, W [g]: 30.55, Btonnik
[g]: 2.21, Cukier [g]: 24.96, Séd
[mg]: 1.3, Kwasy . nas. [g]: 0.16

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 517.5, B [g]: 18.99, T
[9]: 20.34, W [g]: 67.92, Btonnik
[9]: 6, Cukier [g]: 14.31, Sod
[mg]: 1061.4, Kwasy t. nas.

[9]- 9.6

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza manna na mleku 300g  Sok wielowarzywny 300g Zupa brokutowa 3569 Banan 130g Mielonka 40g

(mleko,gluten) (seler.gluten,mleko) Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
serdelek drobiowy 80g ] . . pulpet z szynki w sosie ) . wotowa 30g
(mlekojaja,gorczyca,seler) E [kcall: 81, B [g]: 3, T [g]: 0.9, koperkowym/potrawkowym E [kcall: 126.1,B[g]: 1.3, T Masto ekstra 10g (mieko)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 825.13, B [g]: 36.22, T
[g]: 32.97, W [g]: 98.78, Btonnik
[g]: 7.24, Cukier [g]: 23.17, Séd
[mg]: 710.47, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.29

W [g]: 17.1, Blonnik [g]: 3.6,
Cukier [g]: 12.6, S6d [mg]: 936,
Kwasy th. nas. [g]: 0.15

1129 (gluten,jaja,mleko)

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150g (gluten)
buraki éwiklowe zasmazane
155g (gluten,mleko)

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 548.98, B [g]: 33.72, T
[g]: 14.23, W [g]: 77.25, Btonnik
[g]: 10.9, Cukier [g]: 18.08, Sod
[mg]: 251.95, Kwasy t. nas.

[g]: 6.02

[9]: 0.39, W [g]: 30.55, Btonnik
[g]: 2.21, Cukier [g]: 24.96, Sod
[mg]: 1.3, Kwasy tt. nas. [g]: 0.16

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 517.5, B [g]: 18.99, T
[g]: 20.34, W [g]: 67.92, Blonnik
[g]: 6, Cukier [g]: 14.31, Sad
[mg]: 1061.4, Kwasy t. nas.

[9]: 9.6



Jadtospis Poniedziatek (2026-09-28)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki ryzowe na mleku 300g  mus owocowy 100g Zupa pomidorowa z budyn $mietankowy z musem Mortadela wieprzowo - wotowa
(mleko) makaronem 351g truskawkowym 182g 40g (gluten,mleko,soja,seler)
taziai .
- el L et e P — s s
Dzem wisniowy, niskostodzony Cukiér ': 13 Sod m ': 0 (gluten.mleko) E [keal]: 1243, B [g]: 5.27, T Masto ekstra 10g (mleko)
25g [9]- 13, Sod [mg[: 0, Ziemniaki, gotowane 180g .. Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) Kwasy t. nas. [q]: 0 Suréwka z kiszonej kapusty i lal: 3.09, W [gl: 19.92, Blonnik 10 Zytni razowy 509 (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten) marchewki 1459 lal: 0.38, Cuer [g]: 12.78, S6d Pomidory koktajlowe 30g
Chleb baltonowski 50g (gluten) kompot owocowy 339 [mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79 Herbata czarna, napar z cukrem
Kawa zbozowa, przygotowana z 250g
wodg 250g E [kcal]: 539.18, B [g]: 33.83, T
Cukder 3g [g]: 11.79, W [g]: 82.94, Blonnik E [kcal: 474.8, B [g]: 16.23, T
Satata lodowa 20g . : . < i ] .
[9]: 11.22, Cukier [g]: 15.25, Sod [9]: 16.92, W [g]: 67.73, Btonnik
[mg]: 186.63, Kwasy t. nas. [g]: 6.21, Cukier [g]: 14.89, Sod
E [kcal]: 706.1, B [g]: 25.89, T [9]: 1.9 [mg]: 698.6, Kwasy t. nas.
[g]: 22.95, W [g]: 101.71, Btonnik [q]: 8.31
[g]: 6.59, Cukier [g]: 28.53, Sod
[mg]: 681.85, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.84
dieta cukrzycowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Platki ryzowe na mleku 300g  mus owocowy 100g Zupa pomidorowa z budyn $mietankowy z musem | szynka konserwowa 40g kalafior z szynka 148¢g
(mleko) makaronem 351g truskawkowym 182g (mleko,jaja,gorczyca,seler) (gluten,mleko,soja,seler.jaja)
twarozek ze szczypiorkiem E [keal]: 63, B [g]: 0.5, T [q]: 0.2 (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
50g (mleko) Wil 1'5 B’{onnik ) :’1.3 "+ Gulasz z fileta indyka 117g Chlep zytni razowy 609 (gluten) E [kcal]: 86.57, B [g]: 6.14, T
Masto ekstra 10g (mleko) [g]- 15, [g):1.3, (gluten,mleko) Pomidory koktajlowe 30g .
Chieb zytni razowy 60g (aluten)  CUKiET [G]: 13, S6d [mg]: 0, Ziemniaki, gotowane 180g Elkeall- 124.3, B[ghS.27,T o czarna, napar bez [gl- 4.84, W [g}: 6.08, Blonnik
Safata lodowa 20 Kwasy t. nas. [g]: 0 Surowka z kiszonej kapusty i [g]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik cukru 250 [g]: 2.78, Cukier [g]: 2.65, Sod
g : [g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod 9 [mg]: 224.17, Kwasy tt. nas.
marchewki 145g
k [mg]: 68, Kwasy tt. nas. [g]: 1.79 [g]: 0.58
E [keall: 491.2, B [g]: 22.53, T ompot owocowy 339 E [kcal]: 251.2, B [g]: 9.72, T
[g]: 17.84, W [g]: 62.83, Btonnik [g]: 10.09, W [g]: 33.28, Blonnik
[g]: 5.53, Cukier [g]: 16.85, Sod E [keall: 539.18, B [g]: 33.83, T [g]: 5.4, Cukier [g]: 2.13, Sod
[mg]: 428.48, Kwasy ti. nas. [g]: 11.79, W [g]: 82.94, Btonnik [mg]: 304.1, Kwasy tt. nas.
[g]: 10.68 [g]: 11.22, Cukier [g]: 15.25, Sod [g]: 6.02

[mg]: 186.63, Kwasy . nas.
[9]: 1.9



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Sniadanie

Poniedziatek (2026-09-28)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g
(mleko)

pasta z jaja ze szczypiorem
559 (jaja)

Dzem wisniowy, niskostodzony
25¢

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Satata lodowa 20g

mus owocowy 100g

E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

Zupa pomidorowa z
makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)

Gulasz z fileta indyka 117g

(gluten,mleko)

Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 145g

kompot owocowy 33g

budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [kcal]: 706.1, B [g]: 25.89, T
[g]: 22.95, W [g]: 101.71, Btonnik
[g]: 6.59, Cukier [g]: 28.53, Sod
[mg]: 681.85, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.84

Sniadanie

E [kcal]: 539.18, B [g]: 33.83, T

[g]: 11.79, W [g]: 82.94, Blonnik
[g]: 11.22, Cukier [g]: 15.25, Séd
[mg]: 186.63, Kwasy t. nas.

[g]: 1.9

Obiad

E [keal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy t. nas. [g]: 1.79

Podwieczorek

Mortadela wieprzowo - wotowa
40g (gluten,mleko.soja,seler)
szynka konserwowa 30g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 474.8, B[g]: 16.23, T
[g]: 16.92, W [g]: 67.73, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.89, Sod
[mg]: 698.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.31

Kolacja

Platki ryzowe na mleku 300g
(mleko)

pasta z jaja ze szczypiorem
559 (jaja)

Dzem wisniowy, niskostodzony
259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Satata lodowa 20g

mus owocowy 100g

E [kcal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

Zupa pomidorowa z
makaronem 351g

(seler,gluten,mleko)

Gulasz z fileta indyka 117g

(gluten,mleko)

Ziemniaki, gotowane 180g
Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 145g

kompot owocowy 33g

budyn $mietankowy z musem

truskawkowym 1829
(gluten,mleko)

E [kcal]: 706.1, B [g]: 25.89, T
[g]: 22.95, W [g]: 101.71, Btonnik
[g]: 6.59, Cukier [g]: 28.53, S¢d
[mg]: 681.85, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.84

E [kcal]: 539.18, B [g]: 33.83, T

[g]: 11.79, W [g]: 82.94, Blonnik
[g]: 11.22, Cukier [g]: 15.25, S¢d
[mg]: 186.63, Kwasy t. nas.

[9]: 1.9

E [kcal]: 124.3, B [g]: 5.27, T
[9]: 3.09, W [g]: 19.92, Btonnik
[g]: 0.38, Cukier [g]: 12.78, Sod
[mg]: 68, Kwasy tt. nas. [g]: 1.79

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko.soja,seler)
szynka konserwowa 30g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kecal]: 474.8, B [g]: 16.23, T
[g]: 16.92, W [g]: 67.73, Blonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 14.89, Sod
[mg]: 698.6, Kwasy tt. nas.

[9]: 8.31



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Wtorek (2026-09-29)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Serek twarogowy, Zupa szczawiowa z jajkiem Jogurt owocowy (rézne smaki)  Satatka jarzynowa 80g
mleku 3009 (mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy (zywienie zbiorowe) 587g 100g (mleko) (seler,jaja)
Pasztet drobiowy 50g 1509 (mleko) (seler,mleko jaja) szynka wedzona 30g
serek twarogowy tartar 40 Pieczen rzymska w sosie ' _ (gluten,mleko.soja.gorczyca.seler)
mee) ’ pomidorowym 1629 E [keall. 85, B [g]: 4.93, T Masto ekstra 10g (mieko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Ogorek swiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 774.57, B [g): 29.16, T
[g]: 31.7, W [g]: 96.21, Btonnik

E [kcal]: 237,B[g]: 25.2, T

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sdd
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 654.96, B [g]: 39.48, T

[g]: 22.99, W [g]: 79.39, Blonnik
[g]: 13.33, Cukier [g]: 14.77, Séd
[mg]: 716.91, Kwasy t. nas.

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 483.45, B [g]: 13.88, T
[g]: 16.22, W [g]: 74.73, Blonnik
[9]: 8.22, Cukier [g]: 16.85, Sod
[mg]: 534.97, Kwasy t. nas.

[a]: 6.63, Cukier [g]: 23.69, Sod [g]: 10.83 [g]: 6.86

[mg]: 630.63, Kwasy tt. nas.

[g]: 16.53

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Zupa mleczna zacierka na kisiel z jabtkiem 160g Zupa kasza manna na rosole  salata lodowa z fetg i Satatka jarzynowa 80g twarozek z musem

mleku 3009 (mleko,gluten) 768 (mleko,gluten) pomidorem z oliwg z oliwek (seler,jaja) truskawkowym i orzechami
szynka wedzona 40g E [keal]: 146.3, B [g]: 0.51, T Pieczen rzymska w sosie 1509 (mleko) Masto ekstra 10g (mleko) whoskimi 100g (mleko.orzechy)
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) 0 25 W ~ 3790.4 .B’f ’ " pomidorowym 162g Chleb Zytni razowy 60g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 0.25, W [g]: 37.04, Blonni (glutenjaja,mleko) Satata lodowa 20g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 486.2, B [g]: 21.39, T
[g]: 16.92, W [g]: 64.77, Btonnik
[g]: 6.67, Cukier [g]: 15.77, S6d
[mg]: 417.3, Kwasy th. nas.

[g]: 9.72

[g]: 3.2, Cukier [g]: 27.87, Sod
[mg]: 1.9, Kwasy tt. nas. [g]: 0.02

Ziemniaki, gotowane 180g
fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 158 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [keall: 1204.47, B [g]: 54.66, T

[9]: 36.66, W [g]: 171.33, Btonnik

[g]: 14.92, Cukier [g]: 33.67, Sod
[mg]: 770.3, Kwasy tt. nas.
[9]: 16.91

E [keal]: 173.9, B [g]: 6.09, T
[g]: 14.96, W [g]: 4.49, Btonnik
[g]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, Sad
[mg]: 339.5, Kwasy tt. nas.

[g]: 4.64

E [kcal]: 153.9, B[g]: 11.46, T
[g]: 8.64, W [g]: 9.36, Btonnik
[g]: 1.19, Cukier [g]: 3.85, Sod
[mg]: 27.11, Kwasy tt. nas.
[g]: 215

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E [kcal]: 298.85, B [g]: 6.77, T
[g]: 14.44, W [g]: 39.47, Blonnik
[g]: 7.41, Cukier [g]: 3.8, Sod
[mg]: 363.67, Kwasy t. nas.

[g]: 6.26



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Wtorek (2026-09-29)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Serek twarogowy, Zupa szczawiowa z jajkiem Jogurt owocowy (rézne smaki)  Satatka jarzynowa 80g
mleku 3009 (mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy (zywienie zbiorowe) 587g 100g (mleko) (seler,jaja)
Pasztet drobiowy 50g 1509 (mleko) (seler,mleko jaja) szynka wedzona 30g
serek twarogowy tartar 40 Pieczen rzymska w sosie ' _ (gluten,mleko.soja.gorczyca.seler)
mee) ’ pomidorowym 1629 E [keall. 85, B [g]: 4.93, T Masto ekstra 10g (mieko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Ogorek swiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 774.57, B [g]: 29.16, T
[g]: 31.7, W [g]: 96.21, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 23.69, Sod
[mg]: 630.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.53

E [kcal]: 237,B[g]: 25.2, T

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sdd
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 654.96, B [g]: 39.48, T

[g]: 22.99, W [g]: 79.39, Blonnik
[g]: 13.33, Cukier [g]: 14.77, Séd
[mg]: 716.91, Kwasy t. nas.

[g]: 10.83

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 483.45, B [g]: 13.88, T
[g]: 16.22, W [g]: 74.73, Blonnik
[9]: 8.22, Cukier [g]: 16.85, Sod
[mg]: 534.97, Kwasy t. nas.

[g]: 6.86

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na Serek twarogowy, Zupa szczawiowa z jajkiem Jogurt owocowy (rézne smaki)  szynka wedzona 30g

mleku 300g (mleko,gluten) homogenizowany, waniliowy | (Zywienie zbiorowe) 587g 100g (mleko) (aluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka wedzona 40g 1509 (mleko) (seler,mleko.jaja) Masto ekstra 10g (mleko)

luten,mleko,soja,gorczyca,seler)

serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Ogorek swiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 713.97,B [g]: 28.21, T
[g]: 26.3, W [g]: 93.85, Btonnik
[g]: 6.63, Cukier [g]: 20.97, Sod
[mg]: 596.63, Kwasy tt. nas.
[g]: 15.87

E [kcal]: 237,B[g]: 25.2, T

[g]: 6.3, W [g]: 19.95, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sad
[mg]: 60, Kwasy tt. nas. [g]: 3.78

Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 1629

(gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 654.96, B [g]: 39.48, T

[g]: 22.99, W [g]: 79.39, Blonnik
[9]: 13.33, Cukier [g]: 14.77, Séd
[mg]: 716.91, Kwasy t. nas.

[g]: 10.83

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[9]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

poledwica sopocka 40g

E [kcal]: 398.4, B [g]: 11.15, T
[g]: 11.08, W [g]: 66.64, Blonnik
[g]: 6.09, Cukier [g]: 14.46, Sdd
[mg]: 475.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.25



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Sniadanie

Sniadanie Il

$roda (2026-09-30)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g

(mleko,gluten)
pardwka hot-dog z indyka 80g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony trojkacik 18g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

1509 (mleko)

E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3,
W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Zupa fasolowa z zacierka 356g sok marchew-jabtko,banan 300g

(seler.gluten)
Kurczak, pieczony 200g

Ziemniaki, gotowane 180g
marchewka z groszkiem

oprészana 1569 (mleko,gluten)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 958.54, B [g]: 71.64, T
[g]: 32.34, W [g]: 105.11, Btonnik
[g]: 19.35, Cukier [g]: 14.61, Sod
[mg]: 414.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 8.35

E [kcal]: 114,B[g]: 1.2, T

[9]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik
[g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd
[mg]: 0, Kwasy tt. nas. [g]: 0

kietbasa szynkowa 40g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Papryka czerwona 30g

Herbata czarna, napar z cukrem 250g
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko sojasiarka.gorczyca,seler)

E [kcall: 451, B [g]: 15.64, T [g]: 13.77,
W [g]: 69.51, Blonnik [g]: 6.45, Cukier
[g]: 15.52, Sod [mg]: 474.8, Kwasy tt.

nas. [g]: 7.08
E [kcal]: 820.73, B [g]: 32.65, T
[g]: 33.86, W [g]: 98.43, Btonnik
[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.76, Sod
[mg]: 711.87, Kwasy tt. nas. [g]: 16.49
Sniadanie Sniadanie I Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza kuskus na mleku 300g sok warzywny 300g (seler) Ziemniaki, gotowane 180g budyn czekoladowy z wisnig  kietbasa szynkowa 40g mozzarella z pomidorem i

(mleko,gluten)
paréwka hot-dog z indyka 80g

(gluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) E [keall: 93, B [g]: 0.9, T [g]: 0,

Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb Zytni razowy 609 (gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 646.88, B [g]: 25.21, T
[g]: 30.48, W [g]: 69.96, Blonnik
[g]: 7.78, Cukier [g]: 17.25, Sod
[mg]: 532.54, Kwasy tt. nas. [g]: 13.54

W [g]: 19.8, Btonnik [g]: 1.8,
Cukier [g]: 16.8, Sod [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko.gluten)
kompot owocowy 33g
kurczak gotowany w sosie
potrawkowym 300g
(seler.gluten,mleko)

Zupa krupnik jaglany 353g
(seler)

E [kcal]: 843.3, B [g]: 54.77, T
[g]: 35.29, W [g]: 83.63, Btonnik
[g]: 12.88, Cukier [g]: 13.68, Sod
[mg]: 340.68, Kwasy tt. nas.

[g]: 9.35

150g

E [kecal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
[g]: 2.26, W [g]: 19.25, Blonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Séd
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.87

(gluten,mleko.ryby.soja.siarka,gorczyca.seler) oliwg z oliwek 1529 (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 609 (gluten)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna, napar bez cukru 2509

E [keal]: 155.94, B [g]: 9.4, T
[g]: 11.19, W [g]: 5.1, Blonnik
[9]: 1.2, Cukier [g]: 3.3, Sod
[mg]: 148.02, Kwasy t. nas.
E [keal]: 266.2, B [g]: 9.52, T [g]: 12.53, [g]: 7.3

W [g]: 31.66, Btonnik [g]: 5.28, Cukier

[g]: 1.69, Sdd [mg]: 304.6, Kwasy tt. nas.

[9]: 6.93




Jadtospis sroda (2026-09-30)

dieta tatwostrawna S$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Ziemniaki, gotowane 180g sok marchew-jabtko,banan 300g kietbasa szynkowa 40g

(mleko,gluten) 1509 (mleko) marchewka z groszkiem (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)

p«'sllr?wkalhft-dog z indykka 809 | oprészana 156 (mieko.gluten) £ 1 on. 414 B [g]: 12, T ?;/Igls*g ttjklstra 109k1_1rglgko

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) ' ’ s e eb baltonowski luten

Keczup (ketchup) 129 E [keal]: 90, B [g]: 6.45, T [g]: 3, tﬁ?lﬁﬁi ‘;‘;’t"ocv‘l’;y ?iosie (o} 0.3, Wigl: 288, Blomnk ¢y o MV sé’g"“m}

ser topiony trojkacik 18g (mleko) W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier potrawkowym SOgg [g]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Séd Papryka czerwona 30g

Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy (seler glute‘r'lvxnleko) [mg]: 0, Kwasy . nas. [g]: 0 Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Butka grahamka 509 (gluten) . nas. [g]: 1.79 Zupa krupnik jaglany 353g szynka drobiowa 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten) (seler) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg

éi?(?er ; E [keal]: 843.3, B [g]: 54.77, T E [keall: 451, B [g]: 15.64, T [g]: 13.77,

Pomido 9 kokiailowe 30 [9]: 35.29, W [g]: 83.63, Blonnik W [g]: 69.51, Btonnik [g]: 6.45, Cukier

Idory koklajlowe 589 [q]: 12.88, Cukier [g]: 13.68, Sod [q]: 15.52, Sod [mg]: 474.8, Kwasy t.
[mg]: 340.68, Kwasy tt. nas. nas. [g]: 7.08

E [kcal]: 820.73, B [g]: 32.65, T [g]:9.35

[g]: 33.86, W [g]: 98.43, Btonnik

[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.76, Sod

[mg]: 711.87, Kwasy tt. nas. [g]: 16.49

dieta watrobowa Sniadanie Sniadanie I Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Ziemniaki, gotowane 180g sok marchew-jabtko,banan 300g kietbasa szynkowa 40g

(mleko,gluten) 1509 (mleko) marchewka z groszkiem (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)

paréwka hot-dog z indyka 80g oprészana 1569 (mleko.gluten) E ikeall: 114 B [al- 1.2. T szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) ] ] ) kompot owocowy 33g [' call: . [9]:1.2, . (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Keczup (ketchup) 129 E [kcal]: 90, B [g]: 6.45, T [q]: 3, kurczak qotowany w sosie [g]: 0.3, W [g]: 28.8, Btonnik Masto ekstra 10g (mieko)

serek twarogowy tartar 20g (mleko) W [g]: 9.3, Blonnik [g]: 0, Cukier otrawkgw m 303 [9]: 3.9, Cukier [g]: 24.9, Sod  Chieb baltonowski 50g (gluten)

Maslo ekstra 10g (mieko) [ol: 6.3, S6d [mgl: 94.5, Kwasy B0 2 o el [mg]: 0, Kwasy t.nas. [g]: 0 Chieb zytni razowy 50g (gluten)

Butka grahamka 50g (gluten) #. nas. [g]: 1.79 Zupa krupnik jaglany 353g Papryka czerwona 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten) (seler) Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg

éi?(?er 3 E [keal]: 843.3, B [g]: 54.77, T E [kcal]: 451, B [g]: 15.64, T [g]: 13.77,

Pomid 9 koktailowe 30 [g]: 35.29, W [g]: 83.63, Btonnik W [g]: 69.51, Btonnik [g]: 6.45, Cukier
omidory koktajlowe 509 [q]: 12.88, Cukier [g]: 13.68, Sod [q]: 15.52, S6d [mg]: 474.8, Kwasy t.

[mg]: 340.68, Kwasy tt. nas. nas. [g]: 7.08
E [keal]: 827.65, B [g]: 30.85, T [9]: 9.35

[g]: 35.46, W [g]: 98.36, Btonnik
[g]: 7.74, Cukier [g]: 21.79, Séd
[mg]: 711.87, Kwasy t. nas. [g]: 16.69



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Czwartek (2026-10-01)
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Jogurt owocowy (rézne smaki)  zupa pieczarkowa z Drozdzowka z kruszonka 50g  poledwica sopocka 40g
300g (mleko,gluten) 1009 (mleko) makaronem 353g (gluten jaja,mleko) serek twarogowy tartar 40g
szynka wedzona 40g (seler,gluten,mleko) (mleko)
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) rolada drobiowa ,sos Masto ekstra 10g (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Satata lodowa 20g

E [kcal]: 85, B [g]: 4.93, T

[g]: 1.25, W [g]: 13.8, Btonnik
[g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod
[mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g]: 0.81

potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten.mleko)
Kasza gryczana, gotowana 100g

suréwka colestaw 154g

(siarka,mleko.jaja)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 537.37, B [g]: 36.76, T

[9]: 12.06, W [g]: 76.32, Btonnik
[g]: 11.05, Cukier [g]: 14.21, Sod
[mg]: 517.2, Kwasy tt. nas.

E [kcal]: 182.73, B [g]: 4.75, T
[g]: 6.08, W [g]: 29.03, Btonnik
[g]: 1.04, Cukier [g]: 0.22, Sod
[mg]: 8.8, Kwasy tt. nas. [g]: 3.55

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 464.7,B [g]: 9.39, T
[g]: 18.71, W [g]: 68.1, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 15.97, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

E [kcal]: 691.17, B [g]: 30.68, T [g]: 11.78
[g]: 23.3, W [g]: 93.19, Btonnik [0]: 4.34
[9]: 8.16, Cukier [g]: 19.99, Séd
[mg]: 809.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.13
$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Platki jeczmienne na mleku  Jogurt naturalny, 2% tluszczu ~ zupa pieczarkowa z Drozdzowka z kruszonka 50g  poledwica sopocka 40g galaretka jogurtowa z
300g (mleko,gluten) 1009 (mleko) makaronem 353g (glutenjaja.mleko) Masto ekstra 10g (mleko) brzoskwinig 1509 (mleko)
szynka wedzona 40g Brzoskwinia w syropie 50g (seler.gluten,mleko) Chleb zytni razowy 60g (gluten)

luten,mleko,soja,gorczyca,seler) rolada drobiowa ,sos ) ) Pomidory koktajlowe 30

E [keal]: 182.73, B [g]: 4.75, T y J 9 . .

Mado o 09k ¢y g sy POTMOIGRRON 1003 ST i s g et czama,raparber  C[SSL TR SRR
Chieb 2yt razony 609 (auten) W (gl 153, e — [gl: 1.04, Cukier [g]: 0.2, S6d  Cukru 250g O e e (g,

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g
Satata lodowa 20g

E [kcal: 486, B [g]: 21.12, T
[g]: 17.32, W [g]: 64.87, Btonnik
[g]: 8.2, Cukier [g]: 15.81, Sdd
[mg]: 545.8, Kwasy th. nas.

[g]: 9.81

[g]: 2.05, W [g]: 15.3, Btonnik
[g]: 0.45, Cukier [g]: 11.35, Séd
[mg]: 66, Kwasy t. nas. [g]: 1.2

Kasza gryczana, gotowana 100g
suréwka colestaw 154g

(siarka,mleko,jaja)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 537.37, B [g]: 36.76, T

[g]: 12.06, W [g]: 76.32, Bfonnik
[g]: 11.05, Cukier [g]: 14.21, Séd
[mg]: 517.2, Kwasy tt. nas.

[9]: 4.34

[mg]: 8.8, Kwasy . nas. [g]: 3.55

[9]: 0.36, Cukier [g]: 9.92, S6d
[mg]: 68.6, Kwasy t. nas.
[g]:1.19

E [kcal]: 216.4,B [g]: 412, T
[g]: 9.33, W [g]: 31.96, Btonnik
[g]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Séd
[mg]: 304.1, Kwasy tt. nas.

[g]: 5.66



Jadtospis Czwartek (2026-10-01)

dieta tatwostrawna Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki jeczmienne na mleku  Jogurt owocowy (rézne smaki)  zupa pieczarkowa z Drozdzowka z kruszonka 50g  poledwica sopocka 40g

300g (mleko,gluten) 1009 (mleko) makaronem 353g (gluten jaja,mleko) serek twarogowy tartar 40g

szynka wedzona 40g (seler,gluten,mleko) (mleko)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) rolada drobiowa ,sos ) : Masto ekstra 10g (mleko)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g E [keall: 85, B [g]: 4.93, T . potrawkowy/koperkowy 130g E [.kcal]. 182'7:_;' Blgl- 475, T Chleb baltonowski 509 (gluten)

(mleko) [g]: 1.25, W [g]: 13.8, Bionnik 12 cluten,mieko) [): 6.08, W [g]: 29.03, Blonnik o _ " 2yt razowy 50g (aluten)

Masto ekstra 10g (mleko) [g]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod Kasza gryczana, gotowana 100g [g]: 1.04, Cuker [g]: 0.22, Séd Pomidory koktajlowe 30g

Bulka grahamka 50g (gluten) ~ [M]: 66, Kwasy #. nas. [g]: 0.81 syréwka colestaw 154g [mg]: 8.8, Kwasy #. nas. [g]: 3.55 Herbata czama, napar z cukrem

Chleb baltonowski 509 (gluten) (siarka,mleko jaja) 250g

Kawa zbozowa, przygotowana z kompot owocowy 339

woda 250

Cuk%r 399 E lkcall: 537.37 B [l 36.76. T E [kcal]: 464.7, B [g]: 9.39, T

Safata lodowa 20g [kcal]: 537.37, B [g]: 36.76, [q]: 18.71, W [g]: 68.1, Blonnik
[g]: 12.06, W [g]. 76.32, Btonnik [ql: 6.21, Cukier [g]: 15.97, Sod
[g]: 11.05, Cukier [g]: 14.21, Sod [mg]: 475.4, Kwasy . nas.

E [keall: 691.17, B [g]: 30.68, T [mg]: 517.2, Kwasy t. nas. [qg]: 11.78

[g]: 23.3, W [g]: 93.19, Btonnik [g]: 4.34

[g]: 8.16, Cukier [g]: 19.99, Sbd
[mg]: 809.13, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.13

dieta watrobowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Jogurt owocowy (rézne smaki)  zupa pieczarkowa z Drozdzowka z kruszonka 50g  poledwica sopocka 40g
300g (mleko,gluten) 1009 (mleko) makaronem 353g (glutenjaja.mleko) serek twarogowy tartar 40g
szynka wedzona 40g (seler.gluten,mleko) (mleko)
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler) ) ) rolada drobiowa ,sos . . Masto ekstra 10g (mleko)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g E [.kcal]. 8,8 [g]. 4.93, T ) potrawkowy/koperkowy 130g F][.kga(;]é 1V8\/2[-7]:'3y2g [(?;»], 4B{-(,)?'II’1-II|-( Chleb baltonowski 50 (gluten)
(mleko) [q]: 1.25, W [q]: 13.8, ijo,nmk (iaja,gluten,mleko) 9 : 1'04' c kg U 0'22 S6d Chleb Zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [9]: 0, Cukier [g]: 13.8, Sod Kasza gryczana, gotowana 100g 19 0% LUKler [o]- 0.22, 0% Pomidory koktajlowe 30g
Butka grahamka 509 (gluten) [mg]: 66, Kwasy tt. nas. [g] 0.81 suréwka colestaw 1549 [mg] 8.8, Kwasy . nas. [g] 3.55 Herbata czarna, napar z cukrem
Chleb baltonowski 509 (gluten) (siarka,mleko,jaja) 250g
Kawa zbozowa, przygotowana z kompot owocowy 339
wodg 250g . ]
Cukier 3g E [kcal]: 464.7, B [g]: 9.39, T

Satata lodowa 20g

E [kcal]: 691.17, B [g]: 30.68, T
[g]: 23.3, W [g]: 93.19, Btonnik
[g]: 8.16, Cukier [g]: 19.99, Séd
[mg]: 809.13, Kwasy tt. nas.
[g]: 14.13

E [kcal]: 537.37, B [g]: 36.76, T

[g]: 12.06, W [g]: 76.32, Bfonnik
[g]: 11.05, Cukier [g]: 14.21, Séd
[mg]: 517.2, Kwasy tt. nas.

[9]: 4.34

[g]: 18.71, W [g]: 68.1, Btonnik
[9]: 6.21, Cukier [g]: 15.97, Sod
[mg]: 475.4, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.78



Jadtospis
dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Piatek (2026-10-02)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Sniadanie Sniadanie Il
Kasza jaglana na mleku 300g | mus owocowy 100g
(mleko)

ok iorki
g"gg“:lzkoze SZCZYPIOTKIEM £ 1 call: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
Miod pszczeli 25 W [g]: 15, Bionni!< [g]: 1.3,
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,

Butka grahamka 50 (gluten)  KasY t nas. [g]: 0

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Sod
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

zupa barszcz czerwony 358¢g
(mlekogluten)

kotlet rybny panierowany
134 (ryby jaja.gluten)
Ziemniaki, gotowane 180g

surdwka z kapusty pekinskiej

z majonezem 155¢ (jaja)
kompot owocowy 33g

jabtko pieczone z twarogiem i

rodzynkami ,cynamon 150g

(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 516.89, B [g]: 32.05, T
[9]: 13.4, W [g]: 68.76, Blonnik
[9]: 9.77, Cukier [g]: 15.07, Sod
[mg]: 210.5, Kwasy tt. nas.
[9]:1.5

Obiad

E [keal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, S6d
[mg]: 13.6, Kwasy . nas.

[g]: 0.88

Podwieczorek

pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami 50g
rolada ustrzycka mlekpol 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 437.9,B [g]: 9.41, T
[g]: 13.35, W [g]: 75.01, Blonnik
[g]: 8.63, Cukier [g]: 14.18, Sod
[mg]: 853.2, Kwasy tt. nas.

[g]: 6.23

Kolacja

Kolacja ll

[g]: 10.99

Sniadanie Sniadanie Il

Kasza jaglana na mleku 300g | mus owocowy 100g

(mleko)

gggrmfe szezypiorkiem o} 63, B [a): 05, T[g}: 02
Maslo ekstra 10g (mieko) W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,

Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,

Chleb zytni 60g (gluten)
eb zytni razowy 60g (gluten Kwasy . nas, [g]: 0

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g
Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 508.4, B [g]: 23.56, T
[g]: 18.47, W [g]: 65.18, Btonnik
[g]: 7.09, Cukier [g]: 17.37, S6d
[mg]: 437.48, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.84

zupa barszcz czerwony 358¢g

(mleko,gluten)
Ziemniaki, gotowane 180g

surdwka z kapusty pekinskiej

z majonezem 1559 (jaja)
kompot owocowy 33g
Pulpet rybny w sosie
koperkowym 200g
(ryby jaja,gluten,mleko)

E [kcal]: 415.47, B [g]: 29.14, T
[9]: 5.26, W [g]: 64.69, Btonnik
[9]: 9.1, Cukier [g]: 15.02, Sod
[mg]: 196.39, Kwasy t. nas.
[g]: 112

jabtko pieczone z twarogiem i

rodzynkami ,cynamon 150g

(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Séd
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

kanapka z serem i pomidorem
729 (gluten,mleko)

E [kcal]: 294.4,B [g]: 9.12, T
[g]: 15.77, W [g]: 31.96, Btonnik
[g]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sod
[mg]: 527.3, Kwasy tt. nas.

[g]: 7.92

E [kcal]: 150.33,B [g]: 7.5, T
[g]: 6.77, W [g]: 16.25, Btonnik
[g]: 2.79, Cukier [g]: 1.09, Sd
[mg]: 290.81, Kwasy tt. nas.
[g]: 3.85



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Sniadanie

Piatek (2026-10-02)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Mi6d pszczeli 259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

mus owocowy 100g

E [keal: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Séd [mg]: 0,
Kwasy t. nas. [g]: 0

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Sod
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

Sniadanie

zupa barszcz czerwony 358¢g
(mleko,gluten)

Pulpet rybny w sosie
koperkowym 200g
(ryby.jaja,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

surowka z kapusty pekinskiej
Z majonezem 155 (jaja)
kompot owocowy 33g

jabtko pieczone z twarogiem i

rodzynkami ,cynamon 150g

(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 415.47, B [g]: 29.14, T
[g]: 5.26, W [g]: 64.69, Btonnik
[9]: 9.1, Cukier [g]: 15.02, Sbd
[mg]: 196.39, Kwasy t. nas.
[g]: 1.12

Obiad

E [keal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, S6d
[mg]: 13.6, Kwasy . nas.

[g]: 0.88

Podwieczorek

Mortadela wieprzowo - wotowa
40g (gluten,mleko.soja,seler)
rolada ustrzycka 30g (mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 541.7, B [g]: 19.42, T
[9]: 23.58, W [g]: 66.29, Btonnik
[9]: 6.15, Cukier [g]: 14.18, Sod
[mg]: 939.8, Kwasy tt. nas.

[9]: 12.55

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g
(mleko)

twarozek ze szczypiorkiem
509 (mleko)

Miod pszczeli 259

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

mus owocowy 100g

E [kcal]: 63, B [g]: 0.5, T [g]: 0.2,
W [g]: 15, Btonnik [g]: 1.3,
Cukier [g]: 13, Sod [mg]: 0,
Kwasy th. nas. [g]: 0

E [kcal]: 721.92, B [g]: 28.1, T
[g]: 19.05, W [g]: 112.78, Btonnik
[g]: 7.05, Cukier [g]: 21.75, Séd
[mg]: 618.56, Kwasy tt. nas.

[g]: 10.99

zupa barszcz czerwony 358¢g
(mleko,gluten)

Pulpet rybny w sosie
koperkowym 200g

(ryby.jaja,gluten,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g

surowka z kapusty pekinskiej
z majonezem 155 (jaja)
kompot owocowy 33g

jabtko pieczone z twarogiem i

rodzynkami ,cynamon 150g

(mleko,jaja,siarka)

E [kcal]: 415.47, B [g]: 29.14, T
[9]: 5.26, W [g]: 64.69, Btonnik
[9]: 9.1, Cukier [g]: 15.02, Sod
[mg]: 196.39, Kwasy t. nas.
[g]: 112

E [kcal]: 114.55, B [g]: 4.78, T

[g]: 2.29, W [g]: 21.12, Btonnik
[g]: 2.66, Cukier [g]: 12.32, Séd
[mg]: 13.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.88

Mortadela wieprzowo - wotowa
409 (gluten,mleko,soja,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb Zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [kcal]: 540.9, B [g]: 14.28, T
[g]: 25.18, W [g]: 67.65, Blonnik
[g]: 6.15, Cukier [g]: 15.5, Sad
[mg]: 939.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 14.05



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Sobota (2026-10-03)

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g sok z buraka z jabtkiem 300g  Zupa krupnik jaglany 353g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu pasztet pieczony 40g

(mleko.gluten) (seler) (seler) 1509 (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 80g filet z kurczaka pieczony w szynka konserwowa 30g
(mleko.jaja,gorczyca,seler) . ) ) folli w sosie koperkowym (mleko.jaja,gorczyca,seler)

Keczup (ketchup) 129 E [keall: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0, 1739 (gluten,mieko) E [kcall: 90, B [g]: 645, T[g]: 3, Masto ekstra 10 (mleko)

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Cukier 3g

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 813.65, B [g]: 30.58, T

W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, S6d [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy
tt. nas. [g]: 1.79

Ziemniaki, gotowane 180g
kalafior z mastem i butka 1569

(gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 512.3, B [g]: 39.46, T
[g]: 9.14, W [g]: 73.32, Btonnik
[g]: 10.12, Cukier [g]: 10.95, Sod
[mg]: 246.14, Kwasy tt. nas.

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [keal]: 492.2, B [g]: 15.55, T
[q]: 18.05, W [g]: 69.79, Blonnik
[q]: 6.09, Cukier [g]: 15.05, Sod

[g]: 35.92, W [g]: 94.78, Blonnik [g]: 2.79 [mg]: 475.9, Kwasy t. nas. [g]: 8.68

[g]: 6.01, Cukier [g]: 22.57, S4d

[mg]: 699.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.5

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il

Makaron na mleku 300g sok z buraka z jabtkiem 300g  Zupa krupnik jaglany 353g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  szynka konserwowa 40g twarozek z musem

(mleko.gluten) (seler) (seler) 1509 (mleko) (mleko.jaja,gorczyca,seler) truskawkowym i orzechami

serdelek drobiowy 80g filet z kurczaka pieczony w Masto ekstra 10g (mleko) wioskimi 100g (mleko.orzechy)

(mleko jaja,gorczyca,seler) ) ) . folli w sosie koperkowym Chleb zytni razowy 609 (gluten)

Keczup (ketchup) 129 E kcall: 96, B[01:2.4, TIg]: 0, 175" ten ko) E [keall: 90, B [g]: 645, T[q]: 3, q1515 10dowa 20g

Masto ekstra 10g (mleko) w [g]. 21,.Blonn|!< lol: 150 Ziemniaki, gotowane 180g Wig] 9'3’, Btonnik [g]: 0, Cukier Herbata czarna, napar bez cukru E [keall: 153.9, B [g]: 11'46’, T

Chieb zytni razowy 60g (gluten) Cukier [g]: 21, Sqd [mg]: 0, Kalafior z mastem i butka 156 [g): 6.3, Sod [mg]: 94.5, Kwasy 950, [9]: 8.64, W [q]: 9.36, Blonnik

Ogorek $wiezy (dugi) 30g Kwasy t. nas. [g]: 0 (gluten,mleko) . nas. [g]: 1.79 [g]: 1.19, Cukier [g]: 3.85, Sod
kompot owocowy 33g [mg]: 27.11, Kwasy H. nas.

E [keal]: 585.88, B [g]: 23.76, T
[g]: 26.54, W [g]: 65.7, Btonnik
[g]: 6.05, Cukier [g]: 17.37, S6d
[mg]: 520.24, Kwasy . nas.
[g]:12.35

E [keal]: 512.3, B [g]: 39.46, T
[g]: 9.14, W [g]: 73.32, Btonnik
[g]: 10.12, Cukier [g]: 10.95, Sod
[mg]: 246.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.79

E [keal]: 248.6, B [g]: 9.64, T

[g]: 10.06, W [g]: 32.7, Btonnik

[g]: 5.28, Cukier [g]: 1.73, Séd
[mg]: 304.6, Kwasy t. nas. [g]: 6.01

[g]: 2.15



Jadlospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Sobota (2026-10-03)

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g sok z buraka z jabtkiem 300g  Zupa krupnik jaglany 353g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu pasztet pieczony 40g

(mleko.gluten) (seler) (seler) 1509 (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 80g filet z kurczaka pieczony w szynka konserwowa 30g
(mleko.jaja,gorczyca,seler) . ) ) folli w sosie koperkowym (mleko.jaja,gorczyca,seler)

Keczup (ketchup) 129 E [keall: 96, B [g]: 2.1, T [g]: 0, 1739 (gluten,mieko) E [kcall: 90, B [g]: 645, T[g]: 3, Masto ekstra 10 (mleko)

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Cukier 3g

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 813.65, B [g]: 30.58, T
[g]: 35.92, W [g]: 94.78, Btonnik
[g]: 6.01, Cukier [g]: 22.57, S4d
[mg]: 699.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.5

W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, S6d [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Ziemniaki, gotowane 180g
kalafior z mastem i butka 1569

(gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 512.3, B [g]: 39.46, T
[g]: 9.14, W [g]: 73.32, Btonnik
[g]: 10.12, Cukier [g]: 10.95, Sod
[mg]: 246.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.79

W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, Séd [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

E [kcal]: 492.2, B [g]: 15.55, T

[9]: 18.05, W [g]: 69.79, Blonnik
[g]: 6.09, Cukier [g]: 15.05, Séd
[mg]: 475.9, Kwasy t. nas. [g]: 8.68

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 300g sok z buraka z jabtkiem 300g  Zupa krupnik jaglany 353g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  poledwica sopocka 40g
(mleko,gluten) (seler) (seler) 150g (mleko) szynka konserwowa 30g
serdelek drobiowy 80g filet z kurczaka pieczony w (mleko.jaja,gorczyca,seler)
(mleko jaja,gorczyca,seler) , , , folli w sosie koperkowym _ _ . Maslo ekstra 10g (mleko)
Keczup (ketchup) 129 E [keall: 96, B{g): 21, T6): 0, 175"\ tenmleko) E [kcall: 90, B [g]: 645, T[] 3, cyep, paitonowski 50g (gluten)

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Cukier 3g

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

E [kcal]: 813.65, B [g]: 30.58, T
[g]: 35.92, W [g]: 94.78, Blonnik
[g]: 6.01, Cukier [g]: 22.57, S4d
[mg]: 699.57, Kwasy tt. nas.

[g]: 18.5

W [g]: 21, Btonnik [g]: 1.5,
Cukier [g]: 21, Sod [mg]: 0,
Kwasy tt. nas. [g]: 0

Ziemniaki, gotowane 180g
kalafior z mastem i butka 1569

(gluten,mleko)
kompot owocowy 33g

E [keal]: 512.3, B [g]: 39.46, T
[g]: 9.14, W [g]: 73.32, Btonnik
[g]: 10.12, Cukier [g]: 10.95, Sod
[mg]: 246.14, Kwasy tt. nas.

[g]: 2.79

W [g]: 9.3, Btonnik [g]: 0, Cukier
[g]: 6.3, S6d [mg]: 94.5, Kwasy

tt. nas. [g]: 1.79

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna, napar z cukrem
2509

E [keal]: 394.2,B[g]: 11.15, T

[g]: 10.45, W [g]: 67.15, Btonnik
[g]: 6.09, Cukier [g]: 14.49, S6d
[mg]: 475.9, Kwasy t. nas. [g]: 6.04



Jadlospis

dieta podstawowa

dieta cukrzycowa

Niedziela (2026-10-04)

$niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g Serek twarogowy, Zupa zacierkowa 3529 Banan 130g szynka drobiowa 40g

(gluten,mleko) homogenizowany, waniliowy (seler,gluten) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate, gotowane 509 150g (mleko) pulpet z szynki w sosie ] ) ser topiony plastry 34g (mleko)

(jaja) koperkowym/potrawkowym E [keal): 126.1, B[] 1.3, T . Masto ekstra 10g (mleko)
Szczypiorek 3g 1129 (glutenjajamleko) [q]: 0.39, W {g]: 30.55, Blonnik oy, paitonowski 50g (gluten)
Majonez z olejem rzepakowym  E [kcall: 237, B [g]: 25.2, T Ziemniaki, gotowane 180g [g]: 2.21, Cukier [q]: 24.96, S6d  cpe, 2ytni razowy 50g (gluten)

59 (jaja) [9]- 6.3, W [q]: 19.95, Bionnik i 7 jabtkiem i olejem [mg]: 1.3, Kwasy . nas. [g]: 0.1 poiory koktajlowe 30g

ser topiony plastry 34g (mieko)  [9]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod 150g Herbata czama, napar z cukrem
Masto ekstra 10g (mleko) [mg]: 60, Kwasy . nas. [q]: 3.78 5000t owocowy 33 250g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Safata lodowa 20g

E [keal]: 780.4,B [g]: 35, T

[g]: 31.62, W [g]: 92.46, Btonnik
[g]: 7.71, Cukier [g]: 21, Sod
[mg]: 686.29, Kwasy tt. nas.

E [keal]: §77.74, B [g]: 34.55, T
[g]: 15.6, W [g]: 79.92, Btonnik
[g]: 9.44, Cukier [g]: 18.48, Sod
[mg]: 263.15, Kwasy t. nas.
[g]: 4.27

E [keal]: 494.78, B [g]: 19.19, T
[g]: 16.41, W [g]: 70.95, Btonnik
[g]: 6.21, Cukier [g]: 16.11, S6d
[mg]: 475.4, Kwasy t. nas. [g]: 11.56

[g]: 16.97
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  Zupa zacierkowa 3529 safata lodowa z fetg i szynka drobiowa 40g safata lodowa z fetg i

(gluten,mleko) 1509 (mleko)

szynka wedzona 40g Chrupki kukurydziane 30g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)  E [kcall: 198.9, B[g]: 9.12, T
Kawa zbozowa, przygotowana z (9] 3.9, W [g]: 32.97, Blonnik
woda 250 [gl: 2.28, Cukier [g]: 6.3, Sod

Satata lodowa 20g [mg]: 98.1, Kwasy tt. nas. [g]: 1.9

E [keal]: 487.2, B [g]: 21.54, T
[g]: 18.04, W [g]: 62.85, Btonnik
[g]: 7.66, Cukier [g]: 15.79, Sod
[mg]: 416.6, Kwasy tt. nas.
[g]:9.9

seler,gluten

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
1129 (gluten,jaja,mleko)
Ziemniaki, gotowane 180g
buraki z jabtkiem i olejem
150g

kompot owocowy 33g

E [kcal]: 577.74, B [g]: 34.55, T
[g]: 15.6, W [g]: 79.92, Blonnik
[9]: 9.44, Cukier [g]: 18.48, Séd
[mg]: 263.15, Kwasy t. nas.
[g]: 4.27

pomidorem z oliwg z oliwek
1509 (mleko)

E [kcal]: 173.9, B [g]: 6.09, T
[g]: 14.96, W [g]: 4.49, Blonnik
[g]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, Sod
[mg]: 339.5, Kwasy t. nas.

[g]: 4.64

(gluten,mlekosoja,siarka,gorczyca.seler) pomidorem z oliwg z oliwek
Masto ekstra 10g (mleko) 150g (mleko)
Chleb zytni razowy 609 (gluten)

Pomidory koktajlowe 30g

E [keal]: 173.9, B [g]: 6.09, T
Herbat, , napar bez cuk .
zse(;ga 8 czamna, naparbez CUlI 1o 14.96, W [g]: 4.49, Blonnik

[g]: 1.32, Cukier [g]: 3.13, Sod
[mg]: 339.5, Kwasy t. nas.
[g]: 4.64

E [kcal]: 248, B [g]: 8.12, T

[g]: 10.05, W [g]: 34.2, Btonnik

[g]: 5.4, Cukier [g]: 1.81, Sod

[mg]: 304.1, Kwasy . nas. [g]: 5.66



Jadtospis Niedziela (2026-10-04)

dieta tatwostrawna $niadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Serek twarogowy, Zupa zacierkowa 3529 Banan 130g szynka drobiowa 40g
(gluten,mleko) homogenizowany, waniliowy (seler,gluten) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate, gotowane 509 150g (mleko) pulpet z szynki w sosie ] ) ser topiony plastry 34g (mleko)
(jaja) koperkowym/potrawkowym E [keal): 126.1, B[] 1.3, T . Masto ekstra 10g (mleko)
Szczypiorek 3g 1129 (glutenjajamleko) [q]: 0.39, W {g]: 30.55, Blonnik oy, paitonowski 50g (gluten)
Majonez z olejem rzepakowym  E [kcall: 237, B [g]: 25.2, T Ziemniaki, gotowane 180g [g]: 2.21, Cukier [q]: 24.96, S6d  cpe, 2ytni razowy 50g (gluten)
59 (jaja) [9]- 6.3, W [q]: 19.95, Bionnik i 7 jabtkiem i olejem [mg]: 1.3, Kwasy . nas. [g]: 0.1 poiory koktajlowe 30g
ser topiony plastry 34g (mieko)  [9]: 0, Cukier [g]: 19.35, Sod 150g Herbata czama, napar z cukrem
Masto ekstra 10g (mleko) [mg]: 60, Kwasy . nas. [q]: 3.78 5000t owocowy 33 250g
Butka grahamka 50g (gluten)
h [tonowski luten
Ea;: f&f;oxa’spr;%%{gvﬁ; , E [kcal: 577.74, B [q]: 34.55, T E [kcal: 494.78, B [g]: 19.19, T
woda 250g [g]: 15.6, W [g]: 79.92, Btonnik [g]: 16.41, W [g]: 70.95, Blonnik
Cukier 3g [g]: 9.44, Cukier [g]: 18.48, Sod [9]: 6.21, Cukier [g]: 16.11, Sod
Salata lodowa 20g [mg]: 263.15, Kwasy t. nas. [mg]: 475.4, Kwasy tt. nas. [g]: 11.56
[g]: 4.27
E [kcal]: 780.4, B [g]: 35, T
[g]: 31.62, W [g]: 92.46, Btonnik
[g]: 7.71, Cukier [g]: 21, Sod
[mg]: 686.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 16.97
dieta watrobowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Serek twarogowy, Zupa zacierkowa 3529 Banan 130g szynka drobiowa 40g
(gluten,mleko) homogenizowany, waniliowy (seler,gluten) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
tsvgaroiek ze szczypiorkiem 1509 (mleko) pulpet z szynki w sosie E [keal]: 1264, B [g]: 13, T ser topiony plastry 349 (mleko)
g (mleko) koperkowym/potrawkowym . Masto ekstra 10g (mleko)
DZem brzoskwiniowy, 1129 (gluten,jaja,mleko) [g]- 0.39, W [9]: 30.55, Bionn|!< Chleb baltonowski 50g (gluten)
niskostodzony 25g E [keall: 237, B [g]: 25.2, T ) Ziemniaki, gotowane 180g [g]: 2.21, Cukier [g]: 24.96, Sod Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) [9]- 6.3, W [g]: 19.95, Blonnik 1, ) ki 7 jabtkiem i olejem [mg]: 1.3, Kwasy . nas. [g]: 016 poigory koktajlowe 30g
Butka grahamka 50g (gluten) 191 0 Cukier [g]: 19.35,86d 450, Herbata czarna, napar z cukrem
Chleb baltonowski 50g (gluten) [mg]- 60, Kwasy #. nas. [q]: 3.78 kompot owocowy 33g 2509
Kawa zbozowa, przygotowana z
VCV°E."1 2309 E [keal]: 577.74, B [g]: 34.55, T E [keal]: 494.78, B [g]: 19.19, T
s;i:; Io%owa 2 [g]: 15.6, W [g]: 79.92, Blonnik [g]: 16.41, W [g]: 70.95, Blonnik
9 [9]: 9.44, Cukier [g]: 18.48, Séd [g]: 6.21, Cukier [g]: 16.11, Séd
[mg]: 263.15, Kwasy t. nas. [mg]: 475.4, Kwasy tt. nas. [g]: 11.56

E [kcal]: 683.67, B [g]: 28.35, T [g]: 4.27
[g]: 19.91, W [g]: 101.44, Blonnik

[g]: 7.9, Cukier [g]: 29.51, Sod

[mg]: 617.81, Kwasy tt. nas.

[g]: 11.11



Jadtospis Poniedziatek (2026-10-05)

dieta podstawowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok marchwiowo-bananowo- Zurek z kietbasa 350g budyn czekoladowy z wisnig  szynka wedzona 40g
mieku 3009 (mleko.gluten) jabtkowy 300g (seler,gluten,mleko) 150g (gluten.mleko.soja.gorczyca,seler)
Miod pszczeli 25g nalesniki z twarogiem 198g pasztetowa firmowa 30g
Ser 20ty 40g (mleko) ] . (mleko.gluten,jaja) . . (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Masto e{(strf 1&?@ E [keal]: 123, B [g]: 0.9, T suréwka z marchwijabtkaz ~ E [kcal: 107.05,B[g]: 467, T wasto ekstra 10g (mieko)
Bulka grahamka 50g (gluten) [9]: 0.3, WI[9]5 30.6, B"?””'k brzoskwinig i zurawing z [9]: 2.26, W [Q]: 19.25, Bionr)|k Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten) lgl- 3, CukK|er (o1 f7’ S6d orzechami wtoskimi 150g [9]: 0.61, Cukier [g]: 8.11,S6d  Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z [mg]: 63, Kwasy t. nas. [g]: 0.03 ' (orzechy) [m:q]o. 23.55, Kwasy t. nas. Ogorek kiszony 30g
woda 250g kompot owocowy 33g [q]: 0. Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 3g 2509
Rzodkiewka 30g E [keal]: 626.73, B [g]: 35.38, T
[g]: 22.96, W [g]: 75.95, Bonnik E [kcal]: 480.4, B [g]: 15.52, T
E [keal: 801.72, B [g]: 3142, T [g]: 8.45, Cuker [g]: 28.09, S6d [g]: 17.54, W [g]: 67.98, Blonnik
[a]: 26.69, W [g]: 112.22, Blonnik [mg] 370.71, Kwasy tt. nas. [g]: 6.15, Cukier [g]: 14.64, Sod
[g]: 7.23, Cukier [g]: 20.01, Sod [g]: 5.66 [mg] 716.6, Kwasy th. nas.
[mg]: 902.38, Kwasy t. nas. [g]: 8.47
[g]: 15.64
dieta cukrzycowa Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Zupa mleczna zacierka na sok pomidorowy 300g zupa ziemniaczana z zielonym budyn czekoladowy z wisnig  szynka wedzona 40g satatka z tunczyka z
mleku 300g (mleko,gluten) groszkiem 3529 1509 (gluten,mleko.soja,gorczycasseler) | groszkiem i kukurydza 659
Masto ekstra 10g (mleko) E ikcall: 84 B al 3. T [l 0.6 (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko) (ryby.jaja)
Chleb zytni razowy 60g (gluten) [keall-84,B[g]: 3, T[g]: 06, oparon z twarogiem i Chleb zytni razowy 60g (gluten)

W [g]: 15, Btonnik [g]: 3, Cukier E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T

; musem truskawkowym bez Pomidory koktajlowe 30

v}f/?)\g: ;gg;owa‘ preygotoviana z []: 15, S6d [mg]: 0, Kwasy cukru ze sIodzikier:lIy233g []: 226, W [9]: 19.25, Bionr)ik Herbatarx(/:zarna{ napar b%z E ['k;agl]s: 7\;’66’, i %’1] ;'}49’ -II-(
Pomidory koktajlowe 30g nas. [g]: 0 (gluten,mieko) [o]: 0.61, Cukder [g]: 8.11,86d ¢, jyr, 25 [9]: 95, W{g]: 4. 1, Blonnil

. kompot owocowy 33g [mg]: 29.55, Kwasy t. nas. [g]: 1.25, Cukier [g]: 0.98, Sod
poledwica sopocka 40g [q]: 0.87 [mg]: 194.66, Kwasy . nas.

E [kcal]: 256.8, B [g]: 9.72, T [9]: 0.3

E [kcal]: 447, B [g]: 15.84, T E [keal]: 602.13, B [g]: 34.61, T [g]: 10.93, W [g]: 32.6, Blonnik
[q]: 15.35, W [g]: 64.43, Blonnik [g]: 7.12, W [g]: 105.07, Btonnik [q]: 5.4, Cukier [g]: 2.09, Sod
[g]: 6.88, Cukier [g]: 15.83, Sod [9]: 7.7, Cukier [g]: 13.44, Sod [mg]: 304.1, Kwasy t. nas.
[mg]: 415.5, Kwasy t. nas. [mg]: 126.28, Kwasy t. nas. [q]: 6.3

[g]: 9.08 [g]: 3.45



Jadtospis
dieta tatwostrawna

dieta watrobowa

Sniadanie

Sniadanie Il

Poniedziatek (2026-10-05)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Zupa mleczna zacierka na
mleku 300g (mleko.gluten)

Miod pszczeli 259

Ser z0tty 40g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z

Sok marchwiowo-bananowo-

jabtkowy 300g

E [kcal]: 123,B[g]: 0.9, T

[g]: 0.3, W [g]: 30.6, Btonnik

[g]: 3, Cukier [g]: 27, Séd

[mg]: 63, Kwasy t. nas. [g]: 0.03

Zupa ziemniaczana z fasolka  budyn czekoladowy z wi$nig
szparagowa 3589 1509
(seler,gluten,mleko)

makaron z twarogiem i
truskawkami 243g (gluten,mleko)
surdéwka z marchwi,jabtka z
brzoskwinig i zurawing z
orzechami wloskimi 150g

E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
[g]: 2.26, W [g]: 19.25, Blonnik
[9]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, S6d
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.

szynka wedzona 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
pasztetowa firmowa 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

woda 250g (orzechy) [q]: 0.87 Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 3g kompot owocowy 33g 250g
Rzodkiewka 30g

E [kcal]: 819.48, B [g]: 37.97, T E [kcal]: 480.4, B [g]: 15.52, T
E [kcal]: 801.72, B [g]: 31.42, T [9]: 17.55, W [g]: 135.27, Blonnik [9]: 17.54, W [g]: 67.98, Btonnik
[g]: 7.23, Cukier [g]: 20.01, Sod [mg]: 209.06, Kwasy t. nas. [mg]: 716.6, Kwasy tt. nas.
[mg]: 902.38, Kwasy . nas. [9]: 5.3 [q]: 8.47
[g]: 15.64
Sniadanie Sniadanie Il Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok marchwiowo-bananowo- Zupa ziemniaczana z fasolka  budyn czekoladowy z wisnia  szynka wedzona 40g
mileku 3009 (mleko,gluten) jabtkowy 300g szparagowa 3589 150g (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
szynka wedzona 40g (seler,gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Masto ekstra 10g (mleko)

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidory koktajlowe 30g

E [kcal]: 692.57, B [g]: 31, T
[g]: 22.93, W [g]: 93.39, Blonnik
[g]: 6.84, Cukier [g]: 20.29, Sbd
[mg]: 678.83, Kwasy t. nas.

[g]: 14.04

E [kcal]: 123,B[g]: 0.9, T

[g]: 0.3, W [g]: 30.6, Btonnik

[g]: 3, Cukier [g]: 27, Sod

[mg]: 63, Kwasy tt. nas. [g]: 0.03

makaron z twarogiem i
truskawkami 2439 (gluten,mleko)
suréwka z marchwi,jabtka z
brzoskwinia i Zurawing z
orzechami wioskimi 150g

(orzechy)
kompot owocowy 33g

E [kcal]: 107.05, B [g]: 4.67, T
[g]: 2.26, W [g]: 19.25, Blonnik
[g]: 0.61, Cukier [g]: 8.11, Sod
[mg]: 29.55, Kwasy tt. nas.

[g]: 0.87

E [kcal]: 819.48, B [g]: 37.97, T
[9]: 17.55, W [g]: 135.27, Blonnik
[9]: 11.81, Cukier [g]: 31.08, Sod
[mg]: 209.06, Kwasy t. nas.

[9]: 5.3

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Ogorek kiszony 30g

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

serek twarogowy tartar 40g
(mleko)

E [kcal]: 503.3, B [g]: 14.88, T
[g]: 20.34, W [g]: 68.29, Blonnik
[g]: 6.15, Cukier [g]: 15.78, Sd
[mg]: 716.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 12.43



