Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [keal]: 2083.42, B [g]: 98.69, T
[q]: 74.89, W [g]: 270.82, Blonnik
[q]: 35.04, BW [g]: 47.79, BR

[q]: 32.95, Cukier [g]: 89.77, S6d
[mg]: 1630.81

dieta fatwostrawna

E [kcal]: 2357.84, B [g]: 113.24, T
[g]: 81.25, W [g]: 308.41, Blonnik
[g]: 32.96, BW [g]: 42.54, BR

[g]: 39.42, Cukier [g]: 90.16, Sod

[mg]: 1883.97

Marzanna Drzewiecka

Czwartek (2026-08-27)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g zupa ziemniaczana z zielonym Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Kietbasa zywiecka, wieprzowo - Jabtka pieczone 150g
(mleko) groszkiem 3579 (seler,gluten) 1509 (mleko) wotowa 40g
Qﬂleko‘ sp;)z‘yv)vcze, 2% thuszezu, (Kosci, wywar, Groch, nasiona suche, Masto ekstra 10g (mleko)

asza jaglana Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna Sutni
Chleb zytni razowy 60g (gluten) $wieza, Boczek wedzony bez kosci, gz:ﬁﬁjiv%oﬁzﬁgx:gg (gluten)
serdelek drobiowy 160g Cebula, Maka pszenna, typ 550, Y J g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Safata 20g

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Sniadanie Il Sniadanie

Majeranek suszony)

zraz mielony z kapusta w
sosie pomidorowym 1469
(gluten,jaja,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Kapusta
biata, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ
550, Smietana, 18% tiuszczu, Butka
tarta)

buraki éwiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)

Obiad Podwieczorek

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Kasza jaglana)

serdelek drobiowy 160g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

ser topiony trojkacik 189 (mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

zupa ziemniaczana z zielonym serek wanilinowy 1509 (mleko)
groszkiem 357 (seler,gluten)
(Kosci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
Swieza, Boczek wedzony bez kosci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

zraz mielony z kapusta w
sosie pomidorowym 1469
(glutenjaja,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Kapusta
biata, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Jaja kurze cafe, Maka pszenna, typ
550, Smietana, 18% tiuszczu, Butka
tarta)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

rolada ustrzycka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g

Pomidory koktajlowe 30g



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2357.84, B [g]: 113.24, T
[9]: 81.25, W [g]: 308.41, Blonnik

[9]: 32.96, BW [g]: 42.54, BR

[g]: 39.42, Cukier [g]: 90.16, Sod

[mg]: 1883.97

dieta watrobowa

E [kcal]: 2366.68, B [g]: 116.34, T
[9]: 83.1, W [g]: 302.82, Btonnik
[g]: 31.97, BW [g]: 46.95, BR

[g]: 38.09, Cukier [g]: 87.37, Sod
[mg]: 1934.29

S$niadanie Il Sniadanie

Czwartek (2026-08-27)

Obiad

Podwieczorek

Marzanna Drzewiecka

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Kasza jaglana)

serdelek drobiowy 160g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

ser topiony trojkacik 18g (mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Safata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

S$niadanie Il Sniadanie

zupa ziemniaczana z zielonym serek wanilinowy 1509 (mleko)

groszkiem 357 (seler,gluten)
(Kodci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Boczek wedzony bez koci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

zraz mielony z kapusta w
sosie pomidorowym 1469
(gluten,jaja,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Kapusta
biata, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ
550, Smietana, 18% tiuszczu, Butka
tarta)

buraki ¢éwiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Obiad

Podwieczorek

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g

rolada ustrzycka 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

Pomidory koktajlowe 30g

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 300g  mus owocowy 100g
(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Kasza jaglana)

serdelek drobiowy 160g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Keczup (ketchup) 12g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Satata 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

zupa ziemniaczana z zielonym serek wanilinowy 1509 (mleko)

groszkiem 357 (seler,gluten)
(Kodci, wywar, Groch, nasiona suche,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Boczek wedzony bez koci,
Cebula, Maka pszenna, typ 550,
Majeranek suszony)

Gulasz z fileta indyka 1179
(gluten,mleko)

(Mieso z piersi indyka, bez skory,
Smietana, 18% thuszczu, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Cebula)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g
szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

Pomidory koktajlowe 30g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1575.4, B [g]: 75.37, T
[g]: 39.54, W [g]: 240.18, Btonnik
[g]: 30.78, BW [g]: 21.97, BR

[g]: 19.62, Cukier [g]: 77.21, Sod
[mg]: 1240.03

dieta tatwostrawna

E [keal]: 1941.14, B [g]: 76.64, T
[g]: 49.64, W [g]: 308.41, Btonnik
[9]: 33.73, BW [g]: 12.77, BR

[9]: 29.1, Cukier [g]: 94.68, Séd
[mg]: 1623.79

Marzanna Drzewiecka

Piatek (2026-08-28)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  kietbasa szynkowa 40g Wisnie bez pestek, mrozone 20g
(mleko,gluten) ziemniakami 3569 1509 (gluten,mleko,ryby.soja,siarka,gorczyca,seler) Ser twarogowy (twarég)
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu, (seler.gluten,mleko) Jabtko 20g Ogorek kiszony 40g pottiusty 50g (mieko)
Makaron bezjajeczny) (Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne, Masto ekstra 10g (mleko)
szynka konserwowa 40g Kasza jeczmienna, perfowa, Chleb 2ytni razowy 60g (gluten)
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Wioszczyzna $wieza, Smietana, 18% Herbat b kru 250
Masto ekstra 10g (mleko) ttuszczu, Pietruszka, liscie (natka erbala czarna, napar bez Cukru 9
Chleb zytni razowy 60g (gluten) pietruszki) )
Rzodkiewka 30g ryga :;:rosw greckim 205g
Kawa zbozowa, przygotowana z (ryba mintaj mrozona kostka, Marchew,
woda 250g Seler korzeniowy, Pietruszka, korzer,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,

Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  pasta z ciecierzycy z suszonymi
(mleko gluten) ziemniakami 356g 150g pomidorami 50g
(Mleko spozywcze, 2% thiszczu, (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Pomidory

Makaron bezjajeczny)
szynka konserwowa 40g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

(Kodci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Kasza jeczmienna, perfowa,
Wioszczyzna $wieza, Smietana, 18%
ttuszczu, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

ryba w sosie greckim 205g
(ryby,seler)

(ryba mintaj mrozona kostka, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

suszone w oleju)

kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 1941.14, B [g]: 76.64, T
[9]: 49.64, W [g]: 308.41, Btonnik
[9]: 33.73, BW [g]: 12.77, BR

[g]: 29.1, Cukier [g]: 94.68, S¢d
[mg]: 1623.79

dieta watrobowa

E [kcal]: 1997.54, B [g]: 76.17, T
[9]: 53.91, W [g]: 315.19, Btonnik
[9]: 31.76, BW [g]: 12.77, BR

[g]: 26.58, Cukier [g]: 106.27, Sod
[mg]: 1486.29

Marzanna Drzewiecka

Piatek (2026-08-28)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok pomidorowy 300g Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  pasta z ciecierzycy z suszonymi
(mlekogluten) ziemniakami 3569 150g pomidorami 50g
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu, (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g (Cieciorka konserwowa (ciecierzyca), Pomidory
Makaron bezjajeczny) (Kosci, wywar, Ziemniaki, wezesne, suszone w oleju)
szynka konserwowa 40g Kasza jeczmienna, perfowa, kietbasa szynkowa 30g
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Wioszczyzna $wieza, Smietana, 18% (gluten,mleko.ryby.soja.siarka,gorczyca.seler)
serek twarogowy tartar 40g thuszczu, Pietruszka, liscie (natka Ogorek kiszony 30g
(mleko) pietruszki) . . Masto ekstra 10g (mleko)
Butka grahamka 50g (gluten) ryba w sosie greckim 2059 Chieb baltonowski 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50 (aluten) iyhyseler) Chleb zytni razowy 50 (gluten)
Masto ekstra 100 (misko (ryba mintaj mrozona kostka, Marchew, Zytni y oUg
= g (mieko) Seler korzeniowy, Pietruszka, korzer, Herbata czarna, napar z cukrem 250g
Rzodkiewka 30g Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Kawa zbozowa, przygotowana z Olej rzepakowy)
woda 250g Ziemniaki, gotowane 200g
Cukier 3g kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 300g sok marchew-jabtko,banan 300g | Zupa krupnik zabielany z Kisiel owocowy, przygotowany  szynka wedzona 40g

(mleko,gluten)

(Mleko spozyweze, 2% ttuszczu,
Makaron bezjajeczny)

szynka konserwowa 40g

(mleko,jaja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Pomidor 30g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

ziemniakami 3569 1509
(seler,gluten,mleko) Jabtko 20g

(Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Kasza jeczmienna, perfowa,
Wioszczyzna $wieza, Smietana, 18%
ttuszczu, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

ryba w sosie greckim 205g
(ryby,seler)

(ryba mintaj mrozona kostka, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzef,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Olej rzepakowy)

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)

Ogorek kiszony 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1680.28, B [g]: 82.81, T
[9]: 64.37, W [g]: 207.81, Blonnik
[9]: 28.08, BW [g]: 55.77, BR

[g]: 22.39, Cukier [g]: 47.34, Sod
[mg]: 1876.34

dieta tatwostrawna

E [kecal]: 1986.15, B [g]: 85.3, T
[g]: 63.27, W [g]: 282.44, Btonnik
[g]: 26.52, BW [g]: 49.06, BR

[g]: 28.54, Cukier [g]: 96.31, Séd
[mg]: 1957.47

Marzanna Drzewiecka

Sobota (2026-08-29)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g Budyn bez cukru o smaku Zupa ogoérkowa z ziemniakami Pomidor 120g szynka drobiowa 40g kanapka z serem i pomidorem

luten,mleko ~ czekoladowym, przygotowany 355 (seler,gluten,mieko) Ser Mozzarella, w zalewie 30g | (gluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler) 72g (gluten,mleko)
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Platki 150g (Kosci, wywar, Ogérek kiszony, (mleko) Pomidory koktajlowe 30g (Chleb zytni razowy, Ser 26tty,
ousang/ Wiénie bez pestek, mrozone 20g  Ziemniaki, wezesne, Wioszozyzna  Oliwa z oliwek 2g Masto ekstra 10g (mleko) Pomidor, Masto ekstra, Szczypiorek)
Jaja kurze cate 50g (jaja) $wieza, Masto ekstra, Smietana, 18% Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) tiuszczu, Koper ogrodowy, Maka
! tvb 550, Pietruszka. lisci Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb zytni razowy 60g (gluten) pszenna, yp 990, Fielruszia, liScie 250
. P . (natka pietruszki)) 9
Ogorek swiezy (dtugi) 30g . .
) pulpet z szynki w sosie
Szczypiorek 29
X koperkowym/potrawkowym
Kawa zbozowa, przygotowana z L
da 250 1129 (gluten,jaja,mleko)
wodg 9 (Wieprzowina, mielona, Jaja kurze
cafe, Smietana, 18% tuszczu, Butka
tarta, Koper ogrodowy)
buraki éwiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)
(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (r6zne smaki) Zupa ogérkowa z ziemniakami Banan 150g pasztetowa firmowa 40g
(gluten,mleko) 1009 (mleko) 355 (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mieko spozyweze, 2% tuszezu, Platki (Kosci, wywar, Ogorek kiszony, szynka drobiowa 30g
owsiane) Ziemniaki, wczesne, W{oszczyzna (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate 509 (jaja) $wieza, Masfo ekstra, Smietana, 18% Pomidory koktajlowe 30g
Ser Mozzarella, w zalewie 30g Huszezu, Koper ogrodowy, Maka Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko) pszenna typ 550, Pietruszka, liscie Mb altonowski 50g (gluten
Butka grahamka 50g (gluten) (natka pitruszld) : Chleb zytni razowy 50g (glut
- ulpet z szynki w sosie Zytni y 209 (gluten)
Chieb baltonowski 50g (gluten) P Herbata czama, napar z cukrem
koperkowym/potrawkowym »nap
Masto ekstra 10g (mleko) 112 o 250g
Ogérek $wiezy (ctugi) 30g 29 (gluten jaja,mieko)
Szczvpiorek 2 (Wieprzowina, mielona, Jaja kurze
yp : g cafe, Smietana, 18% tluszczu, Butka
Kawa zboZzowa, przygotowana z tarta, Koper ogrodowy)
wodg 250g buraki éwiklowe zasmazane
Cukier 3g 1559 (gluten,mleko)
(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna
typ 550)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)




Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 1986.15, B [g]: 85.3, T
[9]: 63.27, W [g]: 282.44, Bfonnik
[9]: 26.52, BW [g]: 49.06, BR

[g]: 28.54, Cukier [g]: 96.31, Sod
[mg]: 1957.47

dieta watrobowa

E [keal]: 2210.83, B [g]: 97.72, T
[q]: 80.2, W [g]: 287.72, Blonnik
[q]: 26.9, BW [g]: 49.26, BR

[q]: 28.76, Cukier [g]: 98.71, Sod
[mg]: 2249.01

Marzanna Drzewiecha

Sobota (2026-08-29)
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki) 'Zupa ogdérkowa z ziemniakami Banan 150g pasztetowa firmowa 40g
(gluten,mleko) 355 (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Platki (Kosci, wywar, Ogérek kiszony, szynka drobiowa 30g
owsiane) Ziemniaki, wezesne, Wioszczyzna (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Jaja kurze cate 50g (jaja) $wieza, Masto ekstra, Smietana, 18% Pomidory koktajlowe 30g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko)

ttuszczu, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie

Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

‘natka pietruszki
Bulka granarnka 509 (gluten) O ot soynkiw scsle Chieb 2ytni razowy 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten) Herbata czarna, napar z cukrem
Masto ekstra 10g (mleko) koperkowyrpl. potrawkowym 250g ’
Ogorek $wiezy (diugi) 30g 1129 (gluten,jajamicko]
Szczypiorek 2g (VWep(zoyVlna, mleltgna, Jaja kurze
. cate, Smietana, 18% ttuszczu, Butka
Kawa zbozowa, przygotowana z tarta, Koper ogrodowy)
wodg 2509 buraki ¢éwiklowe zasmazane
Cukier 3g 1559 (gluten,mleko)
(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g Jogurt owocowy (rézne smaki) 'Zupa ogdrkowa z ziemniakami Banan 150g szynka drobiowa 30g

(gluten,mleko)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

owsiane)
serdelek drobiowy 160g

(mleko.jaja,gorczyca,seler)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Keczup (ketchup) 12g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g
Szczypiorek 2g

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

355 (seler,gluten,mieko)

(Kosci, wywar, Ogorek kiszony,
Ziemniaki, wczesne, Wioszczyzna
$wieza, Masto ekstra, Smietana, 18%
ttuszczu, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
112g (gluten,jaja,mleko)
(Wieprzowina, mielona, Jaja kurze
cafe, Smietana, 18% tiuszczu, Butka
tarta, Koper ogrodowy)

buraki ¢wiklowe zasmazane
1559 (gluten,mleko)

(Buraki, Masto ekstra, Maka pszenna,
typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Kietbasa zywiecka, wieprzowo -

wotowa 30g

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1789.38, B [g]: 92.02, T
[9]: 54.05, W [g]: 249.75, Btonnik
[9]: 29.11, BW [g]: 67.49, BR

[g]: 21.73, Cukier [g]: 89.65, Séd
[mg]: 1324.58

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2058.12, B [g]: 105.66, T
[q]: 61.32, W [g]: 285.06, Blonnik
[q]: 26.84, BW [g]: 74.69, BR

[q]: 29.07, Cukier [q]: 94.21, S6d

[mg]: 1871.74

Marzanna Drzewiecha

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Kisiel owocowy, przygotowany | Poledwica sopocka 40g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko) ~, banan 300g makaronem 353g 130g luten,mleko,sojaseler 1509 (mleko)
(Migko spozyweze, 2% thiszczu, Platki (seler,gluten,mleko) Jabtko 20g Satata 30g Brzoskwinia w syropie 30g
ryzowe, blyskawiczne) (Kosci, wywar, Pieczarki, $wieze, Masto ekstra 10g (mleko)
Ser twarogowy (twardg) Wioszczyzna Swieza, Makaron Chleb 2ytni razowy 60g (gluten)
poitiusty 40g (mleko) bezjajeczny, Masto ekstra, Smietana, Herbata czarna, napar bez
N 0, ’
Koncentrat pomidorowy, 30% 18% thuszczu, qug pszenna typ 550, kru 250
10 Koper ogrodowy, Pietruszka, licie Cukru 20Ug
. g_ 0 (natka pietruszki))
—ST':ta"av 18% tuszczu 5g Potrawka z kurczaka z
H 30 warzywami 2769
omidor 5Ug (seler,gluten,mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
Chleb zytni razowy 60g (gluten) szparagowa, mrozona, Kalafior,
Kawa zbozowa, przygotowana z Whoszczyzna krojona w paski,
wodq 2509 mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rdzne smaki) | Poledwica sopocka 40g
(mleko) _, banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)
(M spoz'ywc;e, 2% tluszczu, Platki (seler,gluten,mleko) Ser z6lty 30g (mleko)
ryzowe, blyskawiczne) (Kosci, wywar, Pieczarki, $wieze, Satata 30g

Ser twarogowy (twarég)
pétttusty 40g (mleko)
Koncentrat pomidorowy, 30%
10g

Smietana, 18% tluszczu 59
(mleko)

Dzem brzoskwiniowy,

niskostodzony 259

Pomidor 30g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Wloszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Smietana,
18% tluszczu, Maka pszenna, typ 550,
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler.gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2058.12, B [g]: 105.66, T
[9]: 61.32, W [g]: 285.06, Btonnik
[9]: 26.84, BW [g]: 74.69, BR

[g]: 29.07, Cukier [g]: 94.21, Séd

[mg]: 1871.74

dieta watrobowa

E [kcal]: 2009.61, B [g]: 101.16, T
[9]: 55.29, W [g]: 290.97, Btonnik
[9]: 26.38, BW [g]: 71.92, BR

[9]: 27.19, Cukier [g]: 94.44, Séd

[mg]: 1742.95

Marzanna Drzew/echa

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko zupa pieczarkowa z Jogurt owocowy (rézne smaki)  Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g makaronem 353g 100g (mleko) (gluten,mleko,soja,seler)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (seler,gluten,mleko) Ser 26ty 30g (mleko)
ryzowe, blyskawiczne) (Kosci, wywar, Pieczarki, $wieze, Satata 30g
e earcaou (warcg) besiocmny, Masio skss Sieana Masto sksira 109 (misko)
E(())ng:n{rat ?)orrgli(:jk(;)rowy 30% 1 8%7 ;fuszc};u, Maka Qsze;ma typ 55(’), Chleb t_)aItO_nOWSki 509 (gluten)
10 ' Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie Chleb zytni razowy 509 (gluten)
'vg . (natka pietruszki) Herbata czama, napar z cukrem
—ST':ta"av 18% thuszczu 5g Potrawka z kurczaka z 250g
(—l;e 2 brzoskwini warzywami 2769
.Zem rzoskwiniowy, (seler,gluten,mleko)
niskostodzony 259 (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
Pomidor 30g szparagowa, mrozona, Kalafior,
Butka grahamka 509 (gluten) Wioszczyzna krojona w paski
Chleb baltonowski 509 (gluten) rproz'ona, Groszek zielony, mrozony,
Masto ekstra 10q (miek Smietana, 18% tluszczu, Maka
= 9 (mieko) pszenna, typ 550)
Kawa zbozowa, przygotowana z Ziemniaki, gotowane 200g
woda 2509 kompot owocowy 33g
Cukier 3g (Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  sok przecierowy marchew,jabtko Zupa ryzowa na rosole 353g  Jogurt owocowy (r6zne smaki) Poledwica sopocka 40g
(mleko) , banan 300g (seler) 100g (mleko) (gluten,mleko.soja,seler)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pratki
ryzowe, btyskawiczne)

Ser twarogowy (twardg)
pétttusty 40g (mleko)

Koncentrat pomidorowy, 30%
10g

Smietana, 18% tluszczu 59

(mleko)
Dzem brzoskwiniowy,

niskostodzony 25g

Pomidor 30g

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

(Kodci, wywar, Wioszczyzna $wieza,
Ryz biaty, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Potrawka z kurczaka z
warzywami 276g
(seler.gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Ser Mozzarella, w zalewie 30g
(mleko)
Satata 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1893.25, B [g]: 89.21, T
[9]: 73.35, W [g]: 233.51, Blonnik
[g]: 24.17, BW [g]: 66.9, BR

[g]: 21.72, Cukier [g]: 51.6, Sod
[mg]: 1783.62

dieta tatwostrawna

E [keal]: 2463.58, B [g]: 107.06, T
[g]: 82.92, W [g]: 334.71, Blonnik

[9]: 21.89, BW [g]: 66.93, BR

[g]: 31.38, Cukier [g]: 91.39, Séd

[mg]: 2326.71

DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2463.58, B [g]: 107.06, T
g]: 82.92, W [g]: 334.71, Blonnik
[g]: 21.89, BW [g]: 66.93, BR

[g]: 31.38, Cukier [g]: 91.39, Séd

[mg]: 2326.71

Marzanna Drzewiecha

Poniedziatek (2026-08-31)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Zupa mleczna zacierka na Jabtko 150g 2urek z pulpecikami 354g twarozek z musem Kietbasa zywiecka, wieprzowo - Ser Mozzarella, w zalewie 60g

mleku 300g (mleko,gluten) Cynamon w proszku Og selergluten,mieko jaja) truskawkowym i orzechami  wotowa 40g (mleko)
(Mieko spozywcze, 2% thuszcz, (Kosci, wywar, Wieprzowina, mielona, - wioskimi 100g (mleko,orzechy)  Pomidory koktajlowe 30g Pomidor 50g
Makaron bezjajeczny) gvn’;’;zé?;z”fgf/w;zz:zfCﬁ@B’;‘;’ft;ﬁf' (Ser twarogowy (twardg) péttiusty,  Masto ekstra 10g (mleko) Szczypiorek 2g
Szynka kanapkowa 40g TS 100 ’ " Truskawki, mrozone, Orzechy Chleb zvtni Oli liwek 2
b g eb zytni razowy 60g (glut Iwa Z oliwek 29

(gluten,mleko,soja,seler) Mq.kam, typ ’,‘550? . wloskie, Jogurt naturalny, 2% Herbata_yc_za ma n;l ar%gzuc_lznkru
Masto ekstra 10g (mleko) ryz z jabtkiem , Smietana i tuszczu, Ksylitol - cukier brzozowy) 250 » nap
Chleb zytni razowy 60g (gluten) cynamonem 2319 (mieko) g
Satata 20 (Jabtko, Ryz biaty, Smietana, 18%
Pomid 290 ttuszczu, Cynamon w proszku)

omidor 2Ug kompot owocowy ze
Kawa zbozowa, przygotowana z stodzikiem 253g
woda 250g (Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok jabtkowy 200g 2urek z pulpecikami 354 twarozek z musem ser topiony plastry 34g (mleko)
g

mleku 300g (mleko.gluten)

leko spozywcze, 2% thuszczu,
(Mleko spozywcze, 2% th

Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) ' (seler.gluten,mleko.jaja)

(Kosci, wywar, Wieprzowina, mielona,

truskawkowym i orzechami
wioskimi 100g (mleko,orzechy)

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Makaron bezjajeczn Wioszczyzna $wieza, Jaja kurze cafe, PYE, .
24 Jajeczn) Smietana, 18% thuszczu, Butka tarta, (S_erterpM (twardq) psttusty Chieb t_’altO_nOWSkl 50g (gluten)
Ser 26iy 409 (mleko) SR, Truskawki, mrozone, Orzechy Chleb 2vtni razowy 509 (glut
Maka pszenna, typ 550) : ,, Zytni y 90g (gluten)
Szynka kanapkowa 30g o ot & ; wloskie, Jogurt naturalny, 2% Herbata czarna, napar z cukrem
luten.mleko.soia.seler ryz z jabtkiem , Smietana i thuszczu, Ksylitol - cukier brzozowy) »hap
(gluten,mleko,soja,seler) 931 ek 250g
Butka grahamka 50g (gluten) cynamonem 2319 (mieko) ) . ,
; (Jabtko, Ryz biaty, Smietana, 18% Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
Chieb baltonowski 509 (gluten) ttuszczu, Cynamon w proszku) wotowa 409
Masto ekstra 10g (mleko) kompot owocowy 33g
Salata 20290 (Mieszanka owocowa, mrozona,
Pomidor 20g Cukier)
Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509
Cukier 3g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok jabtkowy 200g zurek z pulpecikami 354g twarozek z musem ser topiony plastry 349 (mleko)

mleku 300g (mleko,gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Makaron bezjajeczny)

Ser z0tty 40g (mleko)
Szynka kanapkowa 30g
(gluten,mleko,soja,seler)

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Satata 20g

Pomidor 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) (seler.gluten,mleko,jaja)

(Kosci, wywar, Wieprzowina, mielona,
Wioszczyzna $wieza, Jaja kurze cafe,
Smietana, 18% tluszczu, Butka tarta,
Maka pszenna, typ 550)

ryz z jabtkiem , Smietang i
cynamonem 2319 (mleko)
(Jabiko, Ryz biaty, Smietana, 18%
thuszczu, Cynamon w proszku)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

truskawkowym i orzechami

wtoskimi 100g (mleko,orzechy)
(Ser twarogowy (twardg) potttusty,
Truskawki, mrozone, Orzechy
wioskie, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu, Ksylitol - cukier brzozowy)

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
wotowa 40g



Jadlospis

dieta watrobowa

E [kcal]: 2403.74, B [g]: 84.21, T

[g]: 67.39, W [g]: 378.09, Blonnik
[9]: 25.09, BW [g]: 46.7, BR

[g]: 31.45, Cukier [g]: 116.84, Séd
[mg]: 2026.68

Marzanna Drzewiecha

Poniedziatek (2026-08-31)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na Sok jabtkowy 200g ryz z jabtkiem , $mietana i Kisiel owocowy, przygotowany | Kietbasa zywiecka, wieprzowo -
mleku 300g (mleko.gluten) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) cynamonem 2319 (mleko) 150g wotowa 40g
(Mleko spozywcze, 2% tiuszczu, (Jabiko, Ryz biaty, Smietana, 18% szynka drobiowa 30g

Makaron bezjajeczny)
Szynka kanapkowa 30g

(gluten,mleko,soja,seler)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Safata 20g

Pomidor 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

ttuszczu, Cynamon w proszku)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

zupa ziemniaczana z
pupecikami 450g
(seler,gluten,mleko.jaja)

(Kodci, wywar, Wieprzowina, mielona,
Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna
Swieza, Jaja kurze cafe, Butka tarta,
Maka pszenna, typ 550, Smietana
18% tluszczu, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1869.5, B [g]: 81.89, T
[g]: 70.33, W [g]: 241.15, Blonnik
[9]: 28.64, BW [g]: 37.06, BR

[g]: 18.95, Cukier [g]: 86.47, Séd
[mg]: 1108.21

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2294.44, B [g]: 105.44, T
[g]: 84.89, W [g]: 290.46, Btonnik
[g]: 32.54, BW [g]: 37.23, BR

[9]: 29.82, Cukier [g]: 88.55, Sod

[mg]: 1528.2

Marzanna Drzewiecha

Wtorek (2026-09-01)
S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa kalafiorowa 358g sok przecierowy marchew,jabtko kietbasa szynkowa 40g kisiel z truskawkami 150g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler) (Kisiel owocowy, przygotowany,

Truskawki, mrozone)

(mleko.gluten) 1509 (mleko) mleko,seler,gluten: , banan 300g
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza kuskus) (Kosci, wywar, Kalafior, mrozony, Buraki, gotowane 60g
paréwka hot-dog z indyka 160g Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna Papryka czerwona 15g
(aluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) Swieza, Smietana, 18% thuszczu, tko 2
Chleb Zytni razowy 60g (gluten) Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, Jab, 0 20g
Keczup (ketchup) 12 liscie (natka pietruszki)) Olej r;epakowy 39
Moot P st 1 é’ 9 Gulasz z fileta indyka 117g Ocet jablkowy 29 (siarka)
Masto ekstra 10g {mleko) (gluten,mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z woda (Migso z piersi indyka, bez skdry, Chleb zytni razowy 609 (gluten)
2509 Smietana, 18% thiszczu, Koper Herbata czarna, napar bez cukru 250g
ogrodowy, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki), Cebula)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa kalafiorowa 3589 sok przecierowy marchew,jabtko salceson wioski 40g

(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza kuskus)
parowka hot-dog z indyka 160g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 35g (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

1509 (mleko)

(mleko,seler.gluten)

(Kosci, wywar, Kalafior, mrozony,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
Swieza, Smietana, 18% tluszczu,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Gulasz z fileta indyka 117g
(gluten,mleko)

(Migso z piersi indyka, bez skory,
Smietana, 18% thuszczu, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Cebula)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko,gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)

, banan 300g

(gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
Buraki, gotowane 60g

Papryka czerwona 15g

Jabtko 20g

Olej rzepakowy 3g

Ocet jabtkowy 29 (siarka)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2294.44, B [g]: 105.44, T
[9]: 84.89, W [g]: 290.46, Btonnik

[g]: 32.54, BW [g]: 37.23, BR

[g]: 29.82, Cukier [g]: 88.55, Séd

[mg]: 1528.2

dieta watrobowa

E [keal]: 2304.44, B [g]: 102, T
[q]: 88.01, W [g]: 290.63, Blonnik
[g]: 32.24, BW [g]: 37.23, BR

[q]: 29.62, Cukier [g]: 89.18, Sod
[mg]: 1527.75

Marzanna Drzew/echa

Wtorek (2026-09-01)
S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza kuskus na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  Zupa kalafiorowa 358g sok przecierowy marchew,jabtko ' salceson wioski 40g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko,seler,gluten) , banan 300g (gluten,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza kuskus) (Kosci, wywar, Kalafior, mrozony, kietbasa szynkowa 30g
paréwka hot-dog z indyka 160g Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
(aluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler) LWI;{?Z&: Smietana, 18‘700 thZCZU:k Buraki, gotowane 60g
laka pszenna, typ 550, Pietruszka,
Keczup (ketchup) 129 licie (natka pietruszki) Papryka czerwona 15g
ser topiony plastry 359 (mleko) P Jabtko 20g
Gulasz z fileta indyka 117g !
Butka grahamka 509 (gluten) (gluten,mleko) Olej rzepakowy 3g
Chleb baltonowski 50g (gluten) (Migso z piersi indyka, bez skory, Ocet jabtkowy 2g (siarka)
Masto ekstra 10g (mleko) Smietana, 18% thiszczu, Koper Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa, przygotowana z woda, ogrodowy, Maka pszenna, typ 550, Chleb baltonowski 50g (gluten)
250g Ol ety Pala i Chieb zytni razowy 50g gluten)
. nhatka pietruszki), Leoula,
Cukier 3g Ziemniaki, gotowane 200g Herbata czarna, napar z cukrem 2509
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko,gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza kuskus na mleku 300g
(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza kuskus)
paréwka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 359 (mleko)

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

1509 (mleko)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Zupa kalafiorowa 358g
(mleko,seler,gluten)

(Kosci, wywar, Kalafior, mrozony,
Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Smietana, 18% tluszczu,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Gulasz z fileta indyka 117g
(gluten,mleko)

(Migso z piersi indyka, bez skory,
Smietana, 18% thuszczu, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Cebula)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko.gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)

, banan 300g

sok przecierowy marchew,jabtko

kietbasa szynkowa 30g

(gluten,mleko.ryby.soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)

Buraki, gotowane 60g

Jabtko 20g

Olej rzepakowy 3g

Ocet jabtkowy 2g (siarka)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1866.86, B [g]: 89.63, T
[g]: 48.43, W [g]: 289.29, Btonnik
[9]: 40.93, BW [g]: 46.68, BR

[g]: 35.65, Cukier [g]: 77.32, Séd
[mg]: 2111.47

Marzanna Drzewiecha

$roda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku 300g  Sok pomidorowy 300g Zupa jarznowa 3569 kisiel z jabtkiem 160g paprykarz rybny z warzywami  Jogurt naturainy, 2% tluszczu

(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu,
Kasza manna)

Pasztet drobiowy 50g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

(seler,gluten) (Kisiel owocowy, przygotowany,
(Kosci, wywar, Fasola biata, nasiona  Jabtko)

suche, Wioszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez
kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)
rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten,mleko)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe, Butka tarta, Marchew,
Smietana, 18% thuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Przyprawa
"Jarzynka")

Ziemniaki, gotowane 200g
suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

(Marchew, Kapusta biata, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

kompot owocowy ze
stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)

509 (ryby.seler)

(ryba mintaj mrozona kostka,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Koncentrat pomidorowy,
30%)

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

1509 (mleko)
Chrupki kukurydziane 20g



Jadtospis
dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2116.58, B [g]: 98.09, T
[9]: 53.54, W [g]: 327.25, Btonnik
[9]: 34.13, BW [g]: 41.51, BR

[g]: 38.93, Cukier [g]: 82.72, Séd
[mg]: 1787.55

Marzanna Drzew/echa

$roda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 1509 (mleko) | Zupa jarznowa 3569 Arbuz 150g paprykarz rybny z warzywami

(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu,
Kasza manna)

Pasztet drobiowy 50g

Miod pszczeli 259

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

(seler,gluten)

(Kosci, wywar, Fasola biata, nasiona
suche, Wioszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez
kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)
rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten,mleko)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe, Butka tarta, Marchew,
Smietana, 18% thuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Przyprawa
"Jarzynka")

Ziemniaki, gotowane 200g
suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

(Marchew, Kapusta biata, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

509 (ryby.seler)

(ryba mintaj mrozona kostka,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Koncentrat pomidorowy,
30%)

rolada ustrzycka 30g

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Marzanna Drzewiecha

Jadtospis $roda (2026-09-02)
DIETA PODSTAWOWA Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E [keal]: 2116.58, B [g]: 98.09, T Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 1509 (mleko) | Zupa jarznowa 3569 Arbuz 150g paprykarz rybny z warzywami

. . . (mleko,gluten)
[9]: 53.54, W [g]: 327.25, Blonnik (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,

[9]: 34.13, BW [g]: 41.51, BR Kasza manna)

[g]: 38.93, Cukier [g]: 82.72, S6d  Pasztet drobiowy 50g

[mg]: 1787.55 Miod pszczeli 259
Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

(seler,gluten)

(Kosci, wywar, Fasola biata, nasiona
suche, Wioszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez
kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)
rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten,mleko)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe, Butka tarta, Marchew,
Smietana, 18% thuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Przyprawa
"Jarzynka")

Ziemniaki, gotowane 200g
suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

(Marchew, Kapusta biata, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

509 (ryby.seler)

(ryba mintaj mrozona kostka,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Koncentrat pomidorowy,
30%)

rolada ustrzycka 30g

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
dieta watrobowa

E [kcal]: 2720.58, B [g]: 128.19, T
[g]: 70.82, W [g]: 412.64, Btonnik
[9]: 39.02, BW [g]: 67.58, BR

[g]: 48.66, Cukier [g]: 99.22, Séd

[mg]: 2637.35

Marzanna Drzewiecka

$roda (2026-09-02)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  serek wanilinowy 1509 (mleko) | Zupa jarznowa 3569 Arbuz 150g Tunczyk w sosie wiasnym (w

(mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu,
Kasza manna)

twarozek ze szczypiorkiem
469g (mleko.gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ser
twarogowy (twardg) potttusty, Butka
grahamka, Chleb baltonowski,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra,
Smietana, 18% tluszczu, Cukier,
Szczypiorek)

Miod pszczeli 259

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Butka grahamka 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

(seler,gluten)

(Kosci, wywar, Fasola biata, nasiona
suche, Wioszczyzna $wieza, Makaron
bezjajeczny, Boczek wedzony bez
kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 550)
rolada drobiowa ,sos
potrawkowy/koperkowy 130g
(jaja,gluten,mleko)

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Jaja kurze cafe, Butka tarta, Marchew,
Smietana, 18% thuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Przyprawa
"Jarzynka")

Ziemniaki, gotowane 200g
suréwka z warzyw
mieszanych z olejem 153g
(seler)

(Marchew, Kapusta biata, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, lidcie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

wodzie) 40g (ryby)
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1760.58, B [g]: 87.62, T
[9]: 58.56, W [g]: 235.18, Blonnik
[9]: 28.64, BW [g]: 52.83, BR

[g]: 25.61, Cukier [g]: 59.14, Sod
[mg]: 1550.13

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2085.29, B [g]: 92.15, T
[9]: 66.51, W [g]: 291.84, Blonnik
[g]: 26.79, BW [g]: 49.93, BR

[9]: 30.68, Cukier [g]: 88.24, Séd
[mg]: 1585.4

Marzanna Drzewiecka

Czwartek (2026-09-03)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki jeczmienne namleku  sok z buraka z jabtkiem 300g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  szynka drobiowa 40g kanapka z szynka i papryka
300g (mleko,gluten) (seler) makaronem 351g 1509 (mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler) 66g (gluten,mleko,soja,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (seler.gluten,mleko) Ogorek swiezy (dtugi) 30g (Chleb zytni razowy, Szynka
jeczmienne) (Kosci, wywar, Koncentrat Safata 159 kanapkowa, Papryka czerwona, Masto
Jaafurzo cale S b M Maslodats g ey |49
g/l apr.]ez 2 olejem rzepakowym ém{'ejtana,y1 8% tluszé/zu, Maka Chleb zytni razowy 60 (gluten
g (jaja) pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie Herbata czarna, napar bez cukru
serek twarogowy tartar 259 (natka pietruszki)) 250g
(mleko) schab duszony w sosie 121g
Chleb zytni razowy 60g (gluten) (gluten,mleko)
Masto ekstra 10g (mleko) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Kawa zbozowa, przygotowana z Smistana, 18% thuszczu, Maka
woda 250g pszenna, typ 550, Olej rzepakowy,
Pomidor 30g Gebula)
Ziemniaki, gotowane 200g
fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
(Fasolka szparagowa, mrozona, Masto
ekstra, Butka tarta)
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne namleku  sok z buraka z jabtkiem 300g  Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  szynka drobiowa 40g

3009 (mleko,gluten) (seler)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pratki

jeczmienne)
Jaja kurze cate 509 (jaja)

Majonez z olejem rzepakowym
39 (jaja)
serek twarogowy tartar 259

(mleko)
Dzem truskawkowy,

niskostodzony 25g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 2509

Cukier 3g

Pomidor 30g

makaronem 351g
(seler,gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Makaron
bezjajeczny, Wioszczyzna $wieza,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

schab duszony w sosie 121g
(gluten,mleko)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Smietana, 18% tuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Olej rzepakowy,
Cebula)

Ziemniaki, gotowane 200g

fasolka szparagowa z mastem
i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
(Fasolka szparagowa, mrozona, Masto
ekstra, Butka tarta)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

1509 (mleko)

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Satata 159

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2085.29, B [g]: 92.15, T
[g]: 66.51, W [g]: 291.84, Bfonnik
[9]: 26.79, BW [g]: 49.93, BR

[g]: 30.68, Cukier [g]: 88.24, Sod
[mg]: 1585.4

dieta watrobowa

E [kcal]: 1995.76, B [g]: 85.14, T
[g]: 62.79, W [g]: 285.97, Btonnik
[g]: 26.59, BW [g]: 43.65, BR

[g]: 30.67, Cukier [g]: 80.67, Sod
[mg]: 1503.02

Marzanna Drzewiecka

Czwartek (2026-09-03)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne namleku  sok z buraka z jabtkiem 300g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  szynka drobiowa 40g

300g (mleko,gluten) (seler) makaronem 351g 1509 (mleko) (gluten,mlekosoja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (seler.gluten,mleko) serek twarogowy tartar 40g (mleko)
jeczmienne) (Kos:gi, wywar, Koncentrat Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Balvmocteshgian Sasatsy
3q (iai Smietana, 18% tluszczu, Maka Flasto ekslra 119 .M
9 (iaia) pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie Chleb baltonowski 50g (gluten)
serek twarogowy tartar 25g (natka pietruszki)) Chleb zytni razowy 50g (gluten)
M schab duszony w sosie 121g Herbata czarna, napar z cukrem
inm :rtéskawkzowy, (gluten,mleko) 250g
niskostodzony 25g (Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Butka grahamka 50g (gluten) Smietana, 18% tuszczu, Maka
Chleb baltonowski 50g (gluten) % typ 550, Olej rzepakowy,
eoula,
Maslo eks.tra 10g {mieko) Ziemniaki, gotowane 200g
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g fasolka szparagowa z mastem
Cukier 3g i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
) (Fasolka szparagowa, mrozona, Masto

Pomidor 30g ekstra, Bufka tarta)

kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku  mus owocowy 100g Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny, 2% tluszczu  szynka drobiowa 40g

300g (mleko,gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki

jeczmienne)
serek twarogowy tartar 40g

(mleko)
Dzem truskawkowy,

niskostodzony 25g

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Pomidor 30g

makaronem 351g
(seler,gluten,mleko)

(Kodci, wywar, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Makaron
bezjajeczny, Whoszczyzna $wieza,
Smietana, 18% tuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

schab duszony w sosie 121g
(gluten,mleko)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Smietana, 18% tuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Olej rzepakowy,
Cebula)

Ziemniaki, gotowane 200g
fasolka szparagowa z mastem

i butka tarta 1589 (gluten,mleko)
(Fasolka szparagowa, mrozona, Masto
ekstra, Butka tarta)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

1509 (mleko)

(gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
serek twarogowy tartar 40g (mleko)

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g
Safata 15g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [keal]: 1915.15, B [g]: 94.69, T
[g]: 68.28, W [g]: 246.1, Blonnik
[g]: 30.6, BW [g]: 48.61, BR

[g]: 29.58, Cukier [g]: 46.7, Sod

[mg]: 2041.98

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2404, B [g]: 109.18, T
[g]: 78.09, W [g]: 329.33, Bfonnik
[9]: 28.04, BW [g]: 56.67, BR

[g]: 33.03, Cukier [g]: 87.22, Sod
[mg]: 1895.57

Marzanna Drzewiecka

Piatek (2026-09-04)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza jaglana na mleku 300g  Budyn bez cukru o smaku zupa ziemniaczana z zielonym Sok pomidorowy 300g satatka z tunczyka z groszkiem i  kalafior z szynkg 148g
(mleko) czekoladowym, przygotowany  groszkiem 352g kukurydza 65g (ryby,jaja) luten,mleko,soja.seler jaja
(Mieko spozywcze, 2% Huszczu, 150g (seler,gluten,mleko) (Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie), ~ (Kalafior, mrozony, Szynka
Kasza jaglana) ‘ (Kosci, wywar, Ziemniaki, $rednio, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza kanapkowa, Majonez z 0/9{?77
serdelek drobiowy 160g Groszek zielony, mrozony, konserwowa, Papryka czerwona, Majonez z r;epakovyym, Pigtruszka, liscie (natka
(mleko.jaja,gorczyca,seler) Wioszczyzna $wieza, Smietana, 18% olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie pietruszki))
Keczup (ketchup) 12g ttuszczu, Koper ogrodowy, Maka (natka pietruszki))
Satata 20g pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie Satata 15g
Maslo okstra 10g {mieko} filzz(:tg’eztmmsiﬂz)em i warzywami Pomidory koktajlowe 30g
Kawa zbozowa, przygotowana z ) Z MIES p 297 Masto ekstra 10 (mleko)
woda 250g W sosie pomidorowym 29/9 Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)

(seler,gluten,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz

Herbata czarna, napar bez cukru

biaty, Wioszczyzna krojona w paski, 250g

mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka

szparagowa, mrozona, Kalafior,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550, Masto ekstra,

Smietana, 18% thuszczu, Koper

ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki))

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g Banan 150g zupa ziemniaczana z zielonym Budyn bez cukru o smaku Ser z6iy 409 (mleko)
(mleko) groszkiem 352g czekoladowym, przygotowany  safatka z tuficzyka z groszkiem i
(Mieko spozywcze, 2% Huszczu, (seler.gluten,mleko) 150g kukurydza 65g (ryby.jaja)
Kasza jaglana) (Kosci, wywar, Ziemniaki, Srednio,  \vignie bez pestek, mrozone 20g  (Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie),
serdelek drobiowy 160g Groszek zielony, mrozony, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Whoszczyzna $wieza, Smietana, 18% konserwowa, Papryka czerwona, Majonez z
Keczup (ketchup) 12g thuszczu, Koper ogrodowy, Maka olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie
ser topiony tréjkacik 18g (mleko) pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Satata 20g (ratha pietruszid)) : Satata 159
Butka grahamka 50g (gluten risotto z migsem i warzywami Pomidory koktajlowe 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

w sosie pomidorowym 2979
(seler,gluten,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz
biaty, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550, Masto ekstra,
Smietana, 18% tluszczu, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2404, B [g]: 109.18, T
[g]: 78.09, W [g]: 329.33, Bfonnik
[9]: 28.04, BW [g]: 56.67, BR

[g]: 33.03, Cukier [g]: 87.22, Sod
[mg]: 1895.57

dieta watrobowa

E [kcal]: 2249.21, B [g]: 95.99, T
[g]: 63.55, W [g]: 335.8, Btonnik
[9]: 26.99, BW [g]: 39.34, BR
[g]: 31.95, Cukier [g]: 95.02, Sod
[mg]: 1397.16

Marzanna Drzewiecka

Piatek (2026-09-04)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g Banan 1509 zupa ziemniaczana z zielonym Budyn bez cukru o smaku Ser z6iy 409 (mleko)
(mleko) groszkiem 352g czekoladowym, przygotowany  safatka z tuficzyka z groszkiem i
(Mleko‘spozywcze, 2% thuszczu, (seler.gluten,mleko) 150g kukurydza 659 (ryby jaja)
Kasza jaglana) (Kosci, wywar, Ziemniaki, $rednio,  \vignie bez pestek, mrozone 20g  (Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie),
serdelek drobiowy 160g Groszek zielony, mrozony, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
(mleko,jaja,gorczyca,seler) Whoszczyzna $wieza, Smietana, 18% konserwowa, Papryka czerwona, Majonez z
Keczup (ketchup) 12g Huszczu, Koper ogrodowy, Maka olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie
ser topiony trojkacik 18g (mleko) -’%v ttyp 550: Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Satata 209 fi,:o:tg’immsiz z)em i warzywami Saia?a 159 ;
Butka grahamka 50g (gluten) ¢ ¥ Pomidory koktajlowe 30g

Chleb baltonowski 50g (gluten)

w sosie pomidorowym 2979
(seler,gluten,mleko)

Masto ekstra 10g (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko) (Wieprzowina, szynka surowa, Ryz Chieb t_)alto.nowskl 509 (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z biady, Wloszczyzna krojona w paski, Chleb zytni razowy 509 (gluten)
woda 250g mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka Herbata czarna, napar z cukrem
Cukier 39 szparagowa, mrozona, Kalafior, 2509

Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka

pszenna, typ 550, Masto ekstra,

Smietana, 18% thuszczu, Koper

ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki))

kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza jaglana na mleku 300g Banan 150g zupa ziemniaczana z zielonym Budyn bez cukru o smaku szynka drobiowa 40g
(mleko) groszkiem 352g czekoladowym, przygotowany  (aluten,mleko.soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, (seler,gluten,mleko) 1509 szynka wedzona 30g
Kasza jaglana) - (Kosci, wywer, Ziemniaki, Srednio, Wisnie bez pestek, mrozone 20g (gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)
serdelek drobiowy 1609 Groszek zielony, mrozony, Salata 15¢g
(mleko.jaja,gorczyca,seler) Wioszczyzna $wieza, Smietana, 18% Pomidory koktajlowe 309

Dzem truskawkowy,
niskostodzony 25g

Keczup (ketchup) 12g

Satata 20g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

ttuszczu, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

risotto z migsem i warzywami
w sosie pomidorowym 2979
(seler,gluten,mleko)

(Wieprzowina, szynka surowa, Ryz
biaty, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Brokuty, mrozone, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka
pszenna, typ 550, Masto ekstra,
Smietana, 18% tuszczu, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1824.02, B [g]: 83.73, T
[9]: 54.51, W [g]: 266.02, Btonnik
[9]: 31.86, BW [g]: 53.87, BR

[g]: 23.28, Cukier [g]: 94.03, Sod
[mg]: 1088.83

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2133.41, B [g]: 91.09, T
[g]: 54.11, W [g]: 336.22, Blonnik
[g]: 32.13, BW [g]: 51.88, BR

[g]: 33.9, Cukier [g]: 94.81, S¢d
[mg]: 1760.54

Marzanna Drzewiecha

Sobota (2026-09-05)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki owsiane na mleku 300g mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g Jabtka pieczone 150g kietbasa szynkowa 40g Budyn bez cukru o smaku
(gluten,mleko) (seler) (gluten,mleko.ryby soja,siarka,gorczyca.seler) czekoladowym, przygotowany
(Mieko spozyweze, 2% tuszczu, Platki (Kosci, wywar, Kasza jaglana, Papryka czerwona 30g 1509
owsiane) ] Wioszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie Masto ekstra 10g (mleko) Wisnie bez pestek, mrozone 20g
Ser twarogowy (twardg) (natka pietruszki) Chleb zytni razowy 60g (gluten)
psgo’ftfu:ty 45%18(;“%“01 5 E::)ii::);;mfovtvr:\:ifwym Herbata czarna, napar bez cukru 250g
omietana, 107 Uuszczu og 1120 (aluten fain miek Wisnie bez pestek, mrozone 20g
(mleko) 29 (gluten,jaja.mieko) Budyn bez cukru o smaku
Chleb zytni razowy 60g (gluten) (Wieprzowina, mielona, Jaja kurze volad 150
Szczypiorek 29 cafe, Smietana, 18% ttuszczu, Butka czekoladowym, przygotowany 9
Rzodkiewka 30g tarta, Koper ogrodowy)

Ziemniaki, gotowane 200g
Masto ekstra 10g (mleko) .
Kawa zbozowa, przygotowana z marchewka z groszkiem

da 250 +Przyg oprdszana 1569 (mleko,gluten)

wodg 2009 (Marchew z groszkiem, mrozona,

Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g 'mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g Jabtko 150g kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko) (seler) Herbatniki 509 (gluten,mleko,soja) | (aluten.mleko.ryby.soja.siarka.gorczyca,seler)
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (Kosci, wywar, Kasza jaglana, Papryka czerwona 30g
owsiane) Wloszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie Masto ekstra 109 (mleko)
Ser twarogowy (twarég) (natka pietruszk)) . Chleb baltonowski 50g (gluten)
pottiusty 459 (mleko) pulpet z szynki w sosie Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Smietana, 18% tluszczu 59 l1(¢1)§erkowyrlnl. potrawkowym Herbata czarna, napar z cukrem 250g
(mleko) 29 (gluten,jaja,mleko) Poledwica sopocka 40g
Szczypiorek 29 (Wieprzowina, mielona, Jaja kurze luten mieko.soia.seler
Miod pszczeli 259 cafe, Smietana, 18% ttuszczu, Butka (gluten,mleko.soja.seler)
Rzodkiewka 30g tarta, Koper ogrodowy)

Butka grahamka 509 (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 39

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

marchewka z groszkiem
oprdszana 1569 (mleko,gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

E [keal]: 2133.41, B [g]: 91.09, T
[q]: 54.11, W [g]: 336.22, Blonnik
[g]: 32.13, BW [g]: 51.88, BR

[q]: 33.9, Cukier [g]: 94.81, Sod
[mg]: 1760.54

dieta watrobowa

E [kcal]: 2129.51, B [g]): 90.93, T
[9]: 54.02, W [g]: 335.32, Btonnik
[g]: 31.5, BW [g]: 51.88, BR

[g]: 33.74, Cukier [g]: 94.52, Sod
[mg]: 1760.24

Sobota (2026-09-05)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 300g 'mus owocowy 100g Zupa krupnik jaglany 353g kietbasa szynkowa 30g
(gluten,mleko) (seler) Herbatniki 509 (gluten,mleko.soja) (aluten,mleko.ryby.soja siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (Kosci, wywar, Kasza jaglana, Papryka czerwona 30g
owsiane) Whoszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie Masto ekstra 10g (mleko)
Ser twarogowy (twarég) (natka pietruszkj) _ Chleb baltonowski 50 (gluten)
poftiusty 45 (mieko) pulpet z szynki w sosie Chleb zytni razowy 50 (gluten)
$mietana, 18% tluszczu 5 koperkowym/potrawkowym
Smietana, 9 Herbata czama, napar z cukrem 250g
(mleko) 1129 (gluten,jaja.mleko) Poledwi oka 40
Szczypiorek 2g (Wieprzowina, mielona, Jaja kurze (I)? wm:aksop(_)c al 9
Miod pszczeli 259 cafe, Smietana, 18% ttuszczu, Butka (gluten,mleko,soja.seler)
. tarta, Koper ogrodowy)
Rzodkiewka 30g Ziemniaki, gotowane 200
Butka grahamka 50g (gluten) K -9 33 g
Chieb baltonowski 50g (gluten) ompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Masto ekstra 10g (mleko) Cukier)
Kawa zbozowa, przygotowana z marchewka z groszkiem
wodg 250g oprészana 1569 (mleko,gluten)
Cukier 3g (Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300g mus owocowy 100g
(gluten,mleko)

(Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Platki

owsiane)

Ser twarogowy (twardg)
pétttusty 45g (mleko)
Smietana, 18% tluszczu 5g
(mleko)

Szczypiorek 2g

Pomidor 30g

Miéd pszczeli 259

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

Zupa krupnik jaglany 353g
(seler)

(Kosci, wywar, Kasza jaglana,
Wioszczyzna $wieza, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

pulpet z szynki w sosie
koperkowym/potrawkowym
112g (gluten.jaja,mleko)
(Wieprzowina, mielona, Jaja kurze
cafe, Smietana, 18% tiuszczu, Butka
tarta, Koper ogrodowy)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

marchewka z groszkiem
oprészana 1569 (mleko,gluten)
(Marchew z groszkiem, mrozona,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550)

kietbasa szynkowa 30g

Herbatniki 509 (gluten,mleko.soja) (aluten,mleko.ryby.soja siarka,gorczyca,seler)

Poledwica sopocka 40g

(gluten,mleko,soja,seler)
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)

Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Pomidory koktajlowe 30g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [kcal]: 1841.21, B [g]: 95.89, T
[]: 63.05, W [g]: 239.11, Blonnik
[9]: 30.35, BW [g]: 56.44, BR

[g]: 28.25, Cukier [g]: 45.92, Sod
[mg]: 2315.17

dieta tatwostrawna

E [keal]: 2033.01, B [g]: 94.47, T
[g]: 62.06, W [g]: 288.61, Btonnik
[g]: 28.4, BW [g]: 55.39, BR

[g]: 31.38, Cukier [g]: 74.47, Séd
[mg]: 2384.63

Marzanna Drzewiecka

Niedziela (2026-09-06)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt naturainy, 2% tluszczu  Zupa brokutowa 3569 Sok wielowarzywny 300g szynka drobiowa 40g Ser feta z pomidorem

(mleko)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
ryzowe, bfyskawiczne)

szynka konserwowa 40g
(mleko.jaja,gorczyca,seler)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)

150 (mleko)
Chrupki kukurydziane 20g

(seler.gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Brokuty, mrozone,
Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna
$wieza, Smietana, 18% tuszczu,
Maka pszenna, typ 550)
Potrawka z kurczaka z

(aluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)  stonecznikiem i oliwg z
Pomidory koktajlowe 30g oliwek , 939 (mleko)

Masto ekstra 10g (mleko) (Pomidor, Ser typu Feta, Stonecznik,
Chleb zytni razowy 60g (gluten) nasiona, fuskane, Oliwa z oliwek)
Herbata czarna, napar bez cukru

Pomidor 30g warzywami 276g 250
(seler,gluten,mleko)
%Z%E?L?Nlogﬁ)wa naz (Kurczak, tuszka, Brokuty, Fqsolka
! szparagowa, mrozona, Kalafior,
wodg 2509 Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550)
Kasza jeczmienna, pertowa 80g
(gluten)
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (rézne smaki) |Zupa brokutowa 3569 Sok wielowarzywny 300g pasztetowa firmowa 40g
(mleko) 100g (mleko) (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pratki (Kosci, wywar, Brokuty, mrozone, szynka drobiowa 30g
ryzowe, blyskawiczne) Ziemniaki, Srednio, Wioszczyzna (gluten,mleko,sojasiarka,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 40g Swieza, Smietana, 18% tfuszczu, Pomidory koktajlowe 30g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 6g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Maka pszenna, typ 550)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 276g
(seler,gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tuszczu, Maka
pszenna, typ 550)

Kasza jeczmienna, pertowa 80g
(gluten)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

E [keal]: 2033.01, B [g]: 94.47, T
[9]: 62.06, W [g]: 288.61, Bfonnik
[9]: 28.4, BW [g]: 55.39, BR

[g]: 31.38, Cukier [g]: 74.47, Sod
[mg]: 2384.63

dieta watrobowa

E [kecal]: 1938.21, B [g]: 90.47, T
[9]: 54.06, W [g]: 287.21, Blonnik
[g]: 28.4, BW [g]: 55.39, BR

[9]: 31.38, Cukier [g]: 74.23, S6d
[mg]: 2384.63

Marzanna Drzewiecha

Niedziela (2026-09-06)
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (r6zne smaki) Zupa brokutowa 3569 Sok wielowarzywny 300g pasztetowa firmowa 40g
(mleko) (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki (Kosci, wywar, Brokuty, mrozone, szynka drobiowa 30g
ryzowe, blyskawiczne) Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
rolada ustrzycka 40g Swieza, Smietana, 18% tluszczu, Pomidory koktajlowe 30g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zboZowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 6g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Maka pszenna, typ 550)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler,gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tluszczu, Maka
pszenna, typ 550)

Kasza jeczmienna, pertowa 80g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
2509

(gluten)
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki ryzowe na mleku 300g  Jogurt owocowy (rézne smaki) Zupa brokutowa 3569 Sok wielowarzywny 300g szynka drobiowa 30g
(mleko) (seler,gluten,mleko) (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (Kosci, wywar, Brokuty, mrozone, poledwica sopocka 40g

ryzowe, bfyskawiczne)
rolada ustrzycka 40g
Ser Mozzarella, w zalewie 30g

(mleko)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 6g

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)

Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
$wieza, Smietana, 18% thuszczu,
Maka pszenna, typ 550)
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2769
(seler.gluten,mleko)

(Kurczak, tuszka, Brokuty, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% tuszczu, Maka
pszenna, typ 550)

Kasza jeczmienna, perfowa 80g
(gluten)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Pomidory koktajlowe 30g
Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Chleb zytni razowy 50g (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem
250g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [keal]: 1553.93, B [g]: 68.21, T
[g]: 37.17, W [g]: 245.68, Blonnik
[g]: 22.24, BW [g]: 33.86, BR

[g]: 21.17, Cukier [g]: 79.72, Séd
[mg]: 891.06

dieta tatwostrawna

E [keal]: 2136.57, B [g]: 89.45, T
[g]: 54.42, W [g]: 334.1, Blonnik
[g]: 24.17, BW [g]: 39.81, BR
[9]: 30.55, Cukier [g]: 113.6, Sod
[mg]: 1417.7

Marzanna Drzewiecka

Poniedziatek (2026-09-07)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Zupa mleczna zacierka na mleku sok warzywny 300g (seler) Kapusniak ze stodkiej kapust  mus owocowy 100g szynka wedzona 40g Galaretka owocowa (po
3009 (mleko.gluten) z ziemniakami i pomidorami (gluten,mleko.soja.gorczyca.seler) przyrzadzeniu) 150g
(Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Makaron 358g (seler,gluten,mleko) Ogdrek Swiezy (diugi) 30g Brzoskwinia w syropie 30g
bezjajeczny) (Kosci, wywar, Kapusta biata, Masto ekstra 10g (mleko)
kietbasa szynkowa 40g Wioszczyzna $wieza, Ziemniaki miode, Chleb zytni razowy 60g (gluten)
(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,sel Pomidory bez skory w puszce lub Herbata czama, napar bez cukru 250g
er) kartoniku, Smietana, 30% tluszczu,
Chleb zytni razowy 60g (gluten) Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
Pomidor 30g liscie (natka pietruszki))
Masto ekstra 10g (mleko) makaron z twarogiem i
Kawa zbozowa, przygotowana z woda musem truskawkowym bez
250g cukru ze stodzikiem 233g

(gluten,mleko)

(Ser twarogowy (twardg) pétttusty,

Makaron bezjajeczny, Truskawki,

mrozone, Ksylitol - cukier brzozowy)

kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku
3009 (mleko.gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Makaron
bezjajeczny)

kietbasa szynkowa 25¢g
(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,sel
er)

Ser z6ity 20g (mleko)

Majonez z olejem rzepakowym 5g (jaja)
Dzem truskawkowy, wysokostodzony
25¢

Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg,
2509

Cukier 3g

Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

sok przecierowy marchew,jabtko

, banan 300g

Kapusniak ze stodkiej kapust
z ziemniakami i pomidorami
358 (seler,gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Kapusta biata,
Wioszczyzna $wieza, Ziemniaki mfode,
Pomidory bez skory w puszce lub
Kartoniku, Smietana, 30% tluszczu,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

makaron z twarogiem i
truskawkami 243g (gluten,mleko)
(Ser twarogowy (twardég) péttusty,
Makaron bezjajeczny, Truskawki,
mrozone, Smietana, 18% tiuszczu,
Cukier)

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 150g
Brzoskwinia w syropie 30g

szynka wedzona 40g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

E [keal]: 2136.57, B [g]: 89.45, T
[g]: 54.42, W [g]: 334.1, Btonnik
[g]: 24.17, BW [g]: 39.81, BR
[g]: 30.55, Cukier [g]: 113.6, Sad
[mg]: 1417.7

dieta watrobowa

E [keal]: 2164.84, B [q]: 96.35, T
[q]: 59.09, W [g]: 322.58, Blonnik
[g]: 22.5, BW [g]: 48.11, BR

[q]: 30.35, Cukier [g]: 96.52, S6d
[mg]: 1225.83

Marzanna Drzewiecha

Poniedziatek (2026-09-07)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna zacierka na mleku sok przecierowy marchew,jabtko Kapus$niak ze stodkiej kapust | Galaretka owocowa (po szynka wedzona 40g

300g (mleko.gluten)

(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, Makaron
bezjajeczny)

kietbasa szynkowa 25g
(gluten,mleko.ryby.soja,siarka.gorczyca,sel
er)

Ser z6tty 20g (mleko)

Majonez z olejem rzepakowym 5g (jaja)
Dzem truskawkowy, wysokostodzony
259

Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

, banan 300g

z ziemniakami i pomidorami
358 (seler,gluten,mleko)

(Kosci, wywar, Kapusta biata,
Wloszczyzna $wieza, Ziemniaki miode,
Pomidory bez skory w puszce lub
kartoniku, Smietana, 30% tiuszczu,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

makaron z twarogiem i
truskawkami 2439 (gluten,mleko)
(Ser twarogowy (twarég) pétttusty,
Makaron bezjajeczny, Truskawki,
mrozone, Smietana, 18% tiuszczu,

przyrzadzeniu) 150g
Brzoskwinia w syropie 30g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

ser topiony plastry 34g (mleko)
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg Cukier)

250g kompot owocowy 339

Cukier 3g (Mieszanka owocowa, mrozona,

Butka grahamka 50g (gluten) Cukier)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Zupa mleczna zacierka na mleku sok przecierowy marchew,jabtko Lekkostrawna zupa ryzowaz  Galaretka owocowa (po szynka wedzona 40g

300g (mleko.gluten) , banan 300g kurczakiem i marchewka 471g  przyrzadzeniu) 150g (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Makaron (Woda, Udo z kurczaka, ze skorq i Brzoskwinia w syropie 30g szynka drobiowa 30g
bezjajeczny) koscia, Ryz biaty, Marchew, (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
kietbasa szynkowa 40g Pietruszka, korzen, Liscie laurowe, Ogoérek $wiezy (dtugi) 30g

(gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,sel
er)

serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
2509

Cukier 3g

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 509 (gluten)

suszone, Ziele angielskie cate)
makaron z twarogiem i
truskawkami 2439 (gluten,mleko)
(Ser twarogowy (twarég) pétttusty,
Makaron bezjajeczny, Truskawki,
mrozone, Smietana, 18% tiuszczu,
Cukier)

kompot owocowy 339
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

Masto ekstra 10g (mleko)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadtospis
dieta cukrzycowa

E [keal]: 2200.75, B [g]: 93.34, T
[g]: 91.61, W [g]: 267, Btonnik
[g]: 31.14, BW [g]: 47.62, BR
[g]: 21.49, Cukier [g]: 84.15, Séd
[mg]: 1995.41

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 2438.56, B [g]: 107.91, T
[9]: 98.25, W [g]: 295.13, Btonnik
[g]: 31.64, BW [g]: 46.48, BR

[9]: 29.04, Cukier [g]: 80.19, Sod

[mg]: 2532.59

Marzanna Drzewiecka

Kolacja ll

Wtorek (2026-09-08)

S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 300g Kisiel owocowy, przygotowany | zupa barszcz czerwony 3589 | Jogurt naturainy, 2% tluszczu  kietbasa szynkowa 40g
(mleko,gluten) 130g (mleko,gluten) 1509 (mleko) (gluten,mleko,ryby,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki Jabtko 20g (Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, Masto ekstra 10g (mleko)
jeczmienne Srednio, Smietana, 18% tuszczu, Pomidory koktajlowe 30g
paréwka hot-dog z indyka 160g Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, v
(gluten.mleko.jaja.soja,siarka,gorczyca.seler) liscie (natka pietruszki) ) g::,il;évga :s;o:gl Zorgb(egzlu(:ﬁ}'u 250
Keczup (ketchup) 12g pulpet wieprzowy w sosie » nap: 9
Chleb zytni razowy 60g (gluten) koperkowym 1829 (glutenjaja)
Rzodkiewka 30g (Wieprzowina, topatka, Jaja kurze cate,

Butka tarta, Cebula, Olej rzepakowy,
Masto eks'tra 10g (mieko) Pieprz czarny, Sol biata)
Kawa zbozowa, przygotowana z wodg Ziemniaki, gotowane 200g
2509 kompot owocowy ze

stodzikiem 253g

(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,

Ksylitol - cukier brzozowy)

suréwka z marchwi i jabtka z

olejem 155¢

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,

Cukier)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu  zupa barszcz czerwony 3589  Jabtko 150g Mielonka 30g
(mleko,gluten) 1509 (mleko) (mleko.gluten) Cynamon w proszku Og Masto ekstra 10g (mleko)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki (Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, Pomidory koktajlowe 30g

jeczmienne,

paréwka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko,jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 349 (mleko)
Rzodkiewka 30g

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

$rednio, Smietana, 18% tluszczu,
Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 1829 (gluten,jaja)
(Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 155g

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Cukier)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Herbata czarna, napar z cukrem 250g
kietbasa szynkowa 40g
(gluten,mleko.ryby.soja.siarka.gorczyca.seler)

budyn $mietankowy z musem
truskawkowym 1829

(gluten,mleko)

(Mieko spozywcze, 2% tluszczu,
Truskawki, mrozone, Budyn w proszku,
Ksylitol - cukier brzozowy)



Jadtospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 2438.67, B [g]: 108.95, T
[9]: 99.13, W [g]: 291.43, Blonnik
[9]: 30.29, BW [g]: 46.62, BR

[g]: 29.94, Cukier [g]: 76.97, Séd

[mg]: 2482.52

dieta watrobowa

E [kcal]: 2440.38, B [g]: 102.08, T
[g]: 101.27, W [g]: 294.43, Blonnik
[g]: 31.25, BW [g]: 46.48, BR

[g]: 29.01, Cukier [g]: 80.35, Séd
[mg]: 2531.69

Marzanna Drzewiecka

Wtorek (2026-09-08)
S$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  zupa barszcz czerwony 358g  Jabtko 150g Mielonka 30g
(mleko.gluten) 1509 (mleko) (mleko,gluten) Cynamon w proszku Og Masto ekstra 10g (mleko)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki (Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, Pomidory koktajlowe 30g
jeczmienne Srednio, Smietana, 18% tuszczu,

paréwka hot-dog z indyka 160g
(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

ser topiony plastry 349 (mleko)
Rzodkiewka 30g

Butka grahamka 509 (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Masto ekstra 10g (mleko)

Maka pszenna, typ 550, Pietruszka,
lidcie (natka pietruszki))

pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 1829 (gluten,jaja)
(Wieprzowina, topatka, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Chleb baltonowski 509 (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)

Herbata czarna, napar z cukrem 250g
kietbasa szynkowa 40g
(gluten,mleko.ryby.soja.siarka.gorczyca.seler)

A kompot owocowy 33g

Kawa zbozowa, przygotowana z woda (Mieszanka owocowa, mrozona,
250g Cukier)
Cukier 39 suréwka colestaw 154g

(siarka,mleko.jaja)

(Kapusta biata, Jabtko, Marchew,

Smietana, 30% tluszczu, Cebula,

Chrzan gotowy, Majonez z olejem

rzepakowym, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku 300g Jogurt naturalny, 2% tluszczu  zupa barszcz czerwony 358g  Jabtko 150g Mielonka 30g
(mlekogluten) 150g (mleko) (mleko.gluten) Cynamon w proszku Og kietbasa szynkowa 40g
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki (Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki, (gluten.mleko.ryby.soja,siarka,gorczyca.seler)
jeczmienne Srednio, Smietana, 18% tuszczu, Masto ekstra 10g (mleko)
parowka hot-dog z indyka 160g Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, mow koktajlowe 30g

(gluten,mleko.jaja,soja,siarka,gorczyca,seler)
Keczup (ketchup) 12g

serek twarogowy tartar 40g (mleko)
Butka grahamka 50g (gluten)

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Pomidor 30g

Masto ekstra 10g (mleko)

Kawa zbozowa, przygotowana z wodg
250g

Cukier 3g

liscie (natka pietruszki))

pulpet wieprzowy w sosie
koperkowym 1829 (gluten,jaja)
(Wieprzowina, topatka, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sl biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 155¢

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy,
Cukier)

Chleb baltonowski 50g (gluten)

Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Herbata czarna, napar z cukrem 250g



Jadlospis

dieta cukrzycowa

E [keal]: 1754.15, B [g]: 82.36, T
[9]: 57.42, W [g]: 242.19, Blonnik
[9]: 33.27, BW [g]: 49.9, BR

[g]: 23.58, Cukier [g]: 84.34, Sod
[mg]: 1404.24

dieta tatwostrawna

E [kcal]: 1947.05, B [g]: 79.41, T
[q]: 51.19, W [g]: 305.06, Btonnik
[g]: 31.64, BW [g]: 41.55, BR

[q]: 29.9, Cukier [g]: 103.21, S6d
[mg]: 1606.88

Marzanna Drzewiecka
$roda (2026-09-09)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja ll
Kasza manna na mleku 300g  sok pomidorowy 300g Zupa dyniowa z zacierkq 3569  Kisiel owocowy, przygotowany  szynka drobiowa 40g mozzarella z pomidorem i
(mleko.gluten) (seler,mleko,gluten) 150g (gluten,mlekosoja,siarka,gorczyca,seler) oliwg z oliwek 1529 (mleko)
Q/"Lko spoiy\)/vcze, 2% thuszezu, qu:’QQ vxj’/;:aar;oﬁygéa,.aklggs’:czyzna Truskawki, mrozone 30g Masto ekstra 10g (mleko) (Pomidor, Ser Mozzarella, w zalewie,
asza manng wieze, Zajeczny, Pomidory koktajlowe 30 Oliwa  oliwek)
Jaja kurze cate 509 (jaja) Smietana, 30% ttuszczu, Pietruszka, Chleb yrh raZJOWy 6099 luten
serek twarogowy tartar 20g liscie (natka pietruszki)) Herbat b(g_lk
ko gulasz z indyka z warzywami erbata czarna, napar bez cukru
Satata 20g 2509 4159 (gluten,mleko) 2509
Masto ekstra 10g (mleko) (Kapusta biafa, Wieprzowina, schab
mzboiowa przygotowana z surowy bez kosci, Butka kajzerka,
! Pomidory bez skéry w puszce lub
wodg 250g Kartoniku, Marchew, Masto ekstra,
Chleb zytni razowy 609 (gluten) Cebula, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))
kompot owocowy ze
stodzikiem 253g
(Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Ksylitol - cukier brzozowy)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  sok warzywny 3009 (seler) Zupa dyniowa z zacierka 356g Kisiel owocowy, przygotowany  rolada ustrzycka 30g
(mleko.gluten) (seler,mleko,gluten) 150g szynka drobiowa 40g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, (Kosci, wywar, Dynia, Wioszczyzna  Tryskawki, mrozone 30g (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
Kasza manna) Swieza, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra 10g (mleko)
Jaja kurze cate 509 (jaja) Smietana, 30% ttuszczu, Pietruszka, mory koktajlowe 30g
serek twarogowy tartar 40g liscie (natka pietruszki)) Chieb balt i 50
(mleko) gulasz z indyka z warzywami €b baltonowski 59g (gluten)
Satata 20g 250g 4159 (gluten.mleko) Chleb zytni razowy 509 (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) (Kapusta biata, Wieprzowina, schab Herbata czarna, napar z cukrem

Butka grahamka 50g (gluten)
Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
woda 250g

Cukier 3g

surowy bez kosci, Butka kajzerka,
Pomidory bez skory w puszce lub
kartoniku, Marchew, Masto ekstra,
Cebula, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)

250g



Jadlospis
DIETA PODSTAWOWA

E [kcal]: 1947.05, B [g]: 79.41, T
[9]: 51.19, W [g]: 305.06, Btonnik
[9]: 31.64, BW [g]: 41.55, BR

[g]: 29.9, Cukier [g]: 103.21, Sod
[mg]: 1606.88

dieta watrobowa

E [kcal]: 2135.25, B [g]: 83.86, T
[g]: 54.04, W [g]: 347.36, Blonnik
[9]: 36.54, BW [g]: 42.1, BR

[g]: 33.5, Cukier [g]: 113.51, Sod
[mg]: 1660.38

Marzanna Drzewiecka

$roda (2026-09-09)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  sok warzywny 300g (seler) Zupa dyniowa z zacierkq 356g Kisiel owocowy, przygotowany rolada ustrzycka 30g
(mleko,gluten) (seler,mleko,gluten) 150g szynka drobiowa 40g
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu, (Kosci, wywar, Dynia, Wioszczyzna Truskawki, mrozone 30g (gluten,mleko,soja,siarkagorczyca,seler
Kasza manna) Swieza, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra 10g (mleko)
Jaja kurze cate 50g (jaja) Smietana, 30% thuszczu, Pletruszka, mory kokiajlowe 30g
serek twarogowy tartar 40g iock (atie piszd) - Chleb baltonowski 50g (gluten)
(mleko) gulasz z indyka z warzywami baltol 9
Satata 20g 2509 4159 (gluten,mleko) Chieb zytni razowy 50g (gluten)
Masto ekstra 10g (mleko) (Kapusta biata, Wieprzowina, schab Herbata czarna, napar z cukrem
Bulka arahamka 504 (alut surowy bez kosci, Butka kajzerka, 2509
utka grahamka . 9 (gluten) Pomidory bez skéry w puszce lub

Chleb baltonowski 50g (gluten) Kartoniku, Marchew, Masto ekstra,
Kawa zbozowa, przygotowana z Cebula, Koper ogrodowy, Maka
wodg 250g pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
Cukier 3g (natka pietruszki))

kompot owocowy 33g

(Mieszanka owocowa, mrozona,

Cukier)
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 300g  sok marchew-jabtko,banan 300g | Zupa dyniowa z zacierka 3569 | Kisiel owocowy, przygotowany | szynka drobiowa 40g
(mleko.gluten) (seler,mleko,gluten) 150g (gluten,mleko,soja,siarka,gorczyca,seler)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, (Kosci, wywar, Dynia, Wioszczyzna Truskawki, mrozone 30g Masto ekstra 10g (mleko)
Kasza manna) $wieza, Makaron bezjajeczny, ' Pomidory koktajlowe 30g
serek twarogowy tartar 40 Smietana, 30% ttuszczu, Pietruszka, .
(mleko) gony g liscie (natka pietruszki)) Chieb t_)alto.nowskl 509 (gluten)
Salata 20g gulasz z indyka z warzywami (I-:Ihkte)bt_v_z tni razowy 50g (9—1";:9“
Masto ekstra 10g (mleko) 2509 415 (gluten,mieko) 25669a a Czarna, napar z cukrem

(Kapusta biata, Wieprzowina, schab
Buika grahamka 50 (gluten) surowy bez kosci, Butka kajzerka, poledwica sopocka 40g

Chleb baltonowski 50g (gluten)
Kawa zbozowa, przygotowana z
wodg 250g

Cukier 3g

Ser Mozzarella, w zalewie 40g
(mleko)

Pomidory bez skéry w puszce lub
kartoniku, Marchew, Masto ekstra,
Cebula, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g

kompot owocowy 33g
(Mieszanka owocowa, mrozona,
Cukier)





