Jadlospis na dzien

Sroda 01.04.026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogélna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml
kasza jaglana 20 g ,mleko 2%t} 280 ml kasza jaglana 20 g ,mleko 2%t} 280 ml kasza jaglana 20 g ;mleko 2%t} 280 ml kasza jaglana 20 g ,mleko 2%t} 280 ml
Serdelek drobiowy na goraco 2 szt(160g) Serdelek drobiowy na goraco 2 szt (160g)ketchup 12g Serdelek drobiowy na goraco 2 szt (160g)ketchup Serdelek drobiowy na goraco 2 szt 160 g ketchup
ketchup 12g ser topiony plastry 2szt(32g) satata z ser topiony plastry 2szt(32g) salata z zielonym ogérkiem | 12g ser topiony plastry 2szt(32g) salata z zielonym | 12g salata z zielonym ogérkiem 15g
zielonym ogérkiem 15g 15¢g ogorkiem 15g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy graham 50g chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50g /butka grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa b/c 250ml

Alergeny gluten,mleko ,seler,gorczyca gluten,mleko ,seler,gorczyca gluten,mleko ,goerczyca gluten,mleko ,gorczyca

11 SNIADANIE

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150 g (mleko)

Pieczarkowa z makaronem 300ml

Pieczarkowa z makaronem 300ml
pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g ,

Pieczarkowa z makaronem 300ml

pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotlowe 20g,makaron 20g ,

Pieczarkowa z makaronem 300ml
pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g

OBIAD pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g ,
$mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g $mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g $mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g , Smietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g
Kotlet mielony smazony 100g Pulpet drobiowy gotowany 100 g sos koperkowy 50g Pulpet drobiowy gotowany 100 g sos koperkowy Pulpet drobiowy gotowany 100 g sos koperkowy
mieso szynka wp. 100 g, jaja 5 g, butka tarta 10g , cebula 1 g przyprawy , | migso szynka wp. 100 g, jaja 5 g , bulka tarta 5g , cebula 1 g przyprawy , 50g SOg
§mfilec 38 ,];oper 3 g maka 1g, S,mf"lec 3g ,lomper 3 g maka g, mieso szynka wp. 100 g, jaja 5 g, butka tarta 5g , cebula 1 g mieso szynka wp. 100 g, jaja 5 g, butka tarta 5g , cebula 1 g
smietana 18% tt 2g smietana 18% tt 2g przyprawy , smalec 3 g ,koper 3 g ,maka 1g, przyprawy , smalec 3 g ,koper 3 g ,maka 1g,
$mietana 18% tt 2g $mietana 18% tt 2g
Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane180g
Fasolka szparagowa gotowana z mastem i butka150g Fasolka szparagowa gotowana z mastem i butka150g Fasolka szparagowa gotowana z mastem i Fasolka szparagowa gotowana z mastem i
(masto 2 g bulka .tarta 2g) masto 2 g,butka .tarta 2g) butka150g((masto 2g butka tarta 2g butka150gmasto 2 g bulka tarta 2g)
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml b/c
mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g-stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Mus owocowy 100 g(6 positkow)
kisiel proszek 10g ,cukier 2g ,jabtko 20g kisiel proszek 10g ,cukier 2g ,jabtko 20g kisiel proszek 10g ,cukier 2g ,jabtko 20g
szynka drobiowa 40g pasztetowa 30g papryka szynka drobiowa 40g kietbasa szynkowa 30g pomidorki | szynka drobiowa 40g poledwica sopocka 30g szynka drobiowa 40g pomidorki 30g
KOLACJA konserwowa 30g 30g pomidorki 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb graham 50g chleb razowy zytni 50g
Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kisiel z jabtkiem 150g b/c - stodzik

Wartos$¢ odzywcza

Energia2400kcal tluszcze 13g kw.tl.nasyc49g
weglowodany 272g cukier 27g bialko 100g blonnik29g
s6d 3000 mg

Energia2400kcal tluszcze 13g kw.tl.nasyc49g
weglowodany 272g cukier 27g bialko 100g blonnik29g
s6d 3000 mg

Energia2400kcal tluszcze 13g kw.tl.nasyc49g
weglowodany 272g cukier 27g biatko 100g blonnik29g
s6d 3000 mg

Energia 2114 kcal thuszcze 12g kw.th.nasyc.26g
weglowodany 232 g cukier 15g biatko 100g blonnik
29g so6d 2066 mg




Jadlospis na dzien

Czwartek 02.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogdlna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml

platki ryzowe 20g ,mleko 280g platki ryzowe 20g ,mleko 280g platki ryzowe 20g ,mleko 280g platki ryzowe 20g ,mleko 280g

Pasztecik drobiowy 50g mozzarella 30 g pomidorki 30g | Pasztecik drobiowy 50g mozzarella 30 g mozzarella 50 g pomidorki 30g mi6d 25 g Pasztecik drobiowy 1 szt pomidorki

pomidorki 30g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni chleb razowy zytni 60g

grahamka 50g 50g/butka grahamka 50 g 50g/butka grahamka 50 g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g ,cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko. gorczyca ,seler ,soja gluten,mleko ,gorczyca ,seler,soja gluten,mleko ,gorczyca,seler,soja gluten,mleko.,gorczyca seler ,soja

11 SNIADANIE

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Sok buraczany 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

OBIAD porcje rosotowe 20 g wloszczyzna 30g makaron 20 porcje rosotowe 20 g wloszc?yzna 30g :;nakaron 20 o porcje rosotowe 20 g w!uszc.zyzna 30g znakamn 20 o porcje rosotowe 20 g wloszc;yzna 30g znakaron 20 o
g przyprawy,koncentrat pomidorowy 30% 30g maka 3 g émietana 30%t 3 g | 8 ,przyprawy,koncentrat pomidorowy 30% 30g maka 3 g $mietana g ,przyprawy,koncentrat pomidorowy 30% 30g maka 3 g $mietana g ,przyprawy,koncentrat pomidorowy 30% 30g maka 3 g $mietana
30%t 3 g 30%t 3 g 30%tt 3 g
Kurczak gotowany w sosie potrawkowym 200g Kurczak gotowany w sosie potrawkowym 200g Kurczak gotowany w sosie potrawkowym 200g Kurczak gotowany w sosie potrawkowym 200g
kurczak 150 g ,Smietana 18%tt.3g , maka 2 g , zielenina 1g kurczak 150 g ,$Smietana 18%tt.3g , maka 2 g, zielenina 1g kurczak 150 g ,Smietana 18%tt.3g , maka 2 g , zielenina 1g kurczak 150 g ,Smietana 18%tt.3g , maka 2 g, zielenina 1g
Ziemniaki gotowane200g Ziemniaki gotowane200g Ziemniaki gotowane200g Ziemniaki gotowane200g
Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g
marchewka z groszkiem mrozona 150g masto 3 g, maka 3 g marchewka z groszkiem mrozona 150g masto 3 g, maka 3 g marchewka z groszkiem mrozona 150g masto 3 g, maka 3 g marchewka z groszkiem mrozona 150g masto 3 g, maka 3 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,selerjaja
PODWIECZOREK Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml Feta z pomidorem i salata (mleko)(6 positkéw)
feta 50g pomidor 30g , satata 10 g ,zielenina
Poledwica sopocka 40g kietbasa szynkowa 30g zielony | Poledwica sopocka 40g kielbasa szynkowa 30g Poledwica sopocka 40g kietbasa szynkowa 30g Poledwica sopocka 40g zielony ogérek 30g
KOLACJA ogorek 30g zielony ogérek30g zielony ogérek 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/ ¢ 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 m herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Budyn czekoladowy z wisnia 150g

mleko 130g budyni czekoladowy 10g ,stodzik wisnia 10g

Wartos¢ odzywcza

Energia 2134 kcal tluszcze 72g kw.tl.nasyc.27g
cukry47g weglowodany 295g bialke 101g blonnik 31g
s6d 2198mg

Energia 2134 kcal thuszcze 72g kw.tl.nasyc.27g
cukry47g weglowodany 295g bialke 101g blonnik
31g s6d 2198mg

Energia 2134 kcal tluszcze 72g kw.tl.nasyc.27g
cukry47g weglowodany 295g bialke 101g blonnik
31g s6d 2198mg

Energia 2010 kcal thuszcze 68g kw.tl.nasyc.20g
cukry27g weglowodany 240g bialko 101g
blonnik31g sé6d 2008mg




Jadlospis na dzien

Piatek 03.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml

mleko 280 g platki jeczmienne 20 g mleko 280 g platki jeczmienne 20 g mleko 280 g ptatki jeczmienne 20 g mleko 280 g ptatki jeczmienne 20 g

Jajko gotowane 2 potoéwki (50g),serek tartar 20 g dzem | Jajko gotowane 2 potéwki (50g),serek tartar 20 g dzem | ,serek tartar 40 g dzem 25 g pomidorki 30g Jajko gotowane 2 potéwki (50g),serek tartar 20 g

25 g pomidorki 30g 25 g pomidorki 30g pomidorki 30g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g /butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | chleb razowy zytni 60g Masto 10g

grahamka 50g Masto 10g grahamka 50 g Masto 10g grahamka 50 g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko ,jaja gluten,mleko,jaja gluten,mleko gluten,mleko,ja

11 SNIADANIE

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 ml

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami z ziemniakami

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami z ziemniakami

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami z ziemniakami

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami z

OBIAD 350ml 350ml 350ml ziemniakami  350ml
porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g, ziemniaki 100g , kapusta biata | porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g , ziemniaki 100g , kapusta biata | porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g, ziemniaki 100g , kapusta biata | porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g , ziemniaki 100g , kapusta
50 g, $mietanka 3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina 3 g ,przyprawy 50 g, $mietanka 3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina 3 g ,przyprawy 50 g, $mietanka 3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina 3 g ,przyprawy biata 50 g, Smietanka 3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina 3
8 ,przyprawy
Makaron z twarogiem i prazonymi jabtkami 250g Makaron z twarogiem i prazonymi jabtkami 250g Makaron z twarogiem i prazonymi jabtkami 200 g Makaron z twarogiem i prazonymi jabtkami
makaron 80g twardg 100g prazone jabtka 50 g makaron 80g twardg 100g prazone jabtka 50 g makaron 80g twardg 100g prazone jabtka 50 g makaron 80g twardg 100g prazone jabtka 50 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,
PODWIECZOREK Banan 1szt 150g Banan 1 szt 150g Banan 1szt 150 g Jabtko pieczone z cynamonem 1szt 150g
(6 positek)
Ser z6tty 40g ser topiony 2 szt ( 32g) Ser z6lty 40g ser topiony 2 szt ( 32g) Ser z6kty 40g ser topiony 2 szt ( 32g) Ser z6tty 40g ser topiony 2 szt ( 32g)
KOLACJA salata lodowa z zielening 20g salata lodowa z zielening 20g satata lodowa z zielening 20g salata lodowa z zielening 20g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z /c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata b/c 250 ml
AIergeny: gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko ja
I KOLACJA Sok pomidorowy 300 ml (seler,gorczyca)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2212 kcal ttuszcze 589 kw.tl.nasyc 30g
weglowodany 316g cukry 71 biatko 80g blonnik 35g
sod 1936mg

Energia 2212 kcal tluszcze 589 kw.tl.nasyc 30g
weglowodany 316g cukry 71 biatko 80g blonnik 35g
sod 2196mg

Energia 2212 kcal ttuszcze 58qg kw.tl.nasyc 30g
weglowodany 3169 cukry 71 biatko 80g blonnik 35g
sod 1936mg

Energia 2012 kcal ttuszcze 47g kw.tl.nasyc 30g
weglowodany 300g cukry 41 biatko 80g blonnik
35g sod 1936mg




Jadlospis na dzien Sobota 04.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogblna 1

Dieta latwostrawna 2a

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 300ml
mleko 280 g platki owsiane 20 g mleko 280 g platki owsiane 20 g mleko 280 g ptatki owsiane 20 g mleko 280 g ptatki owsiane 20 g
Mozzarella ¥ szt (60g) Mozzarella ¥ szt (60g) li$¢ sataty rzodkiewki 20 g 30 | Mozzarella ¥ szt (60g) pomidorki 30 g Mozzarella ¥ szt (60g)lis¢ sataty rzodkiewki 20 g 30
li¢ sataty rzodkiewki 20 g 30 g g 8
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g / butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g.butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50 g 50g/butka grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko, gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko

II SNIADANIE

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok buraczany 300 ml

Zupa ziemniaczana 350ml
porcje rosotowe 30 g , ziemniaki 100g wtoszczyzna 30 g, maka

Zupa ziemniaczana 350ml
porcje rosotowe 30 g, ziemniaki 100g wloszczyzna 30 g , maka

Zupa ziemniaczana 350ml
porcje rosotowe 30 g , ziemniaki 100g wtoszczyzna 30 g, maka

Zupa ziemniaczana 350ml
porcje rosotowe 30 g, ziemniaki 100g wloszczyzna 30 g, maka

OBIAD 3g,$mietana 18%it} 3g przyprawy , zielenina 2g 3g,$mietana 18%it} 3g przyprawy , zielenina 2g 3g,$mietana 18%it} 3g przyprawy , zielenina 2g 3g,$mietana 18%t} 3g przyprawy , zielenina 2g
Risotto z warzywami ,sos pomidorowy 250 g Risotto z warzywami ,sos pomidorowy 250 g ryz Risotto z warzywami i miesem ,sos pomidorowy Risotto z warzywami i miesem ,sos pomidorowy 250
ryz 80g, ,mieszanka warzgfwna 40g ;maka 3g ,Smietana 18% t3g, 80g , ;mieszanka warzywng 150g ,maka 3g ,Smietana 18% t3g, 250 g ryz 80g, ,mieszanka warzywna 150g ,maka 3g ,$mietana g ryz 80g , ,mieszanka warzywna 150g ,maka 3g ,$mietana 18% t13g,
koncentralt pomidorowy 3QA’ 10g,zielenina,brokut koncentraf pomidorowy 3QA’ 10g,zielenina broku 18% t13g, koncentrat pomidorowy 30% 10g,zielenina brokut koncentrat pomidorowy 30% 10g,zielenina broku}
30g, kalafior30g ,groszek zielony 20g,fasolka szparagowa 30,mastoSg 30gkalafior30g ,groszek zielony 20g,fasolka szparagowa 30,mastoSg 30g,kalafior30g ,groszek zielony 20g,fasolka szparagowa 30,masto5g | 30g kalafior30g ,groszek zielony 20g,fasolka szparagowa 30,masto5g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler,
PODWIECZOREK Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml
Ser wedzony 40 g serek tartar 40g ,zielony ogérek Ser wedzony 40 g serek tartar 40g ,zielony ogérek Szynka drobiowa 40 g serek tartar 40g ,zielony Szynka drobiowa 40 g ,zielony ogérek
KOLACJA ogorek
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata 250 ml z/c herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
1I KOLACJA Kisiel z truskawkami 150g

kisiel 10 g truskawka 20 g ,stodzik

Warto$¢ odzywcza

Energia 1988 kcal tluszcze 71g kw.tl.nasyc30g
weglowodany 301g cukry 46 biatko 67g blonnik 27g
séd 1425mg

Energia 1988 kcal tluszcze 71g kw.tl.nasyc30g
weglowodany 301g cukry 46 biatko 67g blonnik 27g
sod 1425mg

Energia 1988 kcal tluszcze 71g kw.tl.nasyc30g
weglowodany 301g cukry 46 biatko 67g blonnik
27g séd 1425mg

Energia 1861 kcal tluszcze 58g kw.tl.nasyc20g
weglowodany 3250g cukry 40 biatko 71g blonnik
22g sod 1392mg




Jadlospis na dzienn niedziela 05.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogélna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml

mleko 280 g ,zacierka 20 g mleko 280 g ,zacierka 20 g mleko 280 g ,zacierka 20 g mleko 280 g ,zacierka 20 g

Ogonéwka 30g , schab wedzony 30g pomidorki 30 g Ogonéwka 30g , schab wedzony 30g pomidorki | Ogonéwka 30g , schab wedzony 30g pomidorki 30 | Ogonéwka 30g , schab wedzony 30g pomidorki 30 g

30g g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g,cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g,cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g,cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g, ,stodzik
Alergeny gluten,mleko ,seler , gorczyca gluten,mleko ,seler ,gorczyca gluten,mleko ,seler , gorczyca gluten,mleko ,seler , gorczyca

II SNIADANIE

Ciasto piaskowe 100g (gluten, jaja,mleko)

Ciasto piaskowe 100g (gluten, jaja,mleko)

Ciasto piaskowe 100g (gluten, jaja,mleko)

Budyn waniliowy z musem brzoskwiniowym 150 ml
budyn 10g mleko 2% t} 130g ,mus brzoskwiniowy10 g stodzik

Ros6t z makaronem 350 ml

Ros6t z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 100g , wloszczyzna 30 g makaron 20 g zielenina

Ros6t z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 100g , wloszczyzna 30 g makaron 20 g zielenina 1g,

Ros6t z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 100g , wloszczyzna 30 g makaron 20 g zielenina 1g,

OBIAD porcje rosotowe 100g , wloszczyzna 30 g makaron 20 g zielenina 1g,
przyprawy,zielenina 1g, przyprawy,zielenina przyprawy,zielenina przyprawy,zielenina
Kurczak gotowany200g wsosie potrawkowym 50ml Kurczak gotowany 200g w sosie Kurczak gotowany 200g w sosie potrawkowym Kurczak gotowany 200g w sosie potrawkowym 50 ml
wiartka kurczaka 200 g , maka 3g,Smietana 18%t13g potrawkowym50ml 50ml ¢wiartka kurczaka 200 g , maka 3g,Smietana 18%ti3g
marchewka baby z mastem i butka 150g ¢wiartka kurczaka 200 g , maka 3g,$mietana 18%tt3g ¢wiartka kurczaka 200 g , maka 3g,$mietana 18%tt3g marchewka baby z mastem i butka 150g
marchewka baby 150g masto 3g , bulka tarta 3 g marchewka baby z mastem i butkg 150g marchewka baby z mastem i butka 150g marchewka baby 150g masto 3g , butka tarta 3 g
marchewka baby 150g masto 3g , butka tarta 3 g marchewka baby 150g masto 3g , bulka tarta 3 g
Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g , cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g , cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g , cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g , stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150 g Jogurt naturalny 150 g Jabtko pieczone z cynamonem (6 positkow)
Szynka wedzona 40g baleron 30g Szynka wedzona 40g baleron 30g Szynka wedzona 40g baleron 30g Szynka wedzona 40g baleron 30g
KOLACJA satata lodowa 10g z zielonym ogoérkiem 20g satata lodowa 10g z zielonym ogdérkiem 20g satata lodowa 10gz zielonym ogérkiem 20g satata lodowa z zielonym ogérkiem 20g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml  herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3 g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Jogurt naturalny 150g chrupki(mleko)

Warto$¢ odzywcza

Energia 2519 kcal tluszcze 108g kw.t.nasyc28g weglowodany
291g cukry 369 biatko 128g blonnik 35g séd 2698mg

Energia 2519 kcal tluszcze 108g kw.tl.nasyc28g
weglowodany 291g cukry 36g bialko 128g blonnik 35g
sod 2698mg

Energia 2519 kcal tuszcze 108g kw.tl.nasyc28g
weglowodany 291g cukry 36g biatko 128g blonnik 35g
sod 2698mg

Energia 2002 kcal tluszcze 81g kw.tl.nasyc19g weglowodany
32569 cukry 23g biatko 98g blonnik 35g s6d 2592mg




Jadlospis na dzien

Poniedziatek 06.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogdlna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa?

SNIADANIE Platki owsiane mleku 300ml Platki owsiane mleku 300ml Platki owsiane mleku 300ml Platki owsiane mleku 300ml
mleko 280 ml platki owsiane 20 g mleko 280 ml platki owsiane 20 g mleko 280 ml platki owsiane 20 g mleko 280 ml platki owsiane 20 g
Szynka wedzona 40gserek tartar 2 szt 40g pomidorki | Szynka wedzona 40g serek tartar 2 szt 40g pomidorki | Szynka wedzona 40g serek tartar 2 szt 40g Szynka wedzona 40gserek tartar 2 szt 40g pomidorki
30g 30g pomidorki 30 g 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g /butka | chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml
kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g stodzik
Alergeny gluten,mleko ,seler,gorczyca gluten,mleko ,seler , gorczyca gluten,mleko ,seler gorczyca gluten,mleko,seler gorczyca

II SNIADANIE

Sernik 100g (gluten, jaja,mleko)

Sernik 100g (gluten, jaja,mleko)

Biszkopty 100g (gluten, jaja,mleko)

Mandarynki 2 szt 100g

Zupa zurek z bialg kietbasg 350ml b/ziemniakéw

Zupa zurek z bialg kielbasa 350ml b/ziemniakéw

Zupa zurek z bialg kietbasg 350ml b/ziemniakéw
porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g, biata kietbasa 30

Zupa zurek z bialg kielbasa 350ml b/ziemniakéw
porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g, biata kietbasa 30

OBIAD porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g, biata kietbasa 30 | porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g, biata kietbasa 30
g, maka 3g $mietana 18% t} 3g g, maka 3g $mietana 18% t} 3g g, maka 3g $mietana 18% t} 3g g, maka 3g $mietana 18% t} 3g
Schab duszony 100 gw sosie pieczeniowym , Schab duszony 100 gw sosie pieczeniowym , Schab duszony 100 gw sosie pieczeniowym , Schab duszony 100 gw sosie pieczeniowym ,
schab b/kosci 120 g, przyprawy,maka 3g ,$mietana 18% tt.3g , schab b/kosci 120 g, przyprawy,maka 3g ,$mietana 18% t}.3g , schab b/kosci 120 g, przyprawy,maka 3g ,$mietana 18% tt.3g , schab b/kosci 120 g, przyprawy,maka 3g ,$mietana 18% t}.3g ,
zielenina 1 g zielenina 1 g zielenina 1 g zielenina 1 g
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 80 g Kasza jeczmienna na sypko gotowana 80 g Kasza jeczmienna ma sypko gotowana 80 g Kasza jeczmienna na sypko gotowana 80 g
Fasolka szparagowa z mastem i butka 150g Fasolka szparagowa z mastem i butka 150g Fasolka szparagowa z mastem i butka 150g Fasolka szparagowa z mastem i butka 150g
fasolka szparagowa 150 g butka tarta 3 g masto 4 g fasolka szparagowa 150 g butka tarta 3 g masto 4 g fasolka szparagowa 150 g butka tarta 3 g masto 4 g fasolka szparagowa 150 g butka tarta 3 g masto 4 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3g mieszanka owocowa mrozona 30 g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Mandarynki 2 szt 100g Mandarynki 2 szt 100g Mandarynki 2 szt 100g Jogurt naturalny 150g ( 6 positkéw)(mleko)
Ogonéwka 40g schab wedzony 30g Ogonéwka 40g schab wedzony 30g Ogonéwka 40g schab wedzony 30g Ogonéwka 40g
KOLACJA kiszony ogorek 30g kiszony ogorek 30g pomidorki kiszony ogorek 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml Masto 10g Herbata z/c 250 ml Masto 10g Herbata z/c 250 ml Masto 10g Herbata b/c 250 ml stodzik
herbata 3g cukier 3g herbata 3g cukier 3g herbata 3g cukier 3g
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kisiel z jabtkiem 150 g kisiel 10 g jablko 20 g stodzik

Warto$¢ odzywcza

Energia 2195 kcal tluszcze 84g kw.tl.nasyc 41g
weglowodany 287q cukry 41 biatko 99g blonnik 32g
séd 2582mg

Energia 2195 kcal tluszcze 84g kw.tl.nasyc 41g
weglowodany 287q cukry 41 biatko 99g blonnik 32g
séd 2582mg

Energia 2195 kcal tluszcze 84g kw.tl.nasyc 41g
weglowodany 287q cukry 41 biatko 99g blonnik 32g
séd 2582mg

Energia 1899 kcal tluszcze 43g kw.tl.nasyc27g
weglowodany 243g cukry 32 biatko 79g blonnik 38g
56d1930mg




Jadlospis na dzien

Wtorek 07.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogo6lna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml
mleko 280 g zacierka20 g mleko 280 g zacierka 20 g mleko 280 g zacierka 20 g mleko 280 g zacierka 20 g
Pasta z jaja i wedliny 50g ,ser topiony plastry 32g Pasta z jaja i wedliny 50g ,ser topiony plastry 32g satata | Szynka drobiowa 40 g ,serek tartar 40g satata lodowa Pasta z jaja i wedliny 50g ,satata ,pomidorki
satata lodowa pomidorki lodowa pomidorki 10g ,pomidorki 30g jaja 25g szynki wedzonej 20 g majonez 5 g , szczypiorek 1g
jaja 25g szynki wedzonej 20 g majonez 5 g, szczypiorek 1 g jaja 25g szynki wedzonej 20 g majonez 5 g, szczypiorek 1 g li$¢ sataty ,pomidorki 30g
lis¢ sataty ,pomidorki 30g lis¢ sataty ,pomidorki 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka chleb razowy zytni 60g Masto 10g
grahamka 50 g Masto 10g grahamka 50 g Masto 10g grahamka 50 g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g stodzik
Alergeny gluten,mleko,gorczyca,jaja gluten,mleko,gorczyca,jaja gluten,mleko,gorczyca,soja,seler gluten,mleko,gorczyca,jaja

II SNIADANIE

Jogurt owocowy 100g

Jogurt owocowy 100g

Jogurt owocowy 100g

Budyn czekoladowy z wi$nig 150g budyri czekoladowy
10 g mleko 140g,c wisnia mrozona 10 g stodzik

Zupa brokutowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g, whoszczyzna 30 g, brokut 100g ,$mietanka 5g ,

Zupa brokulowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30 g , brokut 100g ,$Smietanka 5g , maka

Zupa brokutowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g, whoszczyzna 30 g, brokut 100g ,$mietanka 5g , maka

Zupa brokulowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30 g , brokut

OBIAD maka 3g ,przyprawy ,zielenina 1g 3g ,przyprawy ,zielenina 1g 3g ,przyprawy ,zielenina 1g 100g ,$mietanka 5g , maka 3g ,przyprawy ,zielenina 1g
Pieczen rzymska 100g sos pomidorowy 100 ml Pieczen rzymska 100g sos pomidorowy 100 ml Pieczen rzymska 100g sos pomidorowy 100 ml Pieczen rzymska 100g sos pomidorowy 100 ml
szynka wieprzowa 100/110 g koncentrat pomidorowy 30%t}t maka 3 g szynka wieprzowa 100/110 g koncentrat pomidorowy 30%t} maka 3 g szynka wieprzowa 100/110 g koncentrat pomidorowy 30%tt maka 3 g szynka wieprzowa 100/110 g koncentrat pomidorowy 30%t}
$mietana 3g,zielenina 3 g przyprawy , cebula 10gbulka tarta 5g,jaja 10g | $mietana 3g,zielenina 3 g przyprawy , cebula 10gbutka tarta 5g,jaja 10g $mietana 3g,zielenina 3 g przyprawy , butka tarta 5g,jaja 10g maka 3 g $mietana 3g,zielenina 3 g przyprawy , cebula
olej rzepakowy 3g olej rzepakowy 3g olej rzepakowy 3g 10gbuika tarta 5g,jaja 10g
olej rzepakowy 3g
Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g
buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,
PODWIECZOREK Budyn czekoladowy z wi$nig 150g Budyn czekoladowy z wi$nig 150g Budyn czekoladowy z wisnig 150g Jabtko pieczone z cynamonem 150 g (6 positek)
budyri czekoladowy 10 g mleko 140g,cukier 3 g wisnia mrozona 10 g budyri czekoladowy 10 g mleko 140g,cukier 3 g wisnia mrozona 10 g budyni czekoladowy 10 g mleko 140g,cukier 3 g wisnia mrozona 10 g
Szynka konserwowa 40 g ser wedzony 30g Szynka konserwowa 40 g ser wedzony 30g Szynka konserwowa 40 g serek tartar 2szt Szynka konserwowa 40 g pomidorki 20 g,
KOLACJA pomidorki 20 g, zielony ogérek20 g pomidorki 20 g, zielony ogérek20 g pomidorki 20 g, zielony ogérek20 g zielony ogorek20 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 50g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z serem i pomidorem /papryka 1szt(gluten,mleko)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2146kcal ttuszcze 84g kw.tl.nasyc35g weglowodany
287g cukry 35g biatko 95g blonnik 26g séd 2424mg

Energia 2146 kcal tluszcze 83g kw.tl.nasyc35g weglowodany
287g cukry 35g biatko 95g blonnik 26g séd 2424mg

Energia 2146 kcal tluszcze 83g kw.tl.nasyc35g weglowodany
2879 cukry 35g biatko 95g blonnik 26g s6d 2424mg

Energia 2009 kcal tluszcze 48g kw.t.nasyc26g
weglowodany 240g cukry 27g biatko 85g blonnik 28g
s6d1830mg




Jadlospis na dzien

Sroda 08.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogoélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Kasza kuskus na mleku 300mlmleko 280 ml , kasza kuskus 20 g | Kasza kuskus na mleku 300mlmleko 280 ml , kasza kuskus 20 g | Kasza kuskus na mleku 300mlmleko 280 ml, kasza kuskus 20 g Kasza kuskus na mleku 300mImleko 280 ml, kasza kuskus 20 g
Serdelek drobiowy 2 szt na goraco ketchup Serdelek drobiowy 2 szt na goraco ketchup serek Serdelek drobiowy 2 szt na goraco ketchup serek tartar | Serdelek drobiowy 2 szt na goraco ketchup satata
/musztarda ser topiony tréjkacik 1 szt salata lodowa | tartar 1 szt salata lodowa ze szczypiorem 1 szt salata lodowa ze szczypiorem lodowa ze szczypiorem
ze SzCzypiorem serdelek drobiowy 160 g ketchup 1 saszetka,satata serdelek drobiowy 160 g ketchup 1 saszetka,satata lodowa 20 serdelek drobiowy 160 g ketchup 1 saszetka,satata lodowa 20 g ,szczypior | serdelek drobiowy 160 g ketchup 1 saszetka,satata lodowa 20
lodowa 20 g ,szczypior 2g g ,szczypior 2g 2g g ,szczypior 2g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka grahamka 50 g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka grahamka 50 g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka grahamka 50 g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10 g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml awa zbozowa 10 g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml awa zbozowa 10 g cukier 3g kawa zbozowa b/c 250ml awa zbozowa 10 g cukier 3g
Alergeny gluten,mleko,gorczyca, gluten,mleko,gorczyca gluten,mleko,gorczyca,seler gluten,mleko,gorczyca,

11 SNIADANIE

Jabtko 1 szt 150g herbatniki 50 g

Jabtko 1 szt 150g herbatniki 50 g

Jabtko 1 szt 150g herbatniki 50 g

Jogurt naturalny 150 ml (mleko)

Zupa z cukinii z zacierkq 350 ml

Zupa z cukinii z zacierkq 350 ml
porcje rosotowe 30g ,wloszczyzna 20g , cukinia mrozona 100g , maka

Zupa z cukinii z zacierkq 350 ml
porcje rosotowe 30g ,wloszczyzna 20g , cukinia mrozona 100g , maka 3 g

Zupa z cukinii z zacierka 350 ml
porcje rosotowe 30g ,wioszczyzna 20g , cukinia mrozona 100g , maka

OBIAD porcje rosotowe 30g ,wloszczyzna 20g , cukinia mrozona 100g , maka
3 g $Smietanka 30 t} 3g ,zacierka 20g przyprawy, zielenina 2g 3 g $mietanka 30 t 3g ,zacierka 20g przyprawy, zielenina 2 $mietanka 30 tt 3g ,zacierka 20g przyprawy, zielenina 2 3 g $mietanka 30 t 3g ,zacierka 20g przyprawy, zielenina 2
Potrawka z kurczaka z warzywami Potrawka z kurczaka z warzywami Potrawka z kurczaka z warzywami Potrawka z kurczaka z warzywami
kurczak 200 g mieszanka warzywna mrozona 100 g maka 5 $mietana | kurczak 200 g mieszanka warzywna mrozona 100 g maka 5 $mietana | kurczak 200 g mieszanka warzywna mrozona 100 g maka 5 $mietana kurczak 200 g mieszanka warzywna mrozona 100 g maka 5 $mietana
18%tl 3g 18%tl 3g 18%tt 3g 18%tt 3g
Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30 g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml (6 posilek)
Kielbasa szynkowa 40 g poledwica sopocka30g Kielbasa szynkowa 40 g poledwica sopocka30g Kielbasa szynkowa 40 g poledwica sopocka30g Kielbasa szynkowa 40 g
KOLACJA pomidorki 30 g pomidorki 30 g pomidorki 30 g pomidorki 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g g
Masto 10g Herbata z/c herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c herbata 3 g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kisiel truskawkowy 150 g Kisiel 10 g ,truskawki 20g stodzik

Warto$¢ odzywcza

Energia 2413 kcal tuszcze 68g kw.tl.nasyc34g
weglowodany 318g cukry 61g biatko 109g blonnik 38g
s6d1900mg

Energia 2413 kcal ttuszcze 68g kw.tl.nasyc34g
weglowodany 318g cukry 61g biatko 109g blonnik 38g
s6d1900mg

Energia 2413 kcal ttuszcze 68g kw.t.nasyc34g weglowodany
3189 cukry 61g biatko 109g blonnik 38g s6d1900mg

Energia 2013 kcal ttuszcze 48g kw.tl.nasyc24g
weglowodany 258¢g cukry 32g biatko 99g blonnik 28g
s6d1700mg




Jadlospis na dzien

Czwartek 09.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogdlna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml

mleko 280 ml ptatki jeczmienne 20 g mleko 280 ml platki jeczmienne 20 g mleko 280 ml ptatki jeczmienne 20 g mleko 280 ml platki jeczmienne 20 g

Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem 2 Mozzarella 30 g serek tartar 1 szt miod 25g Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem 2

2g ;mozzarella 30 g dzem 25 g g ,mozzarella30 g dzem 25 g salata lodowa 2 g g ,mozzarella 30 g

satata lodowa 10g ,zielony ogoérek 20 g salata lodowa 2g ,zielony ogérek 20 g salata lodowa 2g ,zielony ogérek 20 g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50gchleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g

grahamka Masto 10g grahamka 50g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,jaja

II SNIADANIE

Sok buraczany 300 ml

Sok buraczany 300 ml

Sok buraczany 300 ml

Sok buraczany 300 ml

Zupa grochowa 350ml

Zupa kalafiorowa 350ml
porcje rosotowe 30 g kalafior 50 g , ziemniaki 100 g , maka 3g ,

Zupa kalafiorowa350ml
porcje rosotowe 30 g kalafior 50 g, ziemniaki 100 g , maka 3g ,

Zupa kalafiorowa350ml
porcje rosotowe 30 g kalafior 50 g , ziemniaki 100 g , maka 3g ,

OBIAD porcje rosotowe , wloszczyzna 30 g ,groch 50g , cebula 3g , boczek
wedzony 10g maka 3g $mietana 18% tt 3 g, zielenina 2 g, przyprawa $mietana 18% tt 3 g, zielenina 2 g, przyprawa $mietana 18% tt 3 g, zielenina 2 g, przyprawa
ziemniaki 100 g , przyprawy
Kotlet mielony panierowany 100 g g Klopsik wieprzowy 100g w sosie koperkowym 100ml | Klopsik wieprzowy 100g w sosie koperkowym Klopsik wieprzowy 100g w sosie koperkowym
szynka b/kosci 100g ,butka tarta 5 g , maka 3 g ,jaja 10g ,smalec 3g szynka b/ko$ci 100g ,butka tarta 5 g , maka 3 g ,jaja 10g , 100ml 100ml
przyprawy ,zielenina 2 g przyprawy zielenina 2 g maka 3g, Smietana 18%t! 3g szynka b/kosci 100g ,butka tarta 5 g , maka 3 g ,jaja 10g , szynka b/kosci 100g ,butka tarta 5 g , maka 3 g ,jaja 10g , przyprawy
przyprawy ,zielenina 2 g maka 3g, $mietana 18%it} 3g ,zielenina 2 g maka 3g, $mietana 18%tt 3g
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Marchewka z groszkiem oprdészana 150 g marchewka z Marchewka z groszkiem oprészana 150 g marchewka z Marchewka z groszkiem oprészana 150 g marchewkaz | Marchewka z groszkiem oprdészana 150 g marchewka
groszkiem mrozona 150 g , masto 3g ,maka 2 g groszkiem mrozona 150 g, masto 3g ,maka2 g groszkiem mrozona 150 g , masto 3g ,maka 2 g z groszkiem mrozona 150 g , masto 3g ,maka 2 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g stodzik
Alergeny Mileko,gluten, seler,gorczyca,jaja Mileko,gluten, seler,gorczyca,jaja Mileko,gluten, seler,gorczyca,jaja Mileko,gluten, seler,gorczyca,jaja
PODWIECZOREK Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt 150 szt Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt 150szt Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt 150 szt Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt 150 szt
(6 positkow)
Szynka drobiowa 40g kietbasa zywiecka 30 g papryka | Szynka drobiowa 40g kietbasa zywiecka 30 g Szynka drobiowa 40g kietbasa zywiecka 30 g Szynka drobiowa 40g pomidorki 30 g
KOLACJA konserwowa 30 g pomidorki 30 g pomidorki 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler,
II KOLACJA Jogurt naturalny 150 ml chrupki chrupki 10 g (mleko)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2157kcal tuszcze 68g kw.tl.nasyc27g weglowodany
2979 cukry 65g biatko 98g blonnik 38g s6d2270mg

Energia 2057kcal Huszcze 58g kw.tl.nasyc20g weglowodany
2479 cukry 55¢ biatko 88g blonnik 35g s6d2200mg

Energia 2057kcal tuszcze 58g kw.tl.nasyc20g
weglowodany 247g cukry 55g biatko 88g blonnik 35g
s6d2200mg

Energia 2057kcal Huszcze 58g kw.tl.nasyc20g
weglowodany 2479 cukry 55¢g biatko 88g blonnik 35g
56d2200mg




Jadlospis na dzien

Pigtek 10.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka -dietetyk

Dieta ogélna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml
Mieko 280 ml , kasza jaglana 20 g mleko 280 ml , kasza jaglana 20 g mleko 280 ml, kasza jaglana 20 g mleko 280 ml, kasza jaglana 20 g
Szynka konserwowa 40g serek tartar 20g ,dzem 25 g | Szynka konserwowa 40g serek tartar 20 g ,dzem 25 g | Szynka konserwowa 40g serek tartar 20 g ,dzem 25 g | Szynka konserwowa 40g serek tartar 20 g ,
rzodkiewki 30 g rzodkiewki 30 g pomidorki 30 g rzodkiewki 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g,butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g Masto 10g
grahamka 50g Masto 10g grahamki 50 g Masto 10g /butka grahamka 50 g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g stodzik
Alergeny gluten,mleko ,seler,gorczyca gluten,mleko,seler,gorczyca gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko,gorczyca , seler

11 SNIADANIE

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt owocowy 100 g

Kisiel truskawkowy 150 g
kisiel proszek 10 g truskawki 20 g stodzik

Barszcz czerwony 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

Barszcz czerwony 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

Barszcz czerwony 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

Barszcz czerwony 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

OBIAD buraki 50 g, maka3 g $mietanka 30 % t} 3g buraki 50 g, maka3 g $mietanka 30 % t} 3g buraki 50 g , maka3 g $mietanka 30 % tt 3g buraki 50 g , maka3 g $mietanka 30 % tt 3g
,zielenina 3 g ziemniaki 100 g , przyprawy ,zielenina 3 g ziemniaki 100 g , przyprawy ,zielenina 3 g ziemniaki 100 g , przyprawy ,zielenina 3 g ziemniaki 100 g , przyprawy
Ryz z jabltkiem ,$mietana i cynamonem 250 g Ryz z jabltkiem ,$mietana i cynamonem 250 g Ryz z jablkiem ,$mietang i cynamonem 250 g Ryz z jablkiem ,$mietang i cynamonem 250 g
ryz 80 g jabtka 100 g $mietana 18%t}t 10g jogurt naturalny 10 g ryz 80 g jabtka 100 g $mietana 18%t}t 10g jogurt naturalny 10 g ryz 80 g jabtka 100 g $mietana 18%t} 10g jogurt naturalny 10 g ryz 80 g jabtka 100 g $mietana 18%t} 10g jogurt naturalny 10 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Drozdzéwka z kruszonka 100 g Drozdzéwka z kruszonka 100 g Drozdz6wka z kruszonka 100 g Mus owocowy 100 ml
maka 60g , stodzik jaja 20 g masto 5 g mleko 20 g suszone drozdze maka 60g , stodzik jaja 20 g masto 5 g mleko 20 g suszone drozdze maka 60g , stodzik jaja 20 g masto 5 g mleko 20 g suszone drozdze
Satatka z tuniczyka z czerwona fasolkq i kiszonym Salatka z tuiiczyka z czerwona fasolka i kiszonym kiel‘?;Sﬁk%ZS)'gkowa 40g szynka drobiowa 30g Salatka z tunczyka z czerwona fasolka i kiszonym
KOLACJA ogérkiem 100g tunczyk 30g ,fasolka czerwona konserwowa 50g , ogérkiem 100g tuniczyk 30g ,fasolka czerwona konserwowa 50g , pomidoria 30 8 ogérkiem 100g tuniczyk 30g ,fasolka czerwona konserwowa
ogorek kiszony15 g majonez 5 g , zielenina 2g ogorek kiszony15 g majonez 5 g , zielenina 2g 50g , ogorek kiszony15 g majonez 5 g, zielenina 2g
pasztecik drobiowy50g pasztecik drobiowy50g pasztecik drobiowy50g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
herbata 3 g cukier 3 g herbata 3 g cukier 3 g herbata 3 g cukier 3 g herbata 3 g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,soja,ryby gluten,mleko gorczyca,seler,soja,ryby gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja,ryby
II KOLACJA Drozdzéwka z kruszonka 100 g

maka 60g , stodzik jaja 20 g masto 5 g mleko 20 g suszone drozdze

Warto$¢ odzywcza

Energia 2063kcal Huszcze 52g kw.tl.nasyc27g weglowodany
3509 cukry 28g biatko 79g blonnik 25g s6d1982mg

Energia 2063kcal Huszcze 52g kw.tl.nasyc27g weglowodany
3509 cukry 28g biatko 79g blonnik 25g s6d1982mg

Energia 2063kcal tuszcze 52g kw.tl.nasyc27g weglowodany
350g cukry 28g bialko 79g blonnik 25g s6d1982mg

Energia 2000kcal tuszcze 42g kw.tl.nasyc27g
weglowodany 320g cukry 18g bialko 79g blonnik 25g
s6d1971mg




Jadlospis na dzienn Sobota 11.04.2026 r

sporzadzita:Marzanna Drzewiecka-dietetyk

Dieta ogdlna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml
Platki ryzowe 20 g mleko 2%t} 280 ml Ptatki ryzowe 20 g mleko 2%t} 280 ml Platki ryzowe 20 g mleko 2%t 280 ml Platki ryzowe 20 g mleko 2%t} 280 ml
Twarozek ze szczypiorkiem 50 g miéd 25 g zielony Twarozek ze szczypiorkiem 50 g miéd 25 g zielony Twarozek ze szczypiorkiem 50 g midd 25 g zielony | Twarozek ze szczypiorkiem 50 g miéd 25 g
ogorek 30 g ogorek 30 g ogorek 30 g zielony ogérek 30 g
twarozek 40 g $mietana 18tk 10g szczypiorek 2g twarozek 40 g $mietana 18t} 10g szczypiorek 2g twarozek 40 g $mietana 18tt 10g szczypiorek 2g twarozek 40 g $mietana 18t 10g szczypiorek 2g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ chleb razowy zytni 60g
Grahamka 50 g Grahamka 50 g butka Grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
kawa zbozowa 10 g, cukier 3g kawa zbozowa 10 g, cukier 3g kawa zbozowa 10 g, cukier 3g kawa zbozowa 10 g, cukier 3g

AIergeny gluten,mleko gluten,mleko, gluten,mleko gluten,mleko,

II SNIADANIE

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok marchwiowo — bananowy 300 ml

Sok warzywny 300 ml (seler ,gorczyca)

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml porcje rosotowe 20

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml porcje rosolowe

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

OBIAD porcje rosotowe 20 g ,wloszczyzna 30 g, koncentrat pomidorowy 30 % 30 | g ,wloszczyzna 30 g, koncentrat pomidorowy 30 % 30 g , maka 3 20 g ,wloszczyzna 30 g, koncentrat pomidorowy 30 % 30 g, maka 3 | porcje rosolowe 20 g ,wloszczyzna 30 g, koncentrat pomidorowy
g, maka 3 g ,$Smietanka 30%t} 3 g ,przyprawy ,zielenina g ,Smietanka 30%t} 3 g ,przyprawy ,zielenina g ,$Smietanka 30%t} 3 g ,przyprawy ,zielenina 30 % 30 g, maka 3 g ,Smietanka 30%t} 3 g ,przyprawy ,zielenina
Gulasz z szynki w jarzynach 200 ml Gulasz w jarzynach 200 ml Gulasz w jarzynach 200 ml Gulasz w jarzynach 200 ml
szynka b/kosci 100 g ,mieszanka warzywna mrozona 7-skt. 100G ,maka 3g | szynka b/kosci 100 g ,mieszanka warzywna mrozona 7-sk}. 100G ,maka 3g , | szynka b/kosci 100 g ,mieszanka warzywna mrozona 7-skk. szynka b/kosci 100 g ,mieszanka warzywna mrozona 7-skt.
, Smietana 18%t}3g, zielenina, przyprawy,olej2g $mietana 18%t}3g, zielenina, przyprawy,olej2 g 100G ,maka 3g , $mietana 18%t}3g, zielenina, przyprawy,olej 2 g 100G ,maka 3g , $mietana 18%t}3g, zielenina, przyprawy,olej 2 g
Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30 g cukier3g mieszanka kompotowa mrozona 30 g cukier3g mieszanka kompotowa mrozona 30 g cukier3g mieszanka kompotowa mrozona 30 g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Jabtko pieczone 1szt 100g Jabtko pieczone 1szt 100g Jabtko pieczone 1szt 100g Jabtko pieczone 100g (6 positkéw)
szynka drobiowa 40g pasztetowa 30g pomidorki 30 g | szynka drobiowa 40g pasztetowa 30g pomidorki 30 g szynka drobiowa 40g kielbasa szynkowa 30g Szynka drobiowa 40g kiszony ogoérek
KOLACJA pomidorki30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml Masto 10g Herbata z/c 250 ml Masto 10g Herbata z/c 250 ml Masto 10g Herbata b/c 250 ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
I KOLACJA Pomidor z mozzarella 100g (mleko)

mozzarella 30 g, pomidor 50 g , oliwa2 g

Wartos¢ odzywcza

Energia 1918kcal ttuszcze 65g kw.t.nasyc.29q
biatko 73cukry 46g weglowodany 283g sod 1564mg

Energia 1918kcal Huszcze 65g kw.t.nasyc.29q
biatko 73cukry 46g weglowodany 283g sod 1564mg

Energia 1918kcal ttuszcze 65g kw.tl.nasyc.29q
biatko 73cukry 46g weglowodany 283g sod 1564mg

Energia 1918kcal tuszcze 65g kw.t.nasyc.29q
bialko 73cukry 46g weglowodany 283g sod
1564mg




Jadlospis na dzien

niedziela 12.04.2026 r

sporzadzit dietetyk: Marzanna Drzewiecka

Dieta ogdlna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml
kasza manna 20g , mleko 2%t1280g kasza manna 20g , mleko 2%t1280g kasza manna 20g , mleko 2%t280g kasza manna 20g , mleko 2%t1280g
Serdelek drobiowy 2 szt (120g) ketchup 12 g topiony | Serdelek drobiowy 2 szt (160g) ketchup 12 g topiony | Serdelek drobiowy 2 szt (160g) ketchup 12 g serek Serdelek drobiowy 2 szt (160g) ketchup 12 g
plastry 2 szt pomidorki 30g 2 szt pomidorki 30g tartar 2 szt pomidorki 30g pomidorki 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
kawa zbozowa 10g , cukier 3 g kawa zbozowa 10g , cukier 3 g kawa zbozowa 10g , cukier 3 g kawa zbozowa 10g , stodzik
Alergeny gluten,mleko,gorczyca,seler gluten,mleko,gorczyca,seler gluten,mleko ,gorczyca,seler gluten,mleko,seler,gorczyca

II SNIADANIE

Sok warzywny 300 ml

Sok warzywny 300 ml

Sok warzywny 300 ml

Sok warzywny 300 ml(seler,gorczyca)

Zupa jarzynowa 350ml

porcje rosofowe 20g , wloszczyzna 30g , mieszanka warzywna mrozona

Zupa jarzynowa 350ml
porcje rosolowe 20g , wloszczyzna 30g , mieszanka warzywna mrozona

Zupa jarzynowa 350ml
porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30g , mieszanka warzywna mrozona

Zupa jarzynowa 350ml
porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30g , mieszanka warzywna

OBIAD 50g,maka 3g,Smietana 18%t} 3g , zielenina 2g , przyprawy 50g,maka 3g,Smietana 18%t} 3g , zielenina 2g , przyprawy 50g,maka 3g,Smietana 18%t} 3g , zielenina 2g , przyprawy mrozona 50g,maka 3g,Smietana 18%tt 3g , zielenina 2g ,
przyprawy
Rolada drobiowa 100g sos potrawkowy 100ml Rolada drobiowa 100g sos potrawkowy 100 ml Rolada drobiowa 100g sos potrawkowy 100 ml Rolada drobiowa 100g sos potrawkowy 100 ml
filet z kurczaka 80g , butka tarta 5g , jaja 10g, marchewka 10g ,przyprawy | filet z kurczaka 80g , bulka tarta 5g , jaja 10g, marchewka 10g ,przyprawy | filet z kurczaka 80g , butka tarta 5g , jaja 10g, marchewka filet z kurczaka 80g , butka tarta 5g , jaja 10g, marchewka
, zielenina 2 g ,$mietana 3g , maka 3g , zielenina 2 g ,$mietana 3g , maka 3g 10g ,przyprawy , zielenina 2 g ,Smietana 3g , maka 3g 10g ,przyprawy , zielenina 2 g ,Smietana 3g , maka 3g
Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Brokut z butkg i mastem 150g Brokut z butkq i mastem 150g Brokut z butkq i mastem 150g Brokut z butkg i mastem 150g
brokut 150g ,butka tarta 2g , masto 3 g brokut 150g ,butka tarta 2g , masto 3 g brokut 150g ,butka tarta 2g , masto 3 g brokut 150g ,butka tarta 2g , masto 3 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa 30g cukier 3g mieszanka kompotowa 30g cukier 3g mieszanka kompotowa 30g cukier 3g mieszanka kompotowa 30g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,selenjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Jabtko 100g biszkopty 50 g Jabtko 100g biszkopty 50 g Jabtko 100g biszkopty 50 g Jabtko pieczone z cynamonem 1szt(6 positek)
Szynka tyrolska 40g poledwica z warzywami 30g Szynka tyrolska 40g poledwica z warzywami 30g Szynka tyrolska 40g poledwica z warzywami 30g Szynka tyrolska 40g poledwica z warzywami 30g
KOLACJA satata z zielonym ogoérkiem15 g satata z zielonym ogérkiem15 g salata z zielonym ogérkiem15 g salata z zielonym ogérkiem15 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 5g ,cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 5g ,cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 5g ,cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250ml herbata 5g ,stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Jogurt naturalny 150ml +chropki(mleko)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2056kcal ttuszcze 72g kw.t.nasyc.32g biatko
92gcukry 26g weglowodany 286g séd 2672mg

Energia 2056kcal tluszcze 72g kw.tl.nasyc.32g biatko
92gcukry 26g weglowodany 286g s6d 2672mg

Energia 2056kcal tluszcze 72g kw.tl.nasyc.32g biatko
92gcukry 26g weglowodany 286g séd 2672mg

Energia 2056kcal ttuszcze 72g kw.t.nasyc.32g
biatko 92gcukry 26g weglowodany 286g sod
2672mg




Jadlospis na dzien

Poniedziatek 13.04.2026 r

sporzadzit : dietetyk -Marzanna Drzewiecka

Dieta ogélna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE zacierka na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml
zacierka 20 g ,mleko 2%t} 280 ml zacierka 20 g ,mleko 2%t} 280 ml zacierka 20 g ,mleko 2%t} 280 ml zacierka 20 g ,mleko 2%t} 280 ml
Ser z6lty 40g serek tartar 2 szt 40g salata z zielonym Ser z6lty 40g serek tartar 2 szt salata z zielonym Kielbasa szynkowa 40 g serek tartar 1 szt Ser z6lty 40g  salata z zielonym ogérkiem 15g
10g ogorkiem 15g ogorkiem 15g salata z zielonym ogérkiem 15g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy graham 50g chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50g /butka grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko , gluten,mleko gluten,mleko

11 SNIADANIE

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150 g (mleko)

Pieczarkowa z makaronem 300ml

Pieczarkowa z makaronem 300ml
pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g ,

Pieczarkowa z makaronem 300ml
pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g ,

Pieczarkowa z makaronem 300ml
pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g

OBIAD pieczarka 50g, wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,makaron 20g ,

$mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g $mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g $mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g , $mietanka 30% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g

Kurczak pieczony 180g Kurczak gotowany gotowany180 g sos koperkowy 50g | Kurczak gotowany gotowany180 g sos koperkowy | Kurczak gotowany gotowany180 g sos

olej 3g ,przyprawy éw%artka kurczaka. przyprawy koper 3 g ,maka 3g, 50g ¢wiartka kurczaka. przyprawy koper 3 g ,maka 3g, koperkowy 50g

smietana 18% tt 2g $mietana 18% tt 2g ¢wiartka kurczaka. przyprawy ,koper 3 g ,maka 3g,
$mietana 18% tt 2g

Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane180g

Fasolka szparagowa gotowana z mastem i butka150g Fasolka szparagowa gotowana z mastem i butka150g Fasolka szparagowa gotowana z mastem i Fasolka szparagowa gotowana z mastem i

(masto 2 g bulka .tarta 2g) masto 2 g,butka .tarta 2g) butka150g((masto 2g butka tarta 2g butka150gmasto 2 g bulka tarta 2g)

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml b/c

mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g-stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler,
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jablkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Mus owocowy 100 g(6 positkow)

kisiel proszek 10g ,cukier 2g ,jabtko 20g kisiel proszek 10g ,cukier 2g ,jabtko 20g kisiel proszek 10g ,cukier 2g ,jabtko 20g

szynka drobiowa 40g pasztetowa 30g papryka szynka drobiowa 40g kietbasa szynkowa 30g pomidorki | szynka drobiowa 40g poledwica sopocka 30g szynka drobiowa 40g pomidorki 30g
KOLACJA konserwowa 30g 30g pomidorki 30g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy Zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb graham 50g chleb razowy zytni 50g

Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kisiel z jabtkiem 150g b/c - stodzik

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2230kcal thuszcze 86g kw.th.nasyc.34g
weglowodany 259g cukier 27g bialko 107g blonnik28g
sod 2429 mg

Energia 2230kcal ttuszcze 86g kw.th.nasyc.34g
weglowodany 259g cukier 27g bialko 107g blonnik28g
sod 2429 mg

Energia 2230kcal thuszcze 86g kw.th.nasyc.34g
weglowodany 259g cukier 27g bialko 107g blonnik28g
sod 2429 mg

Energia 2110kcal tluszcze 65g kw.tl.nasyc.24g
weglowodany 239g cukier 24g bialko 87g blonnik28g
sod 2029 mg




Jadlospis na dzien

Wtorek 14.04.2026 r

sporzadzit :dietetyk-Marzanna Drzewiecka

Dieta ogélna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml

mleko 280 g platki jeczmienne 20 g mleko 280 g platki jeczmienne 20 g mleko 280 g ptatki jeczmienne 20 g mleko 280 g ptatki jeczmienne 20 g

Jajko gotowane 2 poldwki ze szczypiorem , ser topiony | Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem , ser Twarozek ze szczypiorkiem 50g ,dzem 25 g Jajko gotowane 2 poléwki ze szczypiorem , serek

plastry 34g pomidorki topiony 2 szt pomidorki pomidorki twarozek 40g jogurt naturalny 10 g tartar 2 szt pomidorki

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g /butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | chleb razowy zytni 60g

grahamka 50g grahamka 50 g grahamka 50 g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko ,jaja gluten,mleko,jaja gluten,mleko gluten,mleko

II SNIADANIE

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Twarozek z musem truskawkowym 60g
twarozek 40 g ,jogurt 10 g ;mus brzoskwiniowy 10 g (mleko)

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami i zacierka

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami i zacierkq

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami i zacierka

Zupa ze stodkiej kapusty z pomidorami i zacierka

OBIAD 350ml 350ml 350ml 350ml
porcje rosofowe 20g , wloszczyzna 20 g , zacierka 20g , kapusta biata 50 g | porcje rosolowe 20g , wloszczyzna 20 g, zacierka 20g , kapusta biata 50 | porcje rosolowe 20g , wloszczyzna 20 g, zacierka 20g , kapusta biata 50 | porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g, zacierka 20g , kapusta
, Smietanka 30%tt 3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina 3 g ,przyprawy g, $mietanka 30%t}3g, pomidory z puszki 15 g , zielenina 3 g ,przyprawy | g, Smietanka 30%tt3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina 3 g ,przyprawy | biata 50 g, $mietanka 30%t} 3g, pomidory z puszki 15 g, zielenina
3 g ,przyprawy
Pulpet z soczewica z ryzem 100 /110g , sos Pulpet z soczewica z ryzem 100 /110g , sos Pulpet z soczewica z ryzem 100 /110g , sos Pulpet z soczewica z ryzem 100 /110g , sos
pOIIlidOFOWy 100 ml szynka wp.80g,soczewica 10g ryz pOIIlidOI‘OWy 100 ml szynka wp.80g,soczewica 10g ryz pomidorowy 100 ml szynka wp.80g,soczewica 10g ryz pOIIlidOFOWy 100 ml szynka wp.80g,soczewica 10g ryz
10g,przyprawy ,zielenina, maka 3g $mietana 18%t} 3g koncentrat 10g,przyprawy ,zielenina, maka 3g $mietana 18%tt 3g koncentrat 10g,przyprawy ,zielenina, maka 3g Smietana 18%tt 3g koncentrat 10g,przyprawy ,zielenina, maka 3g $Smietana 18%tt 3g koncentrat
pomidorowy 30%5g,jaja5g pomidorowy 30%5g,jaja5g pomidorowy 30%5g,jaja5g ,jajasg pomidorowy 30%5g,jaja 5g
Ziemniaki gotowane180g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g
marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g,masto 3 g marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja
PODWIECZOREK Banan 1szt 150g Banan 1 szt 150g Banan 1 szt 150g Jablko pieczone z cynamonem 1szt(6 positek)
Kielbasa szynkowa40g kietbasa zywiecka 30g zielony | Szynka konserwowa 40 szynka drobiowa 30g Szynka konserwowa 40gszynka drobiowa 30gzielony | Szynka konserwowa 40g zielony ogérek 20g
KOLACJA ogorek 20g satata 15g zielony ogorek 20g , salata 15g ogorek 20g , salata 15g salata 15g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z /c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata b/c 250 ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z serem z6itym i papryka 1szt (mleko)

chleb razowy 30g masto 2 g ser zolty ,papryka 5 g

Wartos$¢ odzywcza

Energia 1998 kcal tluszcze 73g kw.t.nasyc35g weglowodany
279g cukry 58 biatko 78g blonnik 30g s6d2394mg

Energia 1998 kcal tluszcze 73g kw.t.nasyc35g weglowodany
279g cukry 58 biatko 78g blonnik 30g s6d2394mg

Energia 1998 kcal tluszcze 73g kw.tl.nasyc35g weglowodany
279g cukry 58 biatko 782g blonnik 30g s6d2394mg

Energia 1908 kcal tluszcze 63g kw.t.nasyc35g
weglowodany 249g cukry 28 biatko 78g blonnik 30g
50d2194mg







