MODYFIKACJE DIETY

ZASTOSOWANIE

Dla os6b :

1.ze zdiagnozowana nietolerancjq lub alergia na dany sktadnik ;

2.u ktorych wzgledy medyczne wykluczaja wybrane produkty /grupy produktow;3.ktérych religia
lub $wiatopoglad wykluczaja spozycie okreslonych produktow.

Mozliwo$¢ modyfikacji we wszystkich rodzajach diet.

Rodzaj diety

Produkty niedozwolone

Zamienniki produktéw niedozwolonych

BEZJAJECZNA
(JA)

Zastosowanie:
e alergia na biatko
jaj

1.jaja kurze,przepiorcze,

perlicze,indycze ,kacze

2.makaron jajeczny ,drozdzéwki ,rogale,
buteczki,produkty zbozowe zawierajace jaja
w skladzie ;

3.przetwory wytwarzane z dodatkiem
jajeczny4.przetwory miesne,rybne z
dodatkiem jaj , np..pulpety,klopsy;
4.przetwory warzywne z dodatkiem jaj;
5.ciasta,ciastka,lody,inne desery zawierajace
jaja;wszystkie produkty i potrawy
zawierajace proszek jajeczny

1.wszelkie pieczywo bez jaj w recepturze,kasze ,ptatki
naturalne,maki, makarony bezjajeczne

2.warzywa zawierajace w szczegélnosci duze
zawartosci zelaza ,np. natka pietruszki, szpinak ,buraki
¢wiklowe,jarmuz, brokul,fasolka szparagowa;

3.mieso chude:dréb,schab,szynka,wolowina,

cielecina;

4.ryby

5.budynie, kisiele,galaretki bez jaj

BEZGLUTENOWA
(GL)

Zastosowanie:

* celakia(choroba
trzewna)

e alergiana
pszenice i inne
zboza

* nieceliakalna
nadwrazliwo$¢ na

1.zyto,pszenica,jeczmien, owies
niecertyfikowany jako bezglutenowy,orkisz
2.wszystkie produkty , ktore zawierajg ww.
zboza np. pieczywo,maca,ptatki
owsiane,pszenne,jeczmienne,zytnie,muesli,
kasze:manna,jeczmienna,bulgur,makarony
w tym kus-kus,otreby,kietki,zarodki,wedliny
sosy,zupy w proszku,kawa zbozowa,kakao
owsiane.

3.zageszczacze na bazie skrobi pszennej w
jogurtach lub bulionach;

4.produkty instant,sos sojowy,mieszanki

1,produkty opisane jako ,,bezglutenowe ,,(zgodnie z
rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE)nr
828/2014 z dnia30 lipca 2014 r w sprawie
przekazywanie informacji konsumentom na temat
nieobecnosci lub zmniejszonej zawartosci glutenu w
zywnosci(Dz.Urz.UE L2287 31.07.2014 r str.5)
2.dozwolone sa produkty powstate z roslin,ktére w
swojej naturze nie zawieraja glutenu;
3.maki:ryZowa,sojowa,gryczana,kukurydzana,jaglana,
z nasion roélin straczkowych,z prosa,komosy
ryzowej,amarantusa,ziemniaczana

4 .kasze i makarony ww.zb6z

gluten przyprawowe,wedliny o nie znanym 5.tapioka
*  inne diety skladzie,ptatki kukurydziane i pieczywo 6.sago
wymagajace ryzowe bez symbolu przekreslonego ktosa |7.orzechy ,sezam,ciecierzyca,siemie Iniane,ziarna
wkluczenia 5.wszystkie pozostate produkty spozywcze |slonecznika
glutenu zawierajace na opakowaniu informacje ,ze | 8.nasiona roslin straczkowych
zawieraja gluten (w tym przetwory 9.wafle ryzowe,chrupki symbolem przekreslonego
miesne ,rybne,przetwory klosa
nabialowe,przetwory owocowo-
warzywne,przyprawy)
1.mleko pochodzenia zwierzecego 1.Napoje roslinne fortyfikowane(wzbogacane
BEZLAKTOZOWA 2.mleko w proszku,mleko zageszczone wapniem):owsiane,sojowe,migdalowe,orzechowe,
(LA) 3.produkty mleczne pochodzenia ryzowe,kokosowe

zwierzecego

2.mleko i produkty mleczne bez laktozy




BEZMLECZNA
(ML)

Zastosowanie:
* nietolerancja
mleka krowiego
e alergia na biatko

1.mleko pochodzenia zwierzecego;1.na
2.mleko w proszku,mleko zageszczane
3.sery
76Mte,biale,Smietana,maslanka,serwatka,jogu
rty,kefir,,mleko zsiadte;

34.masto;

5.produkty zawierajace
kazeine,laktoalbumine laktoglobuline;

1.Napoje roslinne fortyfikowane(wzbogacane
wapniem):owsiane,sojowe,migdalowe,orzechowe,
ryzowe,kokosowe;

2.mieso ,ryby, jaja;

3.nasiona roslin straczkowych-np.
grochu,fasoli,bobu,ciecierzycy i soi;

4.pestki roslin takich jak dynia,mak i stonecznik

mieka 6.mieso wolowe,(przy alergii na albumine
surowicy bydlecej)
7.cielecina(przy alergii na albumine
surowicy bydlecej)
WEGETARIANSKA |1.mieso 1ryby wg preferencji
(WE) 2.wedliny 2.jaja
3.potrawy miesne i pétmiesne 3. potrawy z nasion warzyw stragczkowych
. 4.buliony i wywary miesne 4.napoje roslinne fortyfikowane(wzbogacane
Zastosowanie: L . . .
e dla ossb 5.desery na bazie zelatyny miesnej wapniem)
.a OSO, . 6.thuszcze typu:smalec, stonina,boczek 5.kielki nasion
niespozywajacych

miesa i jego
przetworow

6.zupy i sosy na warzywnych bulionach i wywarach
7.oleje i oliwy roslinne




