Jadlospis na dzien

Pigtek 06.03.2026 r

zatwierdzono : dietetyk -Marzanna Drzewiecka

Dieta ogélna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml
ptatki owsiane 20 g ,mleko 2%t} 280 ml ptatki owsiane 20 g ,mleko 2%t} 280 ml ptatki owsiane 20 g ,mleko 2%t} 280 ml ptatki owsiane 20 g ,mleko 2%t} 280 ml
Twardg ze szczypiorkiem 50g miéd 25 g szt salata z Twar6g ze szczypiorkiem 50g midd 25 g szt salata z Twardg ze szczypiorkiem 50g midd 25 g szt salata | Twardg ze szczypiorkiem 50g salata z zielonym
zielonym ogérkiem 15g zielonym ogoérkiem 15g z zielonym ogoérkiem 15g ogorkiem 15g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni
grahamka 50 g grahamka 50 g 50g/butka grahamka 50 g 50g/butka grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g stodzik
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko

11 SNIADANIE

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok marchwiowo-bananowy 300 ml

Sok warzywny 300 ml (seler,gorczyca)

Zupa barszcz czerwony 300ml

Zupa barszcz czerwony 300ml

Zupa barszcz czerwony 300ml

Zupa barszcz czerwony 300ml

OBIAD wloszczyzna 20g,porcje rosolowe 20g,ziemniaki 50g ,buraki 100 g wioszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,ziemniaki 50g ,buraki 100 g wloszczyzna 20g,porcje rosolowe 20g,ziemniaki 50g ,buraki 100 g wloszczyzna 20g,porcje rosotowe 20g,ziemniaki 50g ,buraki 100
$mietanka 18% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g $mietanka 18% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g $mietanka 18% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g g S$mietanka 18% tt 3g , maka 3 g ,przyprawy, zielenina 1g
Ryba kostka miruna 100 g sosie greckim 150 g Ryba kostka miruna 100 g sosie greckim 150 g Ryba kostka miruna 100 g sosie greckim 150 g Ryba kostka miruna 100 g sosie greckim 150 g
ziemniaki . 180g ,maka 5g, ziemniaki . 180g ,maka 5g, ziemniaki . 180g ,maka 5g, ziemniaki . 180g ,maka 5g,
seler 20g,cebula 5g , marchewka 80 g , pietruszka 20g,por 5g olej 10 g seler 20g,cebula 5g , marchewka 80 g , pietruszka 20g,por 5g olej 10 g seler 20g,cebula 5g , marchewka 80 g , pietruszka 20g,por 5g olej 10 g | seler 20g,cebula 5g , marchewka 80 g , pietruszka 20g,por 5g olej
koncentrat pomidorowy 30 % 10g,przyprawy koncentrat pomidorowy 30 % 10g,przyprawy koncentrat pomidorowy 30 % 10g,przyprawy 10 g koncentrat pomidorowy 30 % 10g,przyprawy
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozonka 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Galaretka jogurtowa 150 g jogurt 130 g ,galaretka proszek 10g, | Galaretka jogurtowa 150 g jogurt 130 g ,galaretka proszek 10g, Galaretka jogurtowa 150 g jogurt 130 g ,galaretka proszek Galaretka jogurtowa 150 g jogurt 130 g ,zelatyna 5g ,
truskawka mrozona 10 g truskawka mrozona 10 g 10g , truskawka mrozona 10 g truskawka mrozona 15g stodzik
Ser 26ty 40g pasztecik drobiowy 50 g kiszony ogérek | Ser z6tty 40g pasztecik drobiowy 50 g kiszony ogérek Szynka drobiowa 40g serek tartar 40 g pomidorki Pasztecik drobiowy 50 g kiszony ogoérek 30 g
KOLACJA 30g 30g 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb graham 50g chleb razowy zytni 50g
Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
I KOLACJA Kisiel z jabtkiem 150g b/c - stodzik

Wartos¢ odzywcza

Energia 2056kcal thuszcze 66g kw.th.nasyc.27g
weglowodany 307g cukier 58g bialko 88g blonnik30g
s6d 2357 mg

Energia 2056kcal thuszcze 66g kw.th.nasyc.27g
weglowodany 307g cukier 58g bialko 88g blonnik30g
s6d 2357 mg

Energia 2056kcal tluszcze 66g kw.tl.nasyc.27g
weglowodany 307g cukier 58g bialko 88g blonnik30g
s6d 2357 mg

Energia 1884 kcal tluszcze 54g kw.tl.nasyc.26g
weglowodany 282 g cukier 39g biatko 88g blonnik
32g sod 2066 mg




Jadlospis na dzien

Sobota 07.03.2026 r

zatwierdzono:dietetyk-Marzanna Drzewiecka

Dieta ogélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml

zacierka 20 g ,mleko 280g zacierka 20 g ,mleko 280g zacierka 20 g ,mleko 280g zacierka 20 g ,mleko 280g

Paréwka 160 g (2 szt) ketchup,serek tartar 40 g Paréwka 160 g (2 szt) ketchup,serek tartar 40 g Paréwka 160 g (2 szt) ketchup,serek tartar 40 g Paréwka 160 g (2 szt) ketchup, pomidorki 30 g

pomidorki 30 g pomidorki 30 g pomidorki 30 g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni chleb razowy zytni 60g

grahamka 50g 50g/butka grahamka 50 g 50g/butka grahamka 50 g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g ,cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko. gorczyca ,seler ,soja gluten,mleko ,gorczyca ,seler,soja gluten,mleko ,gorczyca,seler,soja gluten,mleko.,gorczyca seler ,soja

II SNIADANIE

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko pieczone 150 g

Zupa kalafiorowa 350ml

Zupa kalafiorowa 350ml

Zupa kalafiorowa 350ml

Zupa kalafiorowa 350ml

OBIAD porcje rosotowe 20 g whoszczyzna 30g kalafior 50 g ziemniaki 50 porcje rosotowe 20 g wloszczyzna 30g kalafior 50 g ziemniaki 50 porcje rosotowe 20 g whoszczyzna 30g kalafior 50 g ziemniaki 50 porcje rosotowe 20 g wloszczyzna 30g kalafior 50 g ziemniaki 50
g ,$mietana 18 % t} 3g,przyprawy g ,Smietana 18 % t} 3g,przyprawy g ,Smietana 18 % t 3g,przyprawy g ,Smietana 18 % t} 3g,przyprawy
Gulasz duszony z szynki w jarzynach Gulasz gotowany z szynki w jarzynach Gulasz gotowany z szynki w jarzynach Gulasz gotowany z szynki w jarzynach
szynka wieprzowa 100g ,$mietana 18%t}.3g , maka 2 g , zielenina 1g szynka wieprzowa 100g ,$mietana 18%t}.3g , maka 2 g, zielenina 1g | szynka wieprzowa 100g ,$mietana 18%t}t.3g , maka 2 g, zielenina 1g | szynka wieprzowa 100g ,$mietana 18%t}.3g , maka 2 g, zielenina 1g
mieszanka warzywna 7-sk.100g ,olej 2 g mieszanka warzywna 7-sk}.100g ,olej 2 g mieszanka warzywna 7-skt.100g ,olej 2 g mieszanka warzywna 7-sk}.100g ,olej 2 g
Ziemniaki gotowane200g Ziemniaki gotowane200g Ziemniaki gotowane200g Ziemniaki gotowane200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,selerjaja
PODWIECZOREK sok buraczany 300 ml sok buraczany 300 ml sok buraczany 300 ml sok buraczany 300 ml
Poledwica sopocka 40g kietbasa szynkowa 30g zielony | Poledwica sopocka 40g kietbasa szynkowa 30g Poledwica sopocka 40g kietbasa szynkowa 30g Poledwica sopocka 40g zielony ogérek 30g
KOLACJA ogorek 30g zielony ogoérek30g zielony ogorek 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/ ¢ 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 m herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kisiel z jabtkiem 150 g

kisiel proszek 10 g , stodzik , jabtko 30 g

Warto$¢ odzywcza

Energia 2476kcal thuszcze 72g kw.tl.nasyc.53 g
cukry35g weglowodany 270g bialko 90g blonnik 30g
so6d 3425mg

Energia 2476kcal tluszcze 72g kw.tl.nasyc.53 g
cukry35g weglowodany 270g biatko 90g blonnik
30g sod 3425mg

Energia 2476kcal thuszcze 72g kw.tl.nasyc.53 g
cukry35g weglowodany 270g bialko 90g blonnik
30g sod 3425mg

Energia 2110 kcal thuszcze 70g kw.tl.nasyc.33g
cukry27g weglowodany 250g bialko 80 blonnik31g
s6d 3008mg




Jadlospis na dzien

Niedziela 08.03.2026 r

zatwierdzono:dietetyk-Marzanna Drzewiecka

Dieta ogélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml

mleko 280 g platki jeczmienne 20 g mleko 280 g platki jeczmienne 20 g mleko 280 g ptatki jeczmienne 20 g mleko 280 g ptatki jeczmienne 20 g

Jajko gotowane 2 poléwki ze szczypiorem 50g , ser Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem 50g , ser Twarozek ze szczypiorkiem 50g ,dzem 25 g Jajko gotowane 2 poldwki ze szczypiorem 50g ,

topiony plastry 34g pomidorki 30g topiony 2 szt pomidorki pomidorki twarozek 40g jogurt naturalny 10 g serek tartar 1 szt pomidorki

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g /butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | chleb razowy zytni 60g

grahamka 50g grahamka 50 g grahamka 50 g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko ,jaja gluten,mleko,jaja gluten,mleko gluten,mleko

II SNIADANIE

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Zupa ryzowa na rosole 350ml

Zupa ryzowa na rosole 350ml
porcje rosotowe 30g , wloszczyzna 20 g, ryz 20g , , zielenina ,przyprawy

Zupa ryzowa na rosole 350ml
porcje rosotowe 30g , wloszczyzna 20 g, ryz 20g ,

Zupa ryzowa na rosole 350ml
porcje rosotowe 30g , wloszczyzna 20 g, ryz 20g, ,

porcje rosotowe 30g , wloszczyzna 20 g, ryz 20g, ,
OBIAD zielenina ,przyprawy zielenina ,przyprawy zielenina ,przyprawy
Pulpet gotowany drobiowy 100g sos koperkowy 50g | Pulpet gotowany drobiowy 100g sos koperkowy Pulpet drobiowy gotowany 100g sos koperkowy Pulpet drobiowy gotowany 00g sos koperkowy
filet z kurczaka 80 g jaja 10g,butka tarta 10g , przyprawy,maka 3 g, porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g ,, $mietanka 3g, pomidory z puszki | porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g ,, zielenina 3 g ,przyprawy porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g ,, zielenina 3 g ,przyprawy
zielenina 3 g $mietana 18% t} 3g olej rzepakowy?2 koper 2 g 15 g, zielenina 3g olej rzepakowy?2 g koper 2g $mietana 18% tt 3g olej rzepakowy2 g koper 2 g $mietana 18% tt 3g olej rzepakowy2 g koper 2 g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g Marchewka z groszkiem oprészana 150g
marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g mas.lo 3g marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g mas.lo 3 g marchewka z groszkiem 150 g, maka 2g masto 3 g marchewka z groszkiem 150 g , maka 2g masto 3 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Banan 1szt 150g Banan 1 szt 150g Banan 1 szt 150g Jabtko pieczone z cynamonem 1szt(6 positek)
Szynka konserwowa 40g szynka drobiowa 30g zielony | Szynka konserwowa 40 szynka drobiowa 30g Szynka konserwowa 40gszynka drobiowa Szynka konserwowa 40g zielony ogoérek 20g
KOLACJA ogorek 20g satata 20g zielony ogérek 20g , satata 20g 30gzielony ogorek 20g , salata 20g salata 20g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z /c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata b/c 250 ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Jogurt naturalny 150 g chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ odzywcza

Energia 1898 kcal tluszcze 49g kw.tl.nasyc17g
weglowodany 305g cukry 53g biatko 81g blonnik 29g
$6d2488mg

Energia 1898 kcal tluszcze 499 kw.tl.nasyc17g
weglowodany 305g cukry 53¢ biatko 81g blonnik 29g
50d2488mg

Energia 1898 kcal tluszcze 49g kw.tl.nasyc17g
weglowodany 305g cukry 53¢ biatko 81g blonnik
299 s6d2488mg

Energia 1881 kcal tluszcze 45g kw.tl.nasyc13g
weglowodany 290g cukry 45 biatko 80g blonnik
29g sod 2480mg




Jadlospis na dzien

Poniedziatek 09.03.2026 r

zatwierdzono : dietetyk — Marzanna Drzewiecka

Dieta ogdlna 1

Dieta tatwostrawna 2a

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 300ml
mleko 280 g platki owsiane 20 g mleko 280 g ptatki owsiane 20 g mleko 280 g platki owsiane 20 g mleko 280 g platki owsiane 20 g
Ser z6Mty 30g serek tartar 20 g dzem 25 g salata Ser 261ty 30g serek tartar 20g dzem 25 g satata lodowa | Ser z6lty 30g serek tartar 20 g dzem 25 g salata Ser z6lty 30g serek tartar 20 g dzem 25 g salata
lodowa z natka pietruszki 30 g z natka pietruszki 30 g lodowa z natka pietruszki 30 g lodowa z natka pietruszki 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g / butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g.butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50 g grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g
Alergeny gluten,mleko, gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko
II SNIADANIE Sok pomidorowy 300 ml Sok pomidorowy 300 ml Sok pomidorowy 300 ml Sok pomidorowy 300 ml

Zupa dyniowa z pulpecikami 2szt (po 50 g )350ml

porcje rosofowe 30 g , dynia mrozonka 100 g

Zupa dyniowa z pulpecikami 2szt (po 50 g )350ml

porcje rosotowe 30 g , dynia mrozonka 100 g

Zupa dyniowa z pulpecikami 2szt (po 50 g )350ml

porcje rosotowe 30 g, dynia mrozonka 100 g

Zupa dyniowa z pulpecikami 2szt (po 50 g )350ml

porcje rosotowe 30 g , dynia mrozonka 100 g

OBIAD ziemniaki 50 g , maka 5 g , Smietana 18% t 5 g szynka wieprzowa 100 g | ziemniaki 50 g, maka 5 g , Smietana 18% t} 5 g szynka wieprzowa 100 g | ziemniaki 50 g , maka 5 g, $mietana 18% tt 5 g szynka wieprzowa 100 | ziemniaki 50 g, maka 5 g, $mietana 18% tt 5 g szynka wieprzowa 100
,bula tarta 5 g ,jaja 5 g ,wldészczyzna 20 g ;mas to5g przyprawy ,bula tarta 5 g ,jaja 5 g ,wloszczyzna 20g , masto 5 g przyprawy g ,bula tarta 5 g ,jaja 5 g ,wloszczyzna20g,masto 5g, przyprawy g ,bula tarta 5 g ,jaja 5 g ,wloszczyzna 20g,masto5g, przyprawy
Ryz z jablkiem ,$mietana i cynamonem 250 g Ryz z jabtkiem ,$mietana i cynamonem 250 g Ryz z jablkiem ,$mietana i cynamonem 250 g Ryz z jabtkiem ,$mietana i cynamonem 250 g
T'yz 100g , jabtka 100 g ,$émietana 18% tt 20g,jogurt naturalny ryz 100g , jabtka 100 g ,$mietana 18% t} 20g ,jogurt naturalny ryz 100g , jabtka 100 g ,$mietana 18% t120g ,jogurt naturalny ryz 100g , jabtka 100 g ,$mietana 18% t} 20g ,jogurt naturalny
20g,cynamon , cukier 3 g 20g,cynamon , cukier 3 g 20g,cynamon , cukier 3 g 20g,cynamon , stodzik
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,cukier 3 g mieszanka kompotowa mrozona 30g ,stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler,
PODWIECZOREK Budyn $mietankowy z musem brzoskwiniowym 150g | Budyn $mietankowy z musem brzoskwiniowym 150g | Budyn $mietankowy z musem brzoskwiniowym 150g | Jogurt naturalny 150 g
mleko 2% t} 150 ml ,budyn proszek 10g,cukier 3 g mleko 2% t 150 ml ,budyn proszek 10g,cukier 3 g mleko 2% t 150 ml ,budyn proszek 10g,cukier 3 g
brzoskwinie 20 g brzoskwinie 20 g brzoskwinie 20 g
Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa 30 g Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa 30 g Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa 30 g | Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa 30 g
KOLACJA pomidorki koktajlowe 30 g pomidorki koktajlowe 30 g pomidorki koktajlowe 30 g pomidorki koktajlowe 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata 250 ml z/c herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
11 KOLACJA Budyn $mietankowy z musem brzoskwiniowym 150g

mleko 2% t} 150 ml ,budyn proszek 10g,stodzik
brzoskwinie 20 g

Warto$¢ odzywcza

Energia 2210 kcal tluszcze 53g kw.tl.nasyc.32g
weglowodany 313g cukry 48 biatko 85g blonnik 259
56d2493mg

Energia 2210 kcal tluszcze 53g kw.tl.nasyc.32g
weglowodany 313g cukry 48 biatko 85g blonnik 25g
56d2493mg

Energia 2210 kcal ttuszcze 53g kw.tl.nasyc.32g
weglowodany 313g cukry 48 biatko 85g blonnik 25g
56d2493mg

Energia 2010 kcal tluszcze 50g kw.tl.nasyc.30g
weglowodany 300g cukry 36 biatko 78g blonnik 25g
56d2493mg




Jadlospis na dzien

wtorek 10.03.2026 r

zatwierdzone: dietetyk- Marzanna Drzewiecka

Dieta ogélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml

mleko 280 g kasza jaglana 20 g mleko 280 g ,kasza jaglana 20 g mleko 280 g ,kasza jaglana 20 g mleko 280 g ,kasza jaglana 20 g

Pasta z jaja 50g mozzarella 30g pomidorki 30g li$¢ sataty | Pasta z jaja 50g mozzarella 30g pomidorki 30g | Szynka drobiowa 40g mozzarella 30g pomidorki | Pasta z jaja 50g pomidorki 30g li$¢ sataty

jajab0g ,majonez5g li¢ salaty jajas0g ,majonezSg 30g lis¢ sataty jaja50g ;majonez5g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/ chleb razowy zytni 60g

Grahamka 50g butka grahamka 50 g butka grahamka 50 g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g,cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g,cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g,cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g, ,stdzik
Alergeny gluten,mleko ,seler , gorczyca gluten,mleko ,seler ,gorczyca gluten,mleko ,seler , gorczyca gluten,mleko ,seler , gorczyca

II SNIADANIE

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g pieczone

Zupa ogérkowa 350ml

Zupa ogérkowa 350ml

porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30 g ogorek kiszony 50

Zupa ogoérkowa 350ml

porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30 g ogorek kiszony 50

Zupa ogérkowa 350ml

porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30 g ogorek kiszony 50 g,ziemniaki

OBIAD porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30 g ogorek kiszony 50 g,ziemniaki 100
g , $Smietana 30% t} 3g zielenina 1g, przyprawy,masto 4 g maka 3 g g,ziemniaki 100 g , $mietana 30% t 3g zielenina 1g, g,ziemniaki 100 g , $mietana 30% t 3g zielenina 1g, 100 g , Smietana 30% t} 3g zielenina 1g, przyprawy ,masto4 g ,maka 3g
przyprawy,masto4g,maka 3g przyprawy,masto 4g,maka 3g
Kurczak pieczony 180 g Kurczak gotowany180 g sos potrawkowy 50g Kurczak gotowany180 g sos potrawkowy 50g Kurczak gotowany180 g sos potrawkowy 50g
¢wiartka .kurczaka 180 g,przyprawy, olej 3 g ¢wiartka .kurczaka 180 g,maka 3g ,Smietana 18%t} 3g przyprawy, | ¢wiartka .kurczaka 180 g,maka 3g ,Smietana 18%tt 3g przyprawy, Cwiartka .kurczaka 180 g,maka 3g ,Smietana 18%tt 3g przyprawy, olej 3 g
olej 3 g koper/narka pietruszki 1 g olej 3 g koper/narka pietruszki 1 g koper/narka pietruszki 1 g
Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
Fasolka szparagowa zielona z mastem i butkgq 150 g Fasolka szparagowa zielona z mastem i butkg 150 | Fasolka szparagowa zielona z mastem i butka 150 g | Fasolka szparagowa zielona z mastem i butka 150 g
fasolka szparagowa 150 g, masto 2g , bulka tarta2 g g fasolka szparagowa 150 g, masto 2g , bulka tarta 2 g fasolka szparagowa 150 g, masto 2g , bulka tarta 2 g fasolka szparagowa 150 g, masto 2g , butka tarta2 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g , cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g , cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g , cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g , stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150 g Jogurt naturalny 150 g Sok buraczany 300 ml (6 positkdw)
Szynka konserwowa 40g pasztetowa30 Szynka konserwowa 40g pasztetowa 30g Szynka konserwowa 40g kielbasa szynkowa 30g Szynka konserwowa 40g
KOLACJA zielony ogorek 30 g zielony ogérek 30 g zielony ogérek 30 g pomidorki 30g 1i$¢ sataty 2 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml herbata 3 g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
1I KOLACJA Mozzarella z pomidorem i oliwg 100g (mleko)

mozzarella 30 g pomidor 70 g, oliwa 3g

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2098 kcal tluszcze 83g kw.t.nasyc34g weglowodany 266g
cukry 23 biatko 98g blonnik 31g s6d 2479mg

Energia 2099 kcal tluszcze 83g kw.tl.nasyc34g
weglowodany 269g cukry 24 biatko 98g blonnik 31g sod
2479mg

Energia 2099 kcal tluszcze 83g kw.t.nasyc34g
weglowodany 269g cukry 23 biatko 98g blonnik 31g sod
2479mg

Energia 1999 kcal tluszcze 68g kw.t.nasyc29g weglowodany
2169 cukry 13g biatko 86g blonnik 35g séd 2192mg




Jadlospis na dzien

sroda 11.03.2026r

zatwierdzit: dietetyk:-Marzanna Drzewiecka

Dieta ogdlna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa?

SNIADANIE Platki ryzowe mleku 300ml Platki ryzowe mleku 300ml Platki ryzowe mleku 300ml Platki ryzowe mleku 300ml
mleko 280 ml platki ryzowe 20 g mleko 280 ml platki ryzowe 20 g mleko 280 ml platki ryzowe 20 g mleko 280 ml platki ryzowe 20 g
Serdelek drobiowy 2 szt -100g ketchup 1szt serek Serdelek drobiowy 2 szt ketchup 1szt serek tartar Serdelek drobiowy 2 szt ketchup 1szt serek tartar Serdelek drobiowy 2 szt ketchup 1szt satata lodowa z
tartar 20 g satata lodowa z zielening 30 g 20 g salata lodowa z zielening 30 g 20 g salata lodowa z zielening 30 g zielening 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g /butka | chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50 g grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml
kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g stodzik
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko ,seler , gorczyca gluten,mleko ,seler gorczyca gluten,mleko,seler gorczyca

11 SNIADANIE

Mus owocowy 100ml

Mus owocowy 100ml

Mus owocowy 100ml

Jogurt naturalny 150 g chrupki kukurydziane 20 g
(mleko)

Zupa grochowa 350ml

porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , groch 50g, ziemniaki 50g ,

Zupa koperkowa 350ml

porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g , ziemniaki 100g ,

Zupa koperkowa 350ml

porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g, ziemniaki 100g ,

Zupa koperkowa 300ml

porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30g , koper 10 g , ziemniaki 100g ,

OBIAD maka 3g boczek 3 g cebula 2 g przyprawy maka 3g $mietana 18% t 3g maka 3g $mietana 18% t 3g maka 3g $mietana 18% t 3g
Kotlet mielony 100/110 g panierowany , smazony, |Pulpet z szynki wieprzowej gotowany 100/110 Pulpet z szynki wieprzowej gotowany 100/110 Pulpet z szynki wieprzowej gotowany 100/110
szynka wieprzowa 100g,butka tarta 10g, jaja 5 g , przyprawy,smalec5g g ,s0s potrawkowy50g g ,s0s potrawkowy50g g ,s0s potrawkowy50g
szynka wieprzowa 100g,bulka tarta 5g , jaja 5 g , przyprawy,maka szynka wieprzowa 100g,bulka tarta 5g , jaja 5 g , przyprawy,maka szynka wieprzowa 100g,bulka tarta 5g , jaja 5 g , przyprawy,maka
3g ,Smietana 18% t.2g , zielenina 1 g 3g ,Smietana 18% th.2g , zielenina 1 g 3g ,Smietana 18% t.2g , zielenina 1 g
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki zasmazane 150 g Buraczki zasmazane 150 g Buraczki zasmazane 150 g Buraczki zasmazane 150 g
buraki 150 g maka 3 gmasto4 g buraki 150 g maka 3 g masto4 g buraki 150 g maka 3 gmasto4 g buraki 150 g maka 3 gmasto4 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3g mieszanka owocowa mrozona 30 g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja,mleko gluten,mleko gorczyca,seler,mleko,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,mleko,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,mleko,jaja
PODWIECZOREK Sok jabtkowy 200 ml ciastka herbatniki 50 g Sok jabtkowy 200 ml ciastka herbatniki 50 g Sok jabtkowy 200 ml ciastka herbatniki 50 g Mus owocowy 100 g
Kielbasa szynkowa 40g poledwica z warzywami 30g | Kielbasa szynkowa 40g poledwica z warzywami 30g | Kietbasa szynkowa 40g poledwica z warzywami 30g | Kietbasa szynkowa 40g
KOLACJA kiszony ogérek 30g kiszony ogérek 30g pomidorki kiszony ogérek 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3g Masto 10g Herbata b/c 250 ml stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
I KOLACJA Kisiel z jablkiem 150 g kisiel 10 g jabtko 20 g stodzik

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2416 kcal ttuszcze 99g kw.tl.nasyc43g weglowodany 315g
cukry 54 biatko 90g blonnik 31g séd 2631mg

Energia 2276 kcal ttuszcze 799 kw.tl.nasyc33g weglowodany 310g
cukry 44 biatko 80g blonnik 28g séd 2221mg

Energia 2276 kcal ttuszcze 799 kw.tl.nasyc33g weglowodany 310g
cukry 44 biatko 80g blonnik 28g séd 2221mg

Energia 2116 kcal tluszcze 69g kw.tl.nasyc33g weglowodany 3059
cukry39 biatko 80g blonnik 31g s6d 2121mg




Jadlospis na dzien

Czwartek 12.03.2026 r

zatwierdzono:

dietetyk Marzanna Drzewiecka

Dieta ogoélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE
Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml
mleko 280 g kasza manna 20 g mleko 280 g kasza manna 20 g mleko 280 g kasza manna 20 g mleko 280 g kasza manna 20 g
Pasta z twarogu i pomidoréw ze szczypiorkiem 50g | Pasta z twarogu i pomidoréw ze szczypiorkiem 50g Pasta z twarogu i pomidoréw ze szczypiorkiem Pasta z twarogu i pomidoréw ze szczypiorkiem
dzem 25 g rzodkiewka 30 g dzem 25 g rzodkiewka 30 g dzem 25 g pomidorki 30 g rzodkiewka 30 g
twardg 40g Smietana 18% tt 10g,koncentrat pomidorowy 10 g twarog 40g $mietana 18% tt 10g,koncentrat pomidorowy 10 g szczypiorek | twardg 40g Smietana 18% tt 10g,koncentrat pomidorowy 10 g szczypiorek | twardg 40g Smietana 18% tt 10g,koncentrat pomidorowy 10 g
szczypiorek 1g rzodkiewka 30g 1g rzodkiewka 30g 1g pomidorki 30g szczypiorek 1g rzodkiewka 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka chleb razowy zytni 60g
grahamka 50 g grahamka 50 g grahamka 50 g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g stodzik
Alergeny gluten,mleko,gorczyca,jaja gluten,mleko,gorczyca,jaja gluten,mleko,gorczyca,soja,seler gluten,mleko,gorczyca,jaja

11 SNIADANIE

Jogurt owocowy 100g

Jogurt owocowy 100g

Jogurt owocowy 100g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30 g , koncentrat pomidorowy 30%

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g, whoszczyzna 30 g, koncentrat pomidorowy 30%

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30 g, koncentrat

OBIAD porcje rosotowe 20 g , wloszczyzna 30 g, koncentrat pomidorowy 30%

30g ,$Smietanka 5g , maka 3g ,przyprawy ,zielenina 1g 30g ,$mietanka 5g , maka 3g ,przyprawy ,zielenina 1g 30g ,Smietanka 5g , maka 3g ,przyprawy ,zielenina 1g pomidorowy 30% 30g ,$mietanka 5g , maka

3g ,przyprawy ,zielenina 1g

Sztuka miesa duszona w sosie pieczarkowym Sztuka miesa duszona w sosie pieczarkowym Sztuka miesa duszona w sosie koperkowym Sztuka miesa duszona w sosie pieczarkowym

szynka wieprzowa 100/110 g pieczarki 30g maka 3 g $mietana 18%tt szynka wieprzowa 100/110 g pieczarki 30g maka 3 g $mietana 18%tt szynka wieprzowa 100/110 g maka 3 g $mietana 18%t}3g,zielenina 3 g szynka wieprzowa 100/110 g pieczarki 30g maka 3 g $mietana

3g,zielenina 3 g przyprawy , cebula g 3g,zielenina 3 g przyprawy , cebula g przyprawy , 18%tt3g,zielenina 3 g przyprawy , cebula g

Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g

Marchewka mini z mastem i bulkg 150g Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g Buraczki ¢wiklowe zasmazane 150g

marchewka mini 150 g masto 3 butka tarta 2g buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy buraki 150g masto 3 g maka 2 g przyprawy

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Budyn czekoladowy z wiénig 150g Budyn czekoladowy z wiénig 150g Budyn czekoladowy z wisnig 150g Jogurt naturalny 150 g (6 pesitek)

budyn czekoladowy 10 g mleko 140g,cukier 3 g wisnia mrozona 10 g budyni czekoladowy 10 g mleko 140g,cukier 3 g wisnia mrozona 10 g budyni czekoladowy 10 g mleko 140g,cukier 3 g wisnia mrozona 10 g

Szynka konserwowa 40 g ser wedzony 30g Szynka konserwowa 40 g ser wedzony 30g Szynka konserwowa 40 g serek tartar 2szt Szynka konserwowa 40 g pomidorki 20 g,
KOLACJA pomidorki 20 g, zielony ogérek20 g pomidorki 20 g, zielony ogérek20 g pomidorki 20 g, zielony ogérek20 g zielony ogoérek20 g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 50g

Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c 250 ml herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c 250 ml stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA

Budyni czekoladowy z wisnig 150g budyti czekoladowy
10 g mleko 140g,c wisnia mrozona 10 g stodzik (mleko)

Warto$¢ odzywcza

Energia 2048kcal tuszcze 79g kw.tl.nasyc37g weglowodany 269g
cukry 28g biatko 89g blonnik 28g s6d2125mg

Energia 2048kcal Huszcze 79g kw.tl.nasyc37g weglowodany 269g cukry
28g biatko 89g blonnik 28g s6d2125mg

Energia 2048kcal tuszcze 79g kw.tl.nasyc37g weglowodany 269g cukry
28g biatko 89g blonnik 28g s6d2125mg

Energia 204\08kcal tHuszcze 79g kw.tl.nasyc37g weglowodany
260g cukry 26g biatko 89g blonnik 28g s6d2105mg




Jadlospis na dzien

Pigtek 13.03.2026 r

zatwierdzono: dietetyk Marzanna Drzewiecka

Dieta ogoélna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml

mleko 280 ml ,platki owsiane 20 g mleko 280 ml ,platki owsiane 20 g mleko 280 ml ,ptatki owsiane 20 g mleko 280 ml ,platki owsiane 20 g

Ser wedzony 40 g serek tartar 20g midd 20 g satata Ser wedzony 40 g serek tartar 20g miéd 20 g salata Szynka drobiowa 40g serek tartar 20g satata lodowa z | Ser wedzony 40 g serek tartar 20g satata lodowa z

lodowa z pomidorem 30 g lodowa z pomidorem 30 g pomidorem 30 g pomidorem 30 g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka chleb razowy zytni 60g

grahamka 50 g masto 10 g grahamka 50 g masto 10g grahamka 50 g masto 10g masto 10 g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10 g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml awa zbozowa 10 g cukier 3g kawa zbozowa z/c 250ml awa zbozowa 10 g cukier 3g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10 g cukier 3g
A Iergeny gluten,mleko,gorczyca, gluten,mleko,gorczyca gluten,mleko,gorczyca,seler gluten,mleko,gorczyca,

II SNIADANIE

Jabtko 1 szt 150g herbatniki 50 g

Jabkko 1 szt 150g herbatniki 50 g

Jabtko 1 szt 150g herbatniki 50 g

Sok warzywny (seler,gorczyca))

Zupa jarzynowa 350 ml

Zupa jarzynowa 350 ml

porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g mieszanka warzywna mrozona

Zupa jarzynowa 350 ml
porcje rosotowe 20g , wioszczyzna 20 g mieszanka warzywna mrozona 50

Zupa jarzynowa 350 ml
porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g mieszanka warzywna

OBIAD porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 20 g mieszanka warzywna mrozona
50 g ,ziemniaki 50 g ,maka 2 g , Smietana 18% tt.3g , przyprawy 50 g ,ziemniaki 50 g ;,maka 2 g, Smietana 18% t}.3g , przyprawy g ,ziemniaki 50 g ;maka 2 g , Smietanal 8% tt.3g , przyprawy mrozona 50 g ,ziemniaki 50 g ,maka 2 g, $mietana 18% tt.3g ,
przyprawy
Kopytka z boczkiem i cebulkg 250g Kopytka z mastem 250g Kopytka z mastem 250g Kopytka z mastem 250g
ziemniaki 220g , jaja 10 g , maka ziemniaczana 10 g , maka pszenna 5 | ziemniaki 230g , jaja 10 g , maka ziemniaczana 10 g , maka pszenna 5 | ziemniaki 230g, jaja 10 g , maka ziemniaczana 10 g , maka pszenna 5 g, ziemniaki 230g , jaja 10 g , maka ziemniaczana 10 g , maka pszenna 5
g, boczek 10 g cebula3 g g, maslo5g masto 5g g, masto5 g
Suréwka z kiszonej kapusty 150 g Suréwka z pekinskiej kapusty 150 g Suréwka z pekinskiej kapusty 150 g pekinska kapusta 120 | Suréwka z kiszonej kapusty 150 g
kiszona kapusta 120 g, marchewka 10 g, cebula 5 g jabtko 20 g, pekiniska kapusta 120 g, marchewka 10 g, cebula 5 g jabtko 20 g, g, marchewka 10 g, cebula 5 g jabtko 20 g, kiszona kapusta 120 g , marchewka 10 g, cebula 5 g jabtko 20 g,
olej5¢g olej5g olej5g olej5g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30 g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30 g stodzik
A Iergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml Mus owocowy 100 ml (6 posilek)
Satatka z tuniczykiem ,soczewicg i kiszonym Salatka z turiczykiem ,soczewicq i kiszonym Salatka tuniczyka mozzarellg z zielonym groszkiem Salatka z turiczykiem ,soczewicq i kiszonym
KOLACJA ogorkiem ,zielony groszek 100g ogorkiem ,zielony groszek 100g 100 g ogorkiem ,zielony groszek 100g
tuiczyk 30g , soczewica 30 g ,zielony groszek 20g, kiszony ogérek 10 | tuficzyk 30g , soczewica 30 g ,zielony groszek 20g, kiszony ogérek 10 | tuiiczyk 40 g , mozzarella 40 g zielony groszek 15 g majonez 5 g zielenina | tyczyk 30g , soczewica 30 g ,zielony groszek 20g, kiszony ogérek 10
g ,majonez 10 g ,zielenina 6g g ,majonez 10 g ,zielenina 6g 5g g ,majonez 10 g zielenina 6 g
. . mozzarella 30g
ser topiony plastry 35g(2szt) ser topiony plastry 35g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g g
Masto 10g Herbata z/c herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c herbata 3 g cukier 3 g Masto 10g Herbata b/c herbata 3 g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,ryba
I KOLACJA Kisiel truskawkowy 150 g kisiel 10 g ,truskawki 20g

stodzik

Warto$¢ odzywcza

Energia 1945 kcal tluszcze 49g kw.t.nasyc31g
weglowodany 370g cukry 49g biatko 79g blonnik 38g
s6d1924mg

Energia 1945 kcal tluszcze 49g kw.tl.nasyc31g
weglowodany 370g cukry 49g biatko 79g blonnik 38g
s6d1924mg

Energia 1945 kcal tluszcze 49g kw.tl.nasyc31g weglowodany
3709 cukry 49g biatko 79g blonnik 38g s6d1924mg

Energia 1889 kcal tluszcze 37g kw.tl.nasyc25g
weglowodany 330g cukry 25g biatko 78g blonnik 28g
s6d1850mg




Jadlospis na dzien

Sobota 14.03.2026 r

zatwierdzono: dietetyk Marzanna Drzewiecka

Dieta ogdlna 1

Dieta tatwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml

mleko 280 ml zacierka 20 g mleko 280 ml zacierka 20 g mleko 280 ml zacierka 20 g mleko 280 ml zacierka 20 g

Paréwka na goraco 2 szt 160 g ser topiony tréjkat 1 szt | Par6wka na goraco 2 szt 160 g ser topiony trdjkat 1 szt | Paréwka na goraco 2 szt 160 g mozzarella 20 Paréwka na goraco 2 szt 160 g

17,5 g ketchup12g satata lodowa z zielening 30 g 17,5 g ketchup12g, salata lodowa z zielening 30 g g/serek tartar 20g ketchup12g salata lodowa z 17,5 g ketchup,12g,satata lodowa z zielening 30 g

zielening 30 g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50gchleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g

grahamka grahamka 50g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa 10g cukier 3 g kawa zbozowa b/c 250ml kawa zbozowa 10g stodzik
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,

II SNIADANIE

Sok buraczany300 ml

Sok buraczany 300 ml

Sok buraczany 300 ml

Sok buraczany 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30 g ,koncentrat pomidorowy 30% 30g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20g, wioszczyzna 30 g ,koncentrat pomidorowy 30% 30g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20g , wloszczyzna 30 g ,koncentrat pomidorowy

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml
porcje rosotowe 20g, wloszczyzna 30 g ,koncentrat pomidorowy

OBIAD maka 3g $mietanka 30% t} 3g, przyprawy zielenina,makaron 30g maka 3g $Smietanka 30% t} 3g, przyprawy zielenina,makaron 30g 30% 30g , maka 3g Smietanka 30% t} 3g, przyprawy 30% 30g , maka 3g $mietanka 30% tt 3g, przyprawy
zielenina,makaron 30g zielenina,makaron 30g
Potrawka z kurczaka gotowanego z warzywami 250 g | Potrawka z kurczaka gotowanego z warzywami 250 g Potrawka z kurczaka gotowanego z warzywami Potrawka z kurczaka gotowanego z warzywami
kurczak 180g ,mieszanka warzywna 7 skt mrozona30g , maka 3 g ,$mietana | kurczak 180g ,mieszanka warzywna 7 skt mrozona30g , maka 3 g ,Smietana | 25() g 250 g
18% tl.3g przyprawy ,zielenina 2 g 18 %tl.3g przyprawy ,zielenina 2 g kurczak 180g ,mieszanka warzywna 7 skt mrozona30g , maka 3 kurczak 180g ,mieszanka warzywna 7 skt mrozona30g , maka 3
g ,Smietana 18 %itl.3g przyprawy ,zielenina 2 g g ,Smietana 18 %tl.3g przyprawy ,zielenina 2 g
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g stodzik
Alergeny Mileko,gluten, seler,gorczyca, Mileko,gluten, seler,gorczyca Mileko,gluten, seler,gorczyca, Mileko,gluten, seler,gorczyca
PODWIECZOREK Jablko pieczone z cynamonem 1 szt 150 g Jablko pieczone z cynamonem 1 szt 150g Jablko pieczone z cynamonem 1 szt 150 g Jablko pieczone z cynamonem 1 szt 150 g
(6 positkow)
Szynka konserwowa 40g kielbasa zywiecka 30 g Szynka konserwowa 40g kielbasa zywiecka 30 g Szynka konserwowa 40g kielbasa zywiecka 30 g Szynka konserwowa 40g pomidorki 30 g
KOLACJA papryka konserwowa 30 g pomidorki 30 g pomidorki 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c herbata 3g cukier 3 g Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja
II KOLACJA Jogurt naturalny 150 ml z brzoskwinig 30 g

(mleko)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2020kcal tluszcze 51g kw.tl.nasyc38g weglowodany
3809 cukry 51g bialko 89g blonnik 39g s6d2024mg

Energia 1985 kcal Huszcze 49g kw.tl.nasyc36g weglowodany
378g cukry 49g biatko 79g blonnik 38g s6d1994mg

Energia 1985 kcal ttuszcze 49g kw.tl.nasyc36g
weglowodany 378g cukry 49g biatko 79g blonnik 38g
s6d1994mg

Energia 1980 kcal Huszcze 40g kw.tl.nasyc30g
weglowodany 358g cukry 38g biatko 80g blonnik 40g
56d1890mg




Jadlospis na dzien

Niedziela 15.03.2026 r

zatwierdzono: dietetyk Marzanna Drzewiecka

Dieta og6lna 1

Dieta latwostrawna 2

Dieta watrobowa 2a

Dieta cukrzycowa 7

SNIADANIE Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml
mleko 280 ml , makaron nitka 20 g mleko 280 ml , makaron nitka 20 g mleko 280 ml , makaron nitka 20 g mleko 280 ml , makaron nitka 20 g
Szynka konserwowa 40g serek tartar 1 szt(20g) ,dzem Szynka konserwowa 40g serek tartar 20 g ,dzem 25 g | Szynka konserwowa 40g serek tartar 20 g ,dzem 25 g | Szynka konserwowa 40g serek tartar 20 g,
25 g rzodkiewki 30 g rzodkiewki 30 g pomidorki 30 g rzodkiewki 30 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/butka Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g/,butka | Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60gMasto 10g
grahamka 50gMasto 10g grahamki 50 g Masto 10g /butka grahamka 50 gMasto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g cukier 3 g kawa zbozowa 10 g stodzik
Alergeny gluten,mleko ,seler,gorczyca gluten,mleko,seler,gorczyca gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko,gorczyca , seler

11 SNIADANIE

Mus owocowy 100 ml

Mus owocowy 100 ml

Mus owocowy 100 ml

Mus owocowy 100 ml

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 350 ml
porcje rosotowe 30 g wloszczyzna 30 g,

OBIAD fasolka szparagowa 50 g , maka3 g $mietankal8% tt 3g fasolka szparagowa 50 g , maka3 g $mietankal8% tt 3g fasolka szparagowa 50 g , maka3 g $mietankal8% tt 3g fasolka szparagowa 50 g , maka3 g $mietankal8% tt 3g
,zielenina 3 g ziemniaki 50 g , przyprawy ,zielenina 3 g ziemniaki 50 g , przyprawy ,zielenina 3 g ziemniaki 50 g , przyprawy ,zielenina 3 g ziemniaki 50 g , przyprawy
Schab duszony gotowany 100 g w sosie potrawkowym | Schab duszony gotowany 100 g w sosie potrawkowym | Schab duszony gotowany 100 g w sosie Schab duszony gotowany 100 g w sosie
50g 50g potrawkowym 50g potrawkowym 50g
schab b/kosci 100/110 g maka 5 g Smietana 18% t! 3g ,olej3g schab b/kosci 100/110 g maka 5 g Smietana 18% t13g,olej3gmaka 3g schab b/kosci 100/110 g maka 5 g $mietana 18% tt 3olej 3g schab b/kosci 100/110 g maka 5 g $mietana 18% t},0lej3g
przyprawy , zielenina 3 g maka 3g ,przyprawy , zielenina 3 g maka3g 3 g ,przyprawy , zielenina 3 g maka 3g 3 g ,przyprawy , zielenina 3 g maka 3g
Kasza gryczana 100 g Kasza gryczana 100 g Kasza gryczana 100 g Kasza gryczana 100 g
Marchewka z groszkiem oprdszana 150 g Marchewka z groszkiem oprészana 150 g Marchewka z groszkiem oprdszana 150 g Marchewka z groszkiem oprdszana 150 g
marchewka z groszkiem mrozona 150 g ,maka 2 g masto 3 g marchewka z groszkiem mrozona 150 g ,maka 2 g masto 3 g marchewka z groszkiem mrozona 150 g ,maka 2 g masto 3 g marchewka z groszkiem mrozona 150 g ,maka 2 g masto 3 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g mieszanka owocowa mrozona 30g cukier 3 g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Kisiel z truskawkami 150g Kisiel z truskawkami 150g Kisiel z truskawkami 150g Kisiel z truskawkami 150g(6 positek)
kisiel 10 g truskawki 30 g cukier 3 g kisiel 10 g truskawki 30 g cukier 3 g kisiel 10 g truskawki 30 g cukier 3 g kisiel 10 g truskawki 30 g stodzik
Pasztecik drobiowy 50g , kietbasa szynkowa 30g | Pasztecik drobiowy 50g , kietbasa szynkowa Pasztecik drobiowy 50g , kietbasa szynkowa Pasztecik drobiowy 50g , kietbasa szynkowa
KOLACJA kiszony ogorek 30g 30g kiszony ogérek 30g 30g kiszony ogérek 30g 30g kiszony ogérek 30g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
herbata 3 g cukier 3 g herbata 3 g cukier 3 g herbata 3 g cukier 3 g herbata 3 g stodzik
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja
II KOLACJA Sok buraczany 300 ml (seler,gorczyca)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2039cal tluszcze 61g kw.tl.nasyc29g weglowodany
3069 cukry 45g biatko 90g blonnik 34g s6d2466mg

Energia 2039cal tluszcze 61g kw.tl.nasyc29g weglowodany
3069 cukry 45g biatko 90g blonnik 34g s6d2466mg

Energia 2039cal tluszcze 61g kw.tl.nasyc29g weglowodany
3069 cukry 45g biatko 90g blonnik 34g s6d2466mg

Energia 1939cal tluszcze 51g kw.tl.nasyc20g
weglowodany 2869 cukry 40g biatko 80g blonnik 34g
s6d2266mg







