Prawidlowe zywienie odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia i wspieraniu procesu leczenia.
Zbilansowana dieta sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu organizmu i moze zapobiega¢ wielu
chorobom, ktore rozwijaja sie latami na skutek nadmiernego lub zbyt matego spozycia okreslonych
sktadnikéw odzywczych. Do najczesciej wystepujacych schorzen zwigzanych z nieprawidtowym
odzywianiem naleza choroby ukladu krazenia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2, otylosc,
kamica z6tciowa, niedokrwistos¢ z niedoboru Zelaza, osteoporoza oraz niektére nowotwory, w tym
zotadka, jelita grubego i piersi.

Obecnie duzym problemem zdrowotnym w Polsce sg choroby przewlekle bedace skutkiem
nieprawidtowej diety, prowadzacej do nadwagi, otytosci i zaburzen metabolicznych. Rownie grozne
dla zdrowia moze by¢ niedozywienie, ktore nie zawsze oznacza zbyt malq ilos¢ kalorii, ale takze
niepelnowartosciowe odzywianie skutkujgce niedoborami pokarmowymi.

W ramach opieki zapewniamy indywidualny dobdr diety, ocene stanu odzywienia, edukacje
zywieniowa pacjentéw i ich rodzin, przygotowanie zalecent do kontynuacji po wypisie, konsultacje
dietetyczne

Dietetyk przygotowuje rowniez materiaty edukacyjne i zalecenia dostosowane do potrzeb
pacjentow.

W celu umoéwienia sie na konsultacje dietetyczng prosimy o zgloszenie potrzeby lekarzowi
prowadzacemu.



