Sobota 14.02.2026 r

Dieta ogélna

Dieta latwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Kasza kuskus na mleku 300ml Kasza kuskus na mleku 300ml Kasza kuskus na mleku 300ml Kasza kuskus na mleku 300ml
Serdelek drobiowy 2 szt ,ketchup serek tartar 2 szt Serdelek drobiowy 2,ketchup serek tartar 1 szt Serdelek drobiowy 2 szt ,ketchup serek tartar 1 szt | Serdelek drobiowy 2 szt ketchup
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Jabtko 100 g Jabtko 100 g Jabtko 100 g
kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja

II SNIADANIE

Mus owocowy 100g

Zupa ryzowa 350ml

Zupa ryzowa 350ml

Zupa ryzowa 350ml

Zupa ryzowa 300ml

OBIAD Potrawka z kurczaka z warzywami 250 ml Potrawka z kurczaka z warzywami 250 ml Potrawka z kurczaka z warzywami 250 ml Potrawka z kurczaka z warzywami 250 ml
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,
PODWIECZOREK Sok pomidorowy 300 ml(6 positkow)
Poledwica sopocka 40g szynka konserwowa 30g Poledwica sopocka 40g szynka konserwowa30g Poledwica sopocka 40g szynka konserwowa 30g | Poledwica sopocka 50g pomidor
KOLACJA pomidor
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50gchleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c sok jabtkowy 200 ml Masto 10g Herbata z/c sok jabtkowy 200 ml Masto 10g Herbata z/c sok jabtkowy 200 ml Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler,
11 KOLACJA

Kisiel z jabtkiem 150g

‘Warto$¢ odzywcza

Energia 2487kcal ttuszcze 989 kw.t.nasyc.46g biatko 98g
weglowodany w tym cukier 326g séd 2002 mg blonnik 31g

Energia 2301kcal tluszcze 98g kw.tl.nasyc.46
biatko 98g weglowodany w tym cukier 319 g sod
1998mg blonnik29g

Energia 2301kcal ttuszcze 989 kw.tl.nasyc.46
biatko 98g weglowodany w tym cukier 319 g sod
1998mg blonnik29q

Energia 1899kcal tuszcze 68g kw.t.nasyc.30g
biatko 789 weglowodany w tym cukry 2659 sod
1876mg blonnik 26g




Niedziela 15.02.2026 r

Dieta ogblna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE zacierka na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml
Jajko gotowane ze szczypiorkiem 2 potéwki ,ser topiony |Jajko gotowane ze szczypiorkiem 2 potdwki ,ser topiony | Wedlina drobiowa 40 g serek tartar 2 szt Jajko gotowane ze szczypiorkiem 2 potowki
plastry 2 szt dzem 25 g plastry 2 szt dzem 25 g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g | chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II SNIADANIE Sok warzywny 300 ml
Zupa koperkowa 350ml Zupa koperkowa 350ml Zupa koperkowa 350ml Zupa koperkowa 300ml
OBIAD Gulasz z szynki 200 ml Gulasz z szynki 200 ml Gulasz z szynki 200 ml Gulasz z szynki 280 ml
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 180 g
Marchewka z mastem i butka 150 g Marchewka z mastem i butka 150 g Marchewka z mastem i butka 150 g Marchewka z mastem i butka 150 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Jabtko pieczone z cynamonem 1szt
(6 positkow )
Szynka wedzona 50g, pasztetowa 40g ogorek kiszony Szynka wedzona 50g, pasztetowa 40g ogorek kiszony Szynka wedzona 50g, szynka drobiowa 40g Szynka wedzona 50g, ogérek kiszony
KOLACJA pomidor
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g | chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c sok marchwiowo-bananowy 300 | Masto 10g Herbata z/c sok marchwiowo-bananowy 300 | Masto 10g Herbata z/c sok marchwiowo- Masto 10g Herbata b/c
ml ml bananowy 300 ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca gluten,mleko gorczyca, gluten,mleko gorczyca, gluten,mleko gorczyca,,
II KOLACJA Jogurt naturalny 150 g +chrupki

‘Warto$¢ odzywcza

Energia 2390kcal ttuszcze 88g kw.t.nasyc.40g biatko
85gweglowodany w tym cukier 376g so6d 1802 mg
blonnik 29g

Energia 2380kcal tluszcze 889 kw.tl.nasyc.40g biatko
85gweglowodany w tym cukier 366g s6d 1802 mg
blonnik 26g

Energia 2380kcal tuszcze 88g kw.t.nasyc.40g
biatko 85gweglowodany w tym cukier 366g sod
1802 mg blonnik 26g

Energia 1619kcal tluszcze 389 kw.tl.nasyc24g
biatko 78g weglowodany w tym cukry 245g séd
1476mg blonnik 23g




poniedziatek 16 .02.2026 r

Dieta ogélna

Dieta latwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml
Ser topiony 2 szt ,mi6d 25g serek tartar 1 szt, salata Ser topiony 2 szt ,mi6d 25g serek tartar 1 Szynka drobiowa 40 g serek tartar 2 szt, satata Szynka drobiowa 40 g serek tartar 2 szt, salata
lodowa ,ogoérek zielony szt,salata lodowa zielony ogérek zielony ogérek lodowa, zielony ogérek
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko

II SNIADANIE

Budyn waniliowy z musem brzoskwiniowym 150 g
300 ml

Zupa z cukinii z zacierka 350ml

Zupa z cukinii z zacierkg 350ml

Zupa z cukinii z zacierka 350ml

Zupa z cukinii z zacierka 300ml

OBIAD Kurczak pieczony 170 g Kurczak gotowany 160 g w sosie potrawkowym Kurczak gotowany 160 g w sosie potrawkowym Kurczak gotowany 160 g w sosie potrawkowym
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z mastem i butkaq 150g Fasolka szparagowa z mastem i butkg 150g Fasolka szparagowa z mastem i butkaq 150g Fasolka szparagowa z mastem i butkg 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kisiel z jabtkiem 150g Kisiel z jabtkiem 150g Kisiel z jabtkiem 150g Kisiel z jabtkiem 150g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Mus owocowy 100 g (6 positkéw)
Szynka konserwowa 40g szynka mielona 30g pomidorki Szynka konserwowa 40g szynka mielona 30g Szynka konserwowa 40g szynka mielona 30g Szynka konserwowa 40g pomidorki
KOLACJA pomidorki pomidorki
Chleb baltonowski 50gchleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50gchleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50gchleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c 50g Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z serem i pomidorem 1 szt (gluten,mleko)

Warto$¢ odzywcza

Energia 2410kcal ttuszcze 84g kw.t.nasyc.31g biatko
77gweglowodany w tym cukier 386g sod 1492 mg blonnik
23g

Energia 2380kcal tluszcze 75g kw.tl.nasyc.30g
biatko 75gweglowodany w tym cukier 366g sod
1402 mg blonnik 20g

Energia 2380kcal ttuszcze 759 kw.t.nasyc.30g
biatko 75gweglowodany w tym cukier 366g sod
1402 mg blonnik 20g

Energia 1910kcal t#uszcze 65g kw.t.nasyc.27q
biatko 70gweglowodany w tym cukier 306g so6d1321
mg blonnik 20g




Wtorek 17.02.2026 r

Dieta ogdlna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml
Twarozek 50 g dzem25g salata lodowa rzodkiewki Twarozek 50 g dzem25g satata lodowa rzodkiewki | Twarozek 50 g dzem25g pomidorki Twarozek 50 g satata lodowa rzodkiewki
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml

Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

11 SNIADANIE

Kisiel z jabtkiem 150 ml

Zupa grochowa 350ml

Zupa zacierkowa 350ml

Zupa zacierkowa 350ml

Zupa zacierkowa 350ml

OBIAD Kotlet mielony 100 g Pulpet 100 g sos koperkowy Pulpet 100 g sos koperkowy Pulpet 100 g sos koperkowy
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem 150g Marchewka z groszkiem 150g Marchewka z groszkiem 150g Marchewka z groszkiem 150g
Sok jabtkowy 200 ml herbatniki 50g Sok jabtkowy 200 ml herbatniki 50g Sok jabtkowy 200 ml herbatniki 50g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Mus owocowy (6 positkow)
Kieltbasa szynkowa 40g szynka drobiowa 30g Szynka wedzona 40g szynka drobiowa 30g kiszony | Szynka wedzona 40g szynka drobiowa 30g Szynka wedzona 50g kiszony ogérek pomidorki
KOLACJA kiszony ogérek ,pomidorki pomidorki ogorek pomidor
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c jogurt owocowy 100g Masto 10g Herbata z/c jogurt owocowy 100g Masto 10g Herbata z/c jogurt owocowy 100 g Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Sok warzywny 300ml

(seler , gorczyca)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2520kcal ttuszcze 89g kw.tl.nasyc.36g biatko

88gweglowodany w tym cukier 376g sod 1482 mg blonnik

25¢g

Energia 2480kcal ttuszcze 86g kw.tl.nasyc.34g
biatko 80gweglowodany w tym cukier 366g sod 1472

mg blonnik 23g

Energia 2480kcal Huszcze 86g kw.tl.nasyc.34g
biatko 80gweglowodany w tym cukier 366g sod
1472 mg blonnik 23g

Energia 1810kcal #uszcze 559 kw.tl.nasyc.27g
biatko 70gweglowodany w tym cukier 328g
s0d1321 mg blonnik 20g




Sroda 18.02.2025 r

Dieta ogdlna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml
Pasta jajeczna 50g ser topiony 1 szt salata zielony ogérek | Twardg ze szczypiorkiem 50g ser topiony 1 szt salata Twarég ze szczypiorkiem 50g ser topiony 1 Twarég ze szczypiorkiem 50g salata zielony
zielony ogorek sztsalata zielony ogérek ogorek
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko

II SNIADANIE

Mus owocowy 100 ml

Pomidorowa z makaronem 350ml

Pomidorowa z makaronem 350ml

Pomidorowa z makaronem 350ml

Pomidorowa z makaronem 300ml

OBIAD Gulasz z indyka 200 g Gulasz z indyka 200 g Gulasz z indyka 200 g Gulasz z indyka 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z biatej kapusty z majonezem 150 g Fasolka szparagowa z butka i mastem 150 g Fasolka szparagowa z butka i mastem 150 g Fasolka szparagowa z butka i mastem 150 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100 g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Jogurt naturalny 100 g chrupki (mleko)6 positek
Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa 30g Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa 50g Poledwica z warzywami 40g szynka drobiowa szynka drobiowa 40g pomidor
KOLACJA papryka konserwowa pomidor 30g pomidor
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c sok marchwiowo-bananowy 300 ml | Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c sok marchwiowo- Masto 10g Herbata b/c 250ml
sok marchwiowo-bananowy 300 ml bananowy 300 ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Budyn czekoladowy z wisnig 150g(mleko)

Warto$¢ odzywcza

Energia 2400kcal ttuszcze 799 kw.t.nasyc.30g biatko
77gweglowodany w tym cukier 355g séd 1402 mg blonnik
269

Energia 2380kcal tluszcze 85g kw.tl.nasyc29g biatko 74
gweglowodany w tym cukier 340g s6d 1402 mg blonnik

259

Energia 2380kcal ttuszcze 859 kw.tl.nasyc29g
biatko 74 gweglowodany w tym cukier 340g sod
1402 mg blonnik 25g

Energia 1780kcal ttuszcze 60g kw.t.nasyc.27q
biatko 70gweglowodany w tym cukier 317g
56d1301 mg blonnik 20g




Czwartek 19.02.2026 r

Dieta og6lna

Dieta latwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml
Paréwka 2szt serek tartar 1 szt szt ketchup 1 szt satata | Paréwka 2szt ser topiony plastry2 szt ketchup 1 szt satata | Pardwka 2szt ser topiony plastry2 szt ketchup 1 szt Paréwka 2szt ketchup 1szt satata lodowa z
lodowa z rzodkiewka lodowa z zielening satata lodowa z zielening zielening
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Sok jabtkowy 200 ml Sok jabtkowy 200 ml
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,selerjaja
1T SNIADANIE Jogurt naturalny 150g
Zurek z kielbasa350ml Zurek z kietbasg 350ml Zurek z kietbasa350ml Zurek z kielbasa350ml
OBIAD Zraz z kapusta 100 g sos pomidorowy Pulpet z ryzem 100 g sos pomidorowy Pulpet z ryzem 100 g sos pomidorowy Pulpet z ryzem 100 g sos pomidorowy
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki i jabtka 150g Suréwka z marchewki i jabtka 150g Suréwka z marchewki i jabtka 150g Suréwka z marchewki i jabtka 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt Jabtko pieczone cynamonem 1 szt
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Jabtko pieczone z cynamonem 100 g
( 6 positkow)
Szynka konserwowa 50g kielbasa szynkowa 40g Szynka konserwowa 50g kietbasa szynkowa 40g kiszony | Szynka konserwowa 50g kietbasa szynkowa 40g Szynka konserwowa 50g sok pomidorowy 300
KOLACJA kiszony ogorek ogorek pomidorki ml kiszony ogérek
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml, Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata b/c 250ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kalafior z szynka i majonezem 150 g

(gorczyca,jaja)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2480kcal Huszcze 80g kw.t.nasyc.32g biatko
79gweglowodany w tym cukier 375g sod 1442 mg
blonnik 28g

Energia 2350kcal Huszcze 75g kw.t.nasyc26g biatko
73g weglowodany w tym cukier 340g sod 1432 mg
btonnik 25g

Energia 2350kcal #uszcze 75g kw.t.nasyc26g biatko
739 weglowodany w tym cukier 340g sod 1432 mg
btonnik 25g

Energia 1556kcal Huszcze 61g kw.t.nasyc.27q
biatko 70gweglowodany w tym cukier 319g
56d1400mg blonnik 20g




Piatek 20.02.2026 r

Dieta ogdlna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml
Ser z6tty 40 g midd 25 g pomidorki Ser z6lty 40 g midd 25 g pomidorki Twarozek 50g ,mi6d pomidorki Ser z6ity 40 g pomidorki
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml
AIergeny gluten,mleko, gluten,mleko gluten,mleko, gluten,mleko

11 SNIADANIE

Sok pomidorowy 300 ml (seler,gorczyca)

Barszcz czerwony 350ml

Barszcz czerwony 350ml

Barszcz czerwony 350ml

Barszcz czerwony 300ml

OBIAD Ryz z jabtkiem ,Smietana i cynamonem 250 g Ryz z jablkiem ,Smietana i cynamonem 250 g Ryz z jablkiem ,$mietana i cynamonem 250 g Ryz z jabtkiem ,Smietana i cynamonem 250 g
Budyn waniliowy z musem truskawkowym 150 g Budyn waniliowy z musem truskawkowym 150 g Budyn waniliowy z musem truskawkowym 150 g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Jogurt naturalny100 g ,chrupki(mleko)
Satatka jarzynowa 100g szynka konserwowa 30 g Satatka jarzynowa 100g szynka konserwowa 30 g Filet z kurczaka gotowany 80g serek tartar 1 szt | Salatka jarzynowa 100g
KOLACJA salata
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 66g
Masto 10gHerbata z/c 250ml sok pomidorowy 300 ml Masto 10g Herbata z/c sok pomidorowy 300 ml Masto 10g Herbata z/c mus owocowy 100 ml Masto 10g Herbata b/c 250ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Budyn waniliowy z musem truskawkowym 150 g

(mleko)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2360kcal ttuszcze 50g kw.t.nasyc.22g biatko
69gweglowodany w tym cukier 385g s6d 1542 mg blonnik
24g

Energia 2250kcal tluszcze 479 kw.tl.nasyc.20g biatko
64gweglowodany w tym cukier 365g s6d 1502 mg
blonnik 24g

Energia 2257kcal ttuszcze 48g kw.tl.nasyc.21g
biatko 69gweglowodany w tym cukier 355g sod
1512 mg blonnik 24g

Energia 1656kcal tluszcze 48g kw.tl.nasyc.21g
biatko 66gweglowodany w tym cukier 319g
56d1400mg blonnik 20g




