DIETA PLYNNA WZMOCNIONA 3b

ZASTOSOWANIE Dieta ptynna wzmocniona zalecana jest w ostrych niezytach zotagdkowo-
jelitowych; po krwawieniach z przewodu pokarmowego; w okresie rekonwalescencji po niektérych
zabiegach operacyjnych, zwlaszcza przewodu pokarmowego; w chorobach jamy ustnej i przetyku;
w trudnos$ciach w potykaniu; w przypadku braku w uzebienia; w niektdrych chorobach zakaznych.

WARTOSC ENERGETYCZNA Warto$¢ energetyczna Energia (En) 2000- 2400 kcal/dobe
Warto$¢ odzywcza Biatko Wartos$ci referencyjne: 10-20% En 25-50 g/1000 kcal Thiszcz ogdtem
Wartosci referencyjne: 20-30% En 22-33 g/1000 kcal w tym nasycone kwasy tluszczowe Wartosci
referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak nie wiecej niz 10% En < 11 g/1000 kcal Weglowodany
ogotem Wartosci referencyjne: 45-65% En 113-163 g/1000 kcal w tym cukry proste Wartosci
referencyjne: <10% En < 25 g/1000 kcal Blonnik 15g/1000 kcal S6d < 2000mg/dobe

CHARAKTERYSTYKA DIETY Dieta ptynna wzmocniona jest modyfikacjq diety latwostrawnej,
ktéra, poza ptynna konsystencja, opiera sie na znacznym ograniczeniu ilosci btonnika
pokarmowego. W odroznieniu od diety ptynnej dostarcza wystarczajaca ilos¢ energii i sktadnikow
odzywczych do pokrycia pelnego zapotrzebowania organizmu. Wartos¢ energetyczna i odzywcza
diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne
normy zywienia dla populacji Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia.
Pokarmy state po rozdrobnieniu, powinny by¢ odpowiednio rozcienczone w celu nadania positkom
konsystencji ptynnej. Dieta spozywana jest droga doustna lub podawana przez sonde. Positki
powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka, mniej
wiecej o tej samej porze i podobne iloSciowo, w temperaturze pokojowej 20- 25°C lub zblizonej do
temperatury ciata okoto 37°C. Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana pod katem udziatu
grup produktow spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow,
produktow miesnych, ryb i thuszczow. Dieta pltynna wzmocniona powinna opierac sie na spozyciu
produktéw i potraw $wiezych, o zmniejszonej ilosci nierozpuszczalnej w wodzie frakcji blonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych

Do kazdego positku powinien by¢ uwzgledniony dodatek dozwolonych warzyw lub owocow, w
formie ugotowanej i rozdrobnionej. Mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub
produkty roslinne zastepujace produkty mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2
positkach w ciagu dnia. Kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso, jaja,
roslinne zamienniki biatka zwierzecego. Ryby (gléwnie morskie) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3
razy w jadlospisie dekadowym. Tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ wyeliminowane na
rzecz thuszczu roslinnego, przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawierac¢ produkty bogate
w kwasy thuszczowe nienasycone. Cukry proste nalezy eliminowac z diety. Produkty uzywane do
sporzadzania potraw powinny by¢ zawsze Swieze, dobrej jakosci, z aktualnym terminem
przydatnosci do spozycia. Nalezy rowniez uwzglednic¢ ich sezonowosc.

TECHNIKI KULINARNE ZALECANE W DIECIE Dozwolone jest stosowanie ponizszych
technik kulinarnych: - gotowanie tradycyjne lub na parze, - duszenie bez wczeSniejszego
obsmazania. Zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzac z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow. Wykluczy¢
zabielanie zup i sosOw Smietana i jej roslinnymi zamiennikami np. mleczkiem kokosowym. Nie
zaciagac potraw zasmazkami. Do minimum ograniczy¢ dodatek cukru i soli na rzecz ziot i
naturalnych przypraw.



