DIETA PLYNNA - 3a

ZASTOSOWANIE Dieta pltynna moze by¢ stosowana w réznych jednostkach chorobowych jezeli
takie sq wskazania lekarza; glownie zalecana jest w chorobach jamy ustnej i przelyku; u chorych
nieprzytomnych; w nietolerancji pozywienia (nudnosci, wymioty, brak taknienia, biegunka).

CHARKTERYSTYKA DIETY Dieta ptynna ma na celu ztagodzenie pragnienia i dostarczenie
niezbednej ilosci ptynow, nie bierze sie pod uwage wartosci odzywczej i energetycznej. Podaje sie
glownie plyny obojetne tj. woda przegotowana lub mineralna niegazowana, napar rumianku, staba
herbata. W skiad diety ptynnej moze wchodzi¢ réwniez odtluszczony rosot, bardzo rozcienczony
kleik, zaleca sie rowniez podawanie ptynnej pozostatosci po odcedzeniu kaszy, ryzu lub ptatkéw,
dozwolone sa klarowne soki owocowe. W poczatkowej fazie diety ptynnej zaleca sie podawac
jednorazowo 30-60 ml plyndw w odstepach jednogodzinnych. Diete ptynna stosuje sie zazwyczaj
do dwoch dni. Po tym czasie, o ile obserwuje sie poprawe stanu zdrowia, diete mozna rozszerzyc
poprzez dodanie jajka do kleiku lub Zelatyny do soku owocowego. W przypadku zaburzen
elektrolitowych wskazane jest podawanie doustnych ptynéw nawadniajacych



