Dieta do zywienia przez sonde 3c

Dieta do zywienia przez zglebnik lub przetoke powinna mie¢ tak dobrana konsystencje, aby nie
wystgpity trudnosci w jej podawaniu. Pokarm musi przechodzi¢ swobodnie przez zglebnik.

Dieta powinna zapewnic¢ pacjentowi odpowiednig podaz energii oraz wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych, ktére warunkujq prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Positki powinny by¢ dobrze tolerowane przez chorego (nie moga dawac uczucia rozpierania w
nadbrzuszu, bolu i wzdecia brzucha, wywotywac nudnosci, wymiotow, biegunek lub zaparc).

Do zywienia przez zglebnik mozna wykorzystac diete ptynna wzmocniong lub diete przemystowa.

Wartos¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie, zaleznie od masy ciata, wieku,
pkci, rodzaju schorzenia. Waha sie w granicach 1600-2400 kcal i wiecej.

- Jeden mililitr pozywienia powinien zawierac¢ 1 kcal, czasem 0,8-0,9 kcal.

Przy mniejszym stezeniu objetoS¢ pozywienia zwieksza sie, co jest niepozadane.

-Wieksze stezenia pokarmu moga powodowac biegunke lub uniemozliwi¢ podawanie przez sonde,
- Biatko zawarte w diecie dostarcza 16-20% energii, a czasami do 24%,

- Thuszcz pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 30-35%,

- Weglowodany dostarczajg 44-54% kilokalorii.

- Temperatura positkdw powinna wynosi¢ okoto 37 stC

- Jednorazowa podaz powinna wynosi¢ 200-300 ml pokarmu,

- Positki powinny by¢ spozywane regularnie,

- Ostatni positek nalezy spozywac 3-4 godziny przed snem.

-Po kazdej podazy positku nalezy przeptukac zglebnik woda (20-40ml)

- Co 4-6 godzin chory powinien wyptuka¢ jame ustna.

Kazdego dnia chory powinien trzykrotnie umy¢ zeby. Nie nalezy stosowac ptukanek z
alkoholem, ktory wysusza sluzéwke jamy ustnej.

- Diete mozna podac, gdy jest pewnosc¢, ze konicowka zglebnika/ gastrostomii jest prawidlowo
potozona.

- Pacjent powinien zaja¢ pozycje pétlezaca/polsiedzaca w trakcie zywienia dietq przez zglebnik i
przez co najmniej pot godziny po jego zakonczeniu ulatwi to pasaz pokarmu przez zoladek.

- Po podaniu lekéw nie powinno sie podawa¢ sokow oraz mleka.

Przygotowanie positkow

- Wszystkie positki w diecie powinny miec konsystencje ptynng-pokarmy po ugotowaniu sq
przecierane lub miksowane.

Produkty, z ktorych przyrzadza sie positki powinny by¢ swieze, pieczywo nalezy namoczyc i
zmiksowa¢, kasze podawac w formie kleikdw,

- sery zmiksowac z mlekiem lub smietanka,

- jaja zagotowac; zmiksowac z mlekiem lub zupa,

- z6ttka dodawac do zup, kleikow (podawac po zagotowaniu),

- mieso ziemniaki, warzywa podawac¢ zmiksowane w zupie,

- warzywa i owoce podawa¢ w formie przecierow,

-potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi



