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PORADNIK DLA PACJENTA

Jak przygotowac si¢ do badan laboratoryjnych?

Prawidlowe przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych jest warunkiem uzyskania
wiarygodnych i poréwnywalnych wynikdw. Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi zasadami
przed zgloszeniem si¢ do Punktu Pobran.

l. POBRANIE KRWI ZYLNEJ I BADANIA WYKONYWANE Z
KRWI ZYLNEJ

1. Zasady ogolne
Krew zylna do badan rutynowych pobierana jest w godzinach 6:30-10:30.
Pacjent powinien zglosi¢ si¢ na badanie:

po nocnym wypoczynku (ok. 8 godzin),

na czczo (8-12 godzin bez przyjmowania pokarmow),

przy zachowaniu dotychczasowej diety,

po ograniczeniu wysitku fizycznego w dniu poprzedzajacym badanie,

przed rozpoczeciem leczenia lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych
wplywaé na wynik (wylacznie po konsultacji z lekarzem).

Dopuszcza si¢ wypicie niewielkiej ilosci wody (bez cukru, miodu, stodzikow). Zaleca si¢
wypi¢ szklanke wody ok. 30 minut przed pobraniem.

Po przyjsciu do laboratorium nalezy odpocza¢ okoto 15 minut przed pobraniem krwi.
2. Alkohol, leki, suplementy

e Alkohol — nie spozywac przez co najmniej 2—3 dni przed badaniem.

e Leki—nie odstawia¢ samodzielnie; ewentualne zmiany wytacznie po konsultacji z
lekarzem.

e Monitorowanie stezenia lekow — krew zwykle pobiera si¢ bezposrednio przed kolejng
dawka. Godzing pobrania nalezy skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym.

e Biotyna (>5 mg/dobg¢) — nie przyjmowac co najmniej 8 godzin przed badaniem.

o Preparaty ziotowe i suplementy moga wptywaé na wynik badan.
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3. Stres, wysilek, wspolzycie

o Unika¢ forsownego wysitku fizycznego przed badaniem.

o Wspdlzycie moze wplywacé m.in. na prolaktyne 1 hormony piciowe — zaleca si¢ 24-
godzinng przerwg.

e W przypadku PSA nalezy unika¢ wspotzycia, jazdy na rowerze oraz badania per rectum
przed pobraniem krwi.

Stres zwigksza poziom glukozy i hormonéw — zalecany odpoczynek przed badaniem.

4. Badania hormonalne — dzien cyklu

U kobiet miesigczkujacych niektore hormony (np. LH, FSH, estradiol) oznacza si¢ zwykle w
1-3 dniu cyklu. Termin badania nalezy ustali¢ z lekarzem.

Miesigczka nie wplywa istotnie na wickszo$¢ badan, jednak moze nieznacznie zmieniaé
parametry morfologii.

5. Badania szczegolowe

Glukoza na czczo

o Badanie wykona¢ na czczo.
e Powstrzymac si¢ od przyjmowania pokarméw przez 8—14 godzin.

Doustny test obciazenia glukoza (DDTG / OGTT - 75 Q)

e 72 godziny przed badaniem nalezy stosowaé zwykla diete¢ i zachowaé¢ normalng
aktywnos¢ fizycznag.

o Badania nie wykonuje si¢ bezposrednio po cigzkiej chorobie ani w trakcie
hospitalizacji.

o Niektore leki (np. tiazydy, kortykosteroidy, estrogeny, fenytoina) moga wptywaé na
wynik.

e Badanie wykonuje si¢ rano (7:00-9:00), na czczo (8-14 godzin, maksymalnie 16
godzin).

e W trakcie badania nie wolno je$¢, pi¢ ani pali¢ papierosow.

e Nie opuszcza¢ Punktu Pobran Laboratorium.
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Test prolaktyny z metoklopramidem
Pacjentka zglasza si¢ z wykupionym lekiem (Metoclopramid) i skierowaniem z podang dawka.
Krew pobierana jest przed przyjeciem leku oraz po 60 i/lub 120 minutach.
W trakcie testu nie nalezy podejmowac wysitku.
Lipidogram (diagnostyka hiperlipidemii)
e 1-2 tygodnie przed badaniem nalezy zachowa¢ normalng diete.
o Utrzymywac statg masg ciata.
e 23 dni przed badaniem nie spozywa¢ alkoholu.
e Pobranie wykona¢ po 14-16 godzinach od ostatniego positku.

e Nie przyjmowa¢ lekow wplywajacych na gospodarke lipidowa (po konsultacji z
lekarzem).

6. Badania hormonalne

Kortyzol

o Pobranie zalecane rano (7:00-10:00) oraz ewentualnie po potudniu (16:00-20:00).
e Unikac¢ stresu przed badaniem.

Prolaktyna

« Pobranie rano, na czczo, po odpoczynku nocnym.
e Unikac¢ stresu.

Aldosteron

o Pobranie rano (8:00-9:00), na czczo.
e Nalezy poda¢ pozycje ciata podczas pobrania (stojgca / lezaca).

Androstendion, GH, FSH, LH, Insulina, DHEA

e Zaleca si¢ pobranie w godzinach porannych (ze wzglgdu na rytm dobowy).
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Il.  BADANIE MOCZU

1. Zasady ogolne
Mocz nalezy pobra¢ do plastikowego, jednorazowego, odpowiednio opisanego pojemnika.
Przed pobraniem moczu zaleca sig:

e umiarkowang, zwyczajowg diete,

e normalng ilo$¢ ptynéw,

« unikanie wysitku fizycznego,

e powstrzymanie si¢ od wspotzycia w dobie poprzedzajacej badanie,

e niewykonywanie badania w okresie od 2 dni przed miesigczka do 2 dni po jej
zakonczeniu.

e przed pobraniem zachowa¢ standardowg higien¢ narzadoéw moczowo-plciowych (mycie
woda, bez srodkoéw odkazajacych).

2. Pobieranie moczu do badan rutynowych
e Ponocnym wypoczynku (min. 4 godziny gromadzenia moczu w pecherzu).
e Zalecana pierwsza poranna prébka.
e Pobra¢ ze srodkowego strumienia
e Zebra¢ 50-100 ml moczu do pojemnika.
e Dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin (do 4 godzin w temp. 2—8°C).

Probka przygodna dopuszczalna jest wytacznie w sytuacjach naglych.

3. Mocz u dzieci

U noworodkow 1 matych dzieci stosuje si¢ jednorazowe woreczki do zbidrki.
Po uzyskaniu prébki nalezy ja jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

4. Dobowa zbiorka moczu (DZM)

Przed rozpoczgciem:

e przygotowac czysty pojemnik 2-3 litry,
o uzyskac informacje, czy wymagany jest stabilizator.

Przebieg zbiorki:
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e pierwsza poranng porcje odrzucic,

o zbiera¢ wszystkie kolejne porcje przez 24 godziny,
e przechowywac w lodowce,

e po zakonczeniu wymieszac,

e odla¢ 50-100 ml do pojemnika.

Do probki dotaczy¢ informacije o:

e czasie rozpoczecia i zakonczenia zbiorki,
o catkowitej objetosci,

e masie ciala,

e wzroscie.

Jezeli pominigto cho¢ jedng porcje — zbiorke nalezy powtdrzy¢.

5. Klirens kreatyniny

Do badania konieczne jest oznaczenie kreatyniny w moczu i  surowicy.
Nalezy dostarczy¢:

e dane identyfikujace pacjenta,

e objetos$¢ zebranego moczu,

e Cczas trwania zbiorki,

e probke z 12- lub 24-godzinnej zbidrki (zgodnie ze zleceniem lekarza).

6. Pobieranie moczu do badan bakteriologicznych

Mocz nalezy pobrac rano, a jesli to niemozliwe — po minimum 4 godzinach od ostatniego
oddania moczu.

Materiat powinien by¢ pobrany przed rozpoczeciem antybiotykoterapii. W przypadku
trwajacego leczenia nalezy poinformowac personel o nazwie leku i czasie jego stosowania.

1. Jak prawidlowo pobra¢ probke moczu?

1. Zaopatrzy¢ si¢ W jatowy pojemnik (z apteki).
2. Umy¢ rece woda z mydtem.
3. Doktadnie umy¢ okolice intymne woda z mydtem i osuszy¢.
o Mezczyzni: po odciggnigciu napletka umy¢ ujscie cewki moczowe;.
o Kobiety: rozchyli¢ wargi sromowe i umy¢ ujs$cie cewki (my¢ w kierunku od
cewki do odbytu).
4. Pierwsza porcje moczu oddac do toalety.
5. Srodkowy strumien pobraé do pojemnika (maks. 1/3 objetosci).
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6. Natychmiast zamkna¢ 1 opisa¢ pojemnik.
7. Dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej (do 4 godzin w temp. 4-8°C).

Uwaga:

e Mocz do badania ogélnego i na posiew nalezy dostarczy¢ w dwoch oddzielnych
pojemnikach.
e Nie wolno przelewa¢ moczu z nocnika.

2. Posiew moczu u dzieci

e Preferowane pobranie do jatlowego pojemnika jak u dorostych.

o W wyjatkowych sytuacjach dopuszczalne uzycie jalowego woreczka.
e Woreczek odklei¢ natychmiast po oddaniu moczu.

e Nie przelewa¢ moczu z woreczka.

e Dostarczy¢ probke niezwlocznie do laboratorium.

W przypadku wyniku wskazujacego na wzrost kilku drobnoustrojow moze by¢ konieczne
powtorzenie badania.

I1I1. BADANIE KALU

1. Badania ogolne i bakteriologiczne

o Pobra¢ niewielka ilo$¢ materiatu do jednorazowego pojemnika.

e Pojemnik powinien by¢ odpowiednio opisany.

o Pobiera¢ jak najwczesniej od wystapienia objawow.

e Przed pobraniem oprézni¢ pecherz.

o Pobra¢ probke wielkosci orzecha laskowego z kilku miejsc (szczegodlnie z domieszka
Sluzu, krwi lub ropy).

e Dostarczy¢ w ciggu 2—3 godzin (do 24 godzin w 2-8°C).

2. Badanie na krew utajong
Co najmniej 2 dni przed badaniem unika¢ spozywania:
burakow, rzepy, grzybow, banandéw, winogron, melondéw, jabtek, pomaranczy, czerwone;j

papryki, czerwonego mig¢sa, brokutéw, kalafiora, fasoli.

Nie pobiera¢ probek:
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e W czasie menstruacji,
e przy krwawigcych hemoroidach,
e przy obecno$ci krwi w moczu.

Na 4 godziny przed badaniem nie przyjmowac alkoholu, aspiryny ani innych lekow mogacych
podraznia¢ przewo6d pokarmowy.
Nie stosowac suplementow zawierajacych zelazo lub witaming C.

3. Wymaz w kierunku owsikéw

e  Wymaz wykona¢ rano, po nocnym wypoczynku, przed myciem i oddaniem stolca.
o Tasme przyklei¢ do okolicy odbytu, nastepnie ponownie do szkietka.

e Materiat dostarczy¢ w kopercie.

e W przypadku wyniku ujemnego — powtorzy¢ 3 razy w odstepach 3-5 dni.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych przygotowania do badania prosimy o kontakt z Punktem
Pobran Laboratorium Centralnego Szpitala Miejskiego w Morggu Sp.zo.o.
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