Badania Laboratoryjne
(czesc 1)

Pytania i odpowiedzi dla pacjentoéw

Witamy w Laboratorium Centralnym Szpitala
Miejskiego w Moragu
Szanowni Pacjenci,

Oddajemy w Panstwa rece ten e-book, ktéry powstat z myslg o rozwianiu najczestszych watpliwosci
zwigzanych z badaniami laboratoryjnymi. Mamy nadzieje, ze zawarte tu informacje pomoga Panstwu
lepiej zrozumieé proces diagnostyczny i przygotowac sie do badan.

Zespot Laboratorium Centralnego Szpitala Miejskiego w Moragu Sp.zo.o
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1. Gdzie moge wykona¢ badania laboratoryjne?

Badania laboratoryjne mozna wykona¢ w Laboratorium Centralnym Szpitala Miejskiego w Moragu
przy ul. Dgbrowskiego 16.

2. Kto moze zglosic¢ sie na wykonanie badan
laboratoryjnych?

Na wykonanie badan laboratoryjnych w Laboratorium Centralnym Szpitala Miejskiego w Moragu
mogag zgtosic sie:

e pacjenci posiadajgcy skierowanie na badania laboratoryjne (np. od lekarza POZ lub lekarza
specjalisty),

e pacjenci zgtaszajacy sie na badania ambulatoryjne, w tym osoby wykonujgce badania odptatnie,
bez skierowania.

Laboratorium obstuguje zaréwno pacjentow leczonych w szpitalu, jak i osoby zgtaszajgce sie z
zewnatrz.

Wazne: W przypadku badan wykonywanych w ramach NFZ wymagane jest wazne skierowanie. Przy
badaniach odptatnych skierowanie nie zawsze jest konieczne.



3. Kiedy moge zglosic¢ sie na pobranie krwi?

Pobrania krwi odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-10:30.

W sytuacjach pilnych, zagrazajagcych zyciu lub zdrowiu pacjenta, badania wykonywane sg
catodobowo.

4. Czy musze miec¢ skierowanie na wszystkie
badania?

Nie wszystkie badania wymagajg skierowania.

e badania wykonywane w ramach NFZ — wymagajg skierowania od lekarza
e badania odptatne — mozna wykonac bez skierowania

Wazne: W razie watpliwosci warto zapytac personel laboratorium przed zgtoszeniem sie na badanie.

5. Jak przygotowac¢ sie do badania krwi?

Przygotowanie do badania krwi jest kluczowe dla uzyskania wiarygodnych wynikow. Oto kilka
wskazowek:

e Na czczo: Wiekszos¢ badan krwi wymaga bycia na czczo, czyli powstrzymania sie od jedzenia i
picia (z wyjatkiem wody) przez 8-12 godzin przed badaniem.

e Unikaj wysitku fizycznego: Intensywny wysitek fizyczny moze wptyna¢ na wyniki niektorych
badan.

e Poinformuj lekarza: Powiedz lekarzowi o wszystkich przyjmowanych lekach i suplementach.

e Odpocznij: Przed pobraniem krwi odpocznij kilka minut, aby sie zrelaksowac.

Wazne: Przed badaniem skonsultuj sie z lekarzem lub personelem laboratorium, aby upewni¢ sie, czy
konkretne badanie wymaga specjalnego przygotowania.

6. Czy musze by¢ na czczo przed kazdym
badaniem krwi?

Wiekszos¢ badan krwi wymaga bycia na czczo.

Wazne: Zawsze zapytaj personel laboratorium lub lekarza, czy Twoje badanie wymaga bycia na czczo.



7. Co oznaczaja moje wyniki badan?

Wyniki badan laboratoryjnych przedstawiajg wartosci réznych parametrow, ktére sg porownywane z
zakresem referencyjnym (norma). Interpretacja wynikow powinna by¢ zawsze dokonywana przez
lekarza, ktéry uwzgledni Twoj stan zdrowia, historie choroby i inne czynniki.

Wazne: Nie interpretuj wynikow badan samodzielnie. Zawsze skonsultuj sie z lekarzem.

8. Czy moge pi¢ wode przed badaniem krwi?

Tak, picie wody przed badaniem krwi jest dozwolone. Odpowiednie nawodnienie moze ufatwi¢
pobranie krwi. Nalezy jednak unika¢ picia duzych ilosci wody bezposrednio przed badaniem,
poniewaz moze to wptynac na niektore wyniki.

Wazne: Unikaj stodkich napojow, kawy, herbaty i sokéw przed badaniem na czczo.

9. Czy moge przyjmowac leki przed badaniem
krwi?
To zalezy od rodzaju leku i badania. Niektére leki moga wptywac na wyniki badan krwi. Zazwyczaj,

jesli lekarz nie zaleci inaczej, wiekszos$¢ lekdbw mozna przyja¢ zgodnie z planem. Wazne jest jednak,
aby poinformowac personel laboratorium o wszystkich przyjmowanych lekach.

Wazne: Skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz watpliwosci dotyczgce przyjmowania lekéw przed badaniem krwi.

10. Jak diugo trzeba czeka¢ na wyniki badan?

Czas oczekiwania na wyniki badan laboratoryjnych zalezy od rodzaju badania. Zazwyczaj wyniki sg
dostepne w ciggu 1-3 dni roboczych. Niektére badania specjalistyczne, moga trwac dtuzej.

Wazne: Zapytaj personel laboratorium o przewidywany czas oczekiwania na wyniki.

11. Co zrobi¢, gdy wynik badania jest
nieprawidiowy?
Nieprawidtiowy wynik badania nie zawsze oznacza chorobe. Moze by¢ spowodowany roznymi

czynnikami, takimi jak stres, dieta lub przyjmowane leki. Wazne jest, aby skonsultowac sie z
lekarzem, ktéry zinterpretuje wynik i zleci ewentualne dalsze badania.



Wazne: Nie panikuj, jesli wynik badania jest nieprawidtowy. Skonsultuj sie z lekarzem.

12. Czy badania laboratoryjne sq bezpieczne?

Badania laboratoryjne sg bezpieczne. Najczestszym powiktaniem jest niewielki siniak w miejscu
wktucia igly. Rzadziej mogg wystgpi¢ omdlenia lub infekcje. Personel laboratorium przestrzega
Scistych zasad higieny i bezpieczenstwa, aby zminimalizowac ryzyko powikifan.

Wazne: Poinformuj personel laboratorium, jesli masz sktonno$¢ do omdlen lub alergii.

13. Co to saq wartosci referencyjne?

WartoSci referencyjne, to zakres warto$ci danego parametru, ktory wystepuje u zdrowej populaciji.
Stuza one do poréwnywania wynikéw badan pacjenta i oceny, czy odbiegajg one od normy. WartoSci
referencyjne moga sie rézni¢ w zaleznosci od laboratorium, metody pomiaru, wieku, pici i innych
czynnikow.

Podsumowanie

Ten e-book miat na celu odpowiedzie¢ na najczesciej zadawane pytania dotyczace badan
laboratoryjnych. Pamietaj, ze zawarte tu informacje majg charakter ogoélny i nie zastapig konsultacji z
lekarzem. W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem lub personelem laboratorium.



