BOL W CHOROBACH PRZEWLEKLYCH

CO PACJENT POWINIEN WIEDZIEC

1. Bol towarzyszy wielu chorobom przewlektym i w pewnych sytuacjach moze ulega¢ zaostrzeniu.
Trzeba wiedzie¢, ze istniejq skuteczne metody jego leczenia.
* leczenie bolu towarzyszacego chorobie podstawowej pomoze w szybszym powrocie Pani/Pana do
zdrowia.

2. Podczas pobytu w oddziale szpitalnym bedzie Pani/Pan proszona/proszony przez pielegniarki i
lekarzy o ocene nasilenia bdlu.
* do oceny nasilenia bolu stosujemy skale NRS od zera do dziesieciu, gdzie ,,0” oznacza brak bdlu,
a ,,10” najsilniejszy bol jaki mozna sobie wyobrazic.
* pierwsza ocena nasilenia Pani/Pana bélu nastapi po przyjeciu do oddzialu podczas zbierania
wywiadu przez lekarza.
* 0 nasilenie b6lu bedzie Pani/Pan pytana/pytany co najmniej 2 razy dziennie.
* dzieki tym informacjom pielegniarki i lekarz beda mogli oceni¢ skutecznos¢ i dostosowac leczenie
przeciwbolowe

3. Zawsze nalezy powiadomi¢ personel, gdy odczuwa Pan/Pani bol

4. Otrzyma Pan/Pani leczenie odczuwanego bolu.
* istniejq r6zne metody leczenia bolu, ktére moga by¢ podawane ré6znymi sposobami:

- wstrzykniecie dozylne (1.V.),
- wstrzykniecia podskdrne
- wstrzykniecia domiesniowe.
- leki doustne
- moze tez Pan/Pani otrzymywac¢ kombinacje terapii przeciwbolowych z wykorzystaniem
réznorodnych metod lub lekéw w celu uzyskania lepszej kontroli odczuwanego bélu.

5. Moze sie zdarzy¢, ze wystgpia u Pani/Pana dzialania niepozadane, bedace konsekwencja
zastosowanego leczenia przeciwboélowego
* najczestszymi objawami niepozgadanymi sa: nudnoSci, wymioty, sennos¢, zawroty glowy, zaparcia,
czy dolegliwosci gastryczne.
* dzialaniom niepozadanym lekow mozna zapobiegac, a jesli wystapia — skutecznie je leczy¢
* zawsze nalezy poinformowac pielegniarke lub lekarza, jesli wystapia nawet mato nasilone objawy
niepozadane leczenia bolu.

WAZNA INFORMACJA
POINFORMUJ PERSONEL MEDYCZNY, JESLI ZAUWAZY PAN/PANI U SIEBIE
JAKIEKOLWIEK NIEPOKOJACE OBJAWY!



