BOL PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM

CO PACJENT POWINIEN WIEDZIEC

1. Bl jest konsekwencja operacji, ale istnieja skuteczne metody jego leczenia.
* leczenie bolu pooperacyjnego moze wspomoc Panstwa powrot do zdrowia.

2. Pana/Pani bol bedzie poddawany okresowej ocenie po operacji.

* po przetransportowaniu z Bloku Operacyjnego do oddziatu, personel medyczny oceni
Pana/Pani samopoczucie.

* bedzie Pan/Pani monitorowana z wykorzystaniem skali do oceny bdlu

* do oceny nasilenia bolu stosujemy skale NRS od zera do dziesieciu, gdzie”0” oznacza
brak bdlu, ,,10” najsilniejszy jaki mozna sobie wyobrazi

* pierwsza ocena nasilenia Pani/Pana bolu nastapi po przyjeciu do oddziatu podczas
zbierania wywiadu przez lekarza.

* 0 nasilenie b6lu bedzie Pani/Pan pytana/pytany co najmniej 4 razy dziennie.

* powyzsze informacje umozliwia personelowi ocene odczuwanego przez Pana/Panig b6lu
tak, by mozna bylo dostosowac leczenie.

3. Zawsze nalezy powiadomi¢ personel w przypadku, gdy odczuwa Pan/Pani bol.
* w celu osiaggniecia najlepszej mozliwej kontroli bélu, wazne jest by Pan/Pani informowata
personel medyczny kiedy odczuwa Pan/Pani bdl, nawet jesli jest on stabo nasilony lub wystepuje
W nocy

4. Otrzyma Pan/Pani leczenie odczuwanego bolu.
* istniejq r6zne metody leczenia bolu, ktére moga by¢ podawane ré6znymi sposobami:

- wstrzykniecie dozylne
- wstrzykniecia podskdrne
- wstrzykniecia domiesniowe
- leki doustne
- moze tez Pan/Pani otrzymywac kombinacje terapii przeciwbolowych z wykorzystaniem
réznorodnych metod lub lekéw w celu uzyskania lepszej kontroli odczuwanego bélu.

5. Moze Pan/Pani odczuwa¢ dziatania niepozadane bedace
konsekwencja przeprowadzonego zabiegu operacyjnego,
znieczulenia lub leczenia przeciwb6lowego (np. nudnosci,
sennos¢, zatwardzenie, swedzenie).
* jednakze, wspomniane dzialania niepozadane mozna ograniczyc.
* zawsze nalezy poinformowac pielegniarke lub lekarza jesli wystapia takie objawy

WAZNA INFORMACJA
POINFORMUJ PERSONEL MEDYCZNY, JESLI ZAUWAZY PAN/PANI U SIEBIE
JAKIEKOLWIEK NIEPOKOJACE OBJAWY!



