BEDZIESZ MIAL OPERACIJE ?
BOISZ SIE BOLU ?

METODA MONITOROWANIA BOLU

Dolegliwosci bélowe, ktore wystapia po operacji, beda leczone wedlug swiatowych standardow.
Mimo to czasami terapia moze okazac sie niezadowalajaca.
Dlatego pomdz sobie i nam - zapoznaj sie z metodq monitorowania i pomiaru bélu.

MONITOROWANIE BOLU
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Sredni Silny

Bedziemy prosili o ocene dolegliwosci bolowych przy uzyciu skali.

Skala ma postac linijki numerycznej od ,,0” do ,,10”

Bedziesz wskazywat palcem lub oceniat liczbg nasilenie bo6lu od ,,0”, ktéry oznacza zupeiny brak bélu, do
,10” — najsilniejszy bol, jaki mozesz sobie wyobrazic.

CO TO ZNACZY

Bdl od ,,0” do ,,4” to bol ,,do wytrzymania”
Bol oznaczony w skali liczba ,,6” i wiecej oznacza, Ze jest silny lub bardzo silny i nalezy poda¢  leki
przeciwbdlowe.

JAK TO DZIALA?
PREWENCYJNE LECZENIE BOLU

Po operacji bedziesz otrzymywat leki przeciwbolowe, nawet jesli nie bedziesz odczuwat bdlu, poniewaz
zabezpiecza to przed jego wystgpieniem.
Pamietaj, Zeby je przyjmowac.

Jesli ocenisz bdl jako silny, ktory uniemozliwia rehabilitacje, otrzymasz dodatkowe Srodki przeciwbdlowe.

PAMIETAJ!

Bol po operacji zle dziala na Twoj stan ogolny, a rany gorzej sie goja.
Jesli dolegliwosci bolowe beda zbyt duze, pobyt w szpitalu moze sie wydtuzyc¢.

DLATEGO PROSIMY CIE O WSPOLPRACE
POTRZEBUJEMY CIEBIE, ABY CI POMOC!



