
Data badania …………………. 

 

Godzina badania ……………. 
(godzina badania może ulec przesunięciu 

ponieważ czas badania jest trudny do przewidzenia) 

 

I. PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 

1) 5 dni przed badaniem nie jeść owoców i warzyw zawierających drobne pestki (pomidory, 

winogrona, arbuzy, kiwi, siemię lniane, itp.) 

2) 2 dni przed badaniem należy przejść na dietę pozbawioną resztek pokarmowych. Nie spożywać 

zupełnie: warzyw i owoców, potraw tłustych, kasz, soków przecierowych, zup warzywnych, 

ciemnego pieczywa z ziarnem, napojów gazowanych. Zalecana dieta półpłynna, ryż, makaron, 

chleb jasny bez pestek, mięso i ryby gotowane, duszone lub grilowane, jasne kisiele bez owoców, 

przecedzony bulion, napoje niegazowane i herbata. 

3) 1 dzień przed badaniem rano wziąć 2 tabletki Bisacodylu. Należy pić przeźroczyste, jasne płyny 

w dużej ilości: woda, słaba herbata, klarowny sok, przecedzony bulion, i nic nie jeść do czasu 

badania. 

 

II. ZASTOSOWANIE CITRAFLEET 

Preparat Citrafleet to 2 saszetki leku. Każdą saszetkę rozpuszcza się w 150 ml wody. Zawartość 

saszetki należy dokładnie wymieszać z wodą (mieszać przez 2-3 min). Jeśli roztwór rozgrzeje się 

podczas mieszania, należy odczekać do momentu obniżenia temperatury. Lek wypić bezpośrednio 

po przygotowaniu. Po każdej dawce leku należy odczekać 15-30 min, a następnie wypić 2 l wody 

lub innych jasnych klarownych płynów. 

UWAGA: wypicie 2 l płynów po każdej dawce jest KONIECZNE. 

 

 

JAK DAWKOWAĆ PREPARAT CITRAFLEET 
1 dawka 

Citrafleet 

Wypicie płynu po 1 dawce Citrefleet 2 dawka 

Citrefleet 

Wypicie płynu po 2 dawce Citrefleet Godzina 

badania 

18:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 
innych klarownych, jasnych płynów 

23:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 
klarownych, jasnych płynów 

08:00 

21:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

05:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

09:00 

22:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

06:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

10:00 

23:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

07:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

11:00 

23:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

08:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

12:00 

23:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

09:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

13:00 

05:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 
innych klarownych, jasnych płynów 

10:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 
klarownych, jasnych płynów 

14:00 

06:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 
innych klarownych, jasnych płynów 

11:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 
klarownych, jasnych płynów 

15:00 

07:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

12:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

16:00 

08:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub 

innych klarownych, jasnych płynów 

13:00 Plus koniecznie wypić 2l wody lub innych 

klarownych, jasnych płynów 

17:00 

 

Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania. 

Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania leków przed badaniem należy omówić z lekarzem 

kierującym. Na 7 dni przed badaniem nie przyjmować leków ani odżywek zawierających żelazo. 

 


