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CO TO JEST KOLONOSKOPIA?

Kolonoskopia to badanie, ktore umozliwia obejrzenie sluzowki jelita grubego. Wykonywane jest zwykle
w szpitalu, w specjalnie do tego przeznaczonym pokoju zabiegowym. Cienki, gietki instrument o
grubosci palca wskazujacego wprowadzany jest przez odbyt do jelita grubego.

W JAKIM CELU WYKONUIJE SIE KOLONOSKOPIE?
Kolonoskopie wykonuje sie:

Jako badanie profilaktyczne raka jelita grubego.

U pacjentow, ktorzy maja polipy jelita grubego lub mieli wczesniej usuwane polipy jelita grubego.
Przed lub po niektdrych zabiegach chirurgicznych.

Do diagnostyki zaburzen oddawania stolca lub krwawienia z odbytu.

Do diagnozowania zmian w $luzéwce jelita powodowanych przez choroby zapalne jelita grubego.

ARSI

JAKIE PRZYGOTOWANIE JEST WYMAGANE PRZED BADANIEM?

Jelito grube musi by¢ dokladnie wyczyszczone ze stolca przed kolonoskopia. Przygotowanie polega na
spozywaniu specjalnych preparatow oczyszczajacych jelito grube, stosowaniu diety plynnej oraz
zazywaniu lekdw przeczyszczajacych. Twoj lekarz udzieli Ci szczegotowych instrukcji dotyczacych
przygotowania jelita. Pamietaj, aby doktadnie stosowac sie do zalecen lekarza. W sytuacji, gdy jelito nie
jest odpowiednio przygotowane, kolonoskopia moze byc¢ niebezpieczna lub badanie moze zostac
przetozone. Jesli nie jestes w stanie wypehic instrukcji dotyczacych przygotowania jelita, skontaktuj sie z
lekarzem.

Podczas przygotowania mozna kontynuowa¢ przyjmowanie lekow, jak dotychczas. Jednakze nalezy
poinformowac lekarza o zazywanych lekach, szczegélnie jesli jest to Acenokumarol (Sintrom), Aspiryna
(Polocard, Acard), Warfin, niesteroidowe leki przeciwzapalne lub insulina. Jesli zwykle przyjmujesz
antybiotyki przed zabiegami stomatologicznymi, poinformuj o tym swojego lekarza, gdyz moze byc¢
konieczne przyjecie antybiotyku przed kolonoskopia. Kolonoskopia w warunkach szpitalnych zwykle
wykonywana jest po podaniu srodkéw uspokajajacych, dlatego potrzebna jest osoba, ktéra odwiezie Cie
do domu po zabiegu. Srodki uspokajajace moga upos$ledza¢ Twoje odruchy, dlatego nie prowadz
samochodu ani innych urzadzen w dniu badania. Kolonoskopia w warunkach ambulatoryjnych
wykonywana jest bez znieczulenia.

CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC PODCZAS KOLONOSKOPII?

Zwykle badanie jest dobrze tolerowane przez pacjentéw. Mozesz odczuwac parcie, wzdecia i kolki
podczas wykonywania badania. Lekarz poda Ci dozylnie leki uspokajajace, ktore pozwola Ci lepiej
znieS¢ badanie. Kolonoskopia jest wykonywana w pozycji na wznak lub na boku. Podczas wprowadzania
i wyjmowania instrumentu $luzéwka jelita jest doktadnie ogladana przez lekarza. Badanie trwa od 20 do
60 minut.
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Jesli lekarz podczas badania zauwazy podejrzane obszary, moze wykona¢ biopsje, ktéra zostanie
przestana do badania histopatologicznego. Znajdowane polipy zwykle usuwa sie podczas badania lub
pobiera z nich wycinki. Wiekszos¢ polipow ma charakter tagodny, ale ostateczna ocena jest mozliwa
dopiero po badaniu mikroskopowym. Polipy usuwa sie za pomoca koagulacji lub specjalnej petli. Jesli
polipéw jest wiele lub sq duze, moze by¢ konieczne przeprowadzenie kilku badan kolonoskopowych.
Miejsca krwawienia moga by¢ zidentyfikowane podczas kolonoskopii i mozna je ostrzykna¢ specjalnymi
preparatami obliterujacymi lub skoagulowa¢. Usuwanie polipéw jest waznym elementem zapobiegania
rakowi jelita grubego.

PO KOLONOSKOPII?

Po badaniu lekarz wyjasni Ci wyniki. Mozesz odczuwac wzdecia i kurcze spowodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatrow. Po badaniu mozesz wrocic¢
do normalnej aktywnosci zyciowej tego samego dnia. Nie powinienes prowadzi¢ samochodu ani innych
urzadzen w dniu badania, gdyz Srodki uspokajajace moga uposledza¢ Twoje odruchy. Jesli otrzymates
srodki uspokajajace, pozostaniesz pod obserwacja przez 1-2 godziny. Bedziesz potrzebowac kogos, kto
odwiezie Cie do domu po zabiegu. Jesli nie pamietasz instrukcji, ktore lekarz przekazat Ci po badaniu,
skontaktuj sie z nim nastepnego dnia. Jesli podczas badania wykryto polipy, bedziesz wymagac
kontrolnej kolonoskopii. Lekarz poinformuje Cie, kiedy powinno sie wykonac to badanie.

JAKIE SA POWIKLANIA BADANIA?

Kolonoskopia i biopsja sa badaniami bezpiecznymi w rekach doswiadczonego endoskopisty. Komplikacje
sg rzadkie, jednak moga wystapi¢ w 0,35% przypadkow. Naleza do nich krwawienie z miejsca biopsji lub
polipektomii oraz perforacja jelita. Perforacja moze wymaga¢ zabiegu operacyjnego w celu zaopatrzenia
miejsca perforacji. Transfuzje krwi po badaniu kolonoskopowym sa rzadkoscia. Bardzo rzadko wystepuja
objawy uboczne po podaniu lekéw uspokajajacych. Rdwniez w miejscu wkiucia do zyly moze powstac
bolesne zgrubienie. Do ztagodzenia dolegliwosci stosuje sie ciepte, wilgotne oklady na miejsce wkhucia.
W przypadku wystapienia objawow takich jak bol brzucha, goraczka, dreszcze lub krwawienie z odbytu
w ilosci wiekszej niz pét szklanki, nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem. Podkrwawianie z
odbytu moze trwac do kilku dni po badaniu. W dniu przyjecia do Szpitala prosze przynies¢ pizame,
kapcie, recznik i przybory toaletowe.

Zapoznalem/am sie z powyzszymi informacjami, zrozumialem/am zawarte tresci i akceptuje ryzyko
zwigzane zbadaniem: ............ ... Data: ..........coooeiiiiiiinn.
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