Czwartek 04.01.2024 r

Dieta ogélna

Dieta latwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE
Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml
Szynka wedzona 40g ser topiony plastry 2szt Szynka wedzona 40g ser topiony plastry 2szt Szynka wedzona 40g ser topiony plastry 40g Szynka wedzona 50g
salata lodowa z zielening salata lodowa z zielening salata lodowa z zielening salata lodowa z zielening
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Sok marchwiowy 300 ml Sok marchwiowy 300 ml Sok marchwiowy 300 ml Sok marchwiowy 300 ml
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko,gorczyca ,seler gluten,mleko,gorczyca ,seler gluten,mleko,gorczyca ,seler gluten,mleko gorczyca,seler

I SNIADANIE

Sok marchwiowy 300 ml

Zupa pieczarkowa z zacierka 350ml

Zupa pieczarkowa z zacierka 350ml

Zupa pieczarkowa z zacierka 350ml

Zupa pieczarkowa z zacierkq 350ml

OBIAD Kurczak pieczony 180g Kurczak gotowany 180g sos potrawkowy Kurczak gotowany 180g sos potrawkowy Kurczak gotowany 180g sos potrawkowy
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z biatej kapusty z olejem 180g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 180g Suréwka z marchwi i jablka z olejem 180g Suréwka z marchwi i jablka z olejem 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kisiel z jabtkiem 150g Kisiel z jabtkiem 150g Kisiel z jabtkiem 150g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Budyn mleczny 150g (mleko)
Pasztetowa 50g wedlina 40g pomidor Pasztetowa 50g wedlina 40g pomidor Pasztetowa 50g wedlina 40g pomidor wedlina 50g pomidor
KOLACIA Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko,seler,gorczyca gluten,mleko,seler, gluten,mleko,seler,ryba gluten,mleko,seler,
II KOLACJA Kisiel z jabtkiem 150g chrupki

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2330kcal ttuszcze 88g kw.t.nasyc.39g biatko 78g
cukry 34g weglowodany 303g sél 2,1g

Energia 2201kcal ttuszcze 799 kw.tl.nasyc.30g
biatko 78gcukry 32g weglowodany 286g sél 1,9g

Energia 2201kcal ttuszcze 79g kw.t.nasyc.30g
biatko 78gcukry 32g weglowodany 286g sél 1,9g

Energia 1551kcal ttuszcze 52g kw.t.nasyc.28q
biatko 76gcukry 31g weglowodany 277g sél 1,99




Piatek 05.01.2024 r

Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE
Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml
Pasta z jaja 50g dzem 25g zielony ogoérek stupki Pasta z jaja 50g dzem 25g zielony ogdérek stupki Wedlina 50g 50g dzem 25g zielony ogoérek stupki | Pasta z jaja 50g zielony ogorek stupki
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni b/ziaren 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Jogurt owocowy 100 g, Jogurt owocowy 100 g, Jogurt owocowy 100 g,
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,jaja gluten,mleko gorczyca,jaja gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

11 SNIADANIE

Jogurt naturalny 100 ml chrupki

Zurek z kietbasa 350ml Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 350ml Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 350ml | Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 350ml
OBIAD Ryz z jabtkiem ,$mietana i cynamonem 250g Ryz z jablkiem ,$mietana i cynamonem 250g Ryz z jabtkiem ,$mietana i cynamonem 250g Ry?z z jabtkiem ,$mietana i cynamonem 250g

Galaretka z ananasem 150g Galaretka z ananasem 150g Galaretka z ananasem 150g

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Owsianka z musem jabtkowym (6 positkow)

(gluten)

Ser 26ty 40g poledwica sopocka 40g Ser 26ty 40g poledwica sopocka 40g Ser 26ty 40g poledwica sopocka 40g Ser 261ty 40g poledwica sopocka 40g
KOLACJA buraczki z jabtkiem 150 g buraczki z jabtkiem 150g buraczki z jabtkiem 150g buraczki z jabtkiem 150 g

Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g

chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni b/ziaren 40g chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler, gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
I KOLACJA Galaretka z ananasem 150g

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2200 kcal ttuszcz 86g kw.t.nasyc.33g biatko 80g
cukry 49g weglowodany 280g sdl 2,0g

Energia 2000 kcal ttuszcz 80g kw.tl.nasyc.30g
biatko 78gcukry 44g weglowodany 260g sél 1,9g

Energia 2000 kcal ttuszcz 80g kw.t.nasyc.30g
biatko 78gcukry 44g weglowodany 260g sél 1,9g

Energia 1710 kcal tluszcz 60g kw.t.nasyc.25g
biatko 80gcukry 41g weglowodany 240g sél 2,0g




Sobota 06.01.2024 r

] Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE
Makaron na mleku 300ml makaron na mleku 300ml makaron na mleku 300ml makaron na mleku 300ml
Twarég ze szczypiorkiem 40g miod 25g Twar6g ze szczypiorkiem 40g miéd 25g Twar6g ze szczypiorkiem 40g miéd 25g Twarég ze szczypiorkiem 40g
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Sok marchwiowy 300 ml Sok marchwiowy 300 ml Sok marchwiowy 300 ml
kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
AIergeny gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko
II SNIADANIE Sok marchwiowy 300 ml
Krupnik jaglany 350ml Krupnik jaglany 350ml Krupnik jaglany 350ml Krupnik jaglany 350ml
OBIAD Gulasz drobiowy 200g Gulasz drobiowy 200g Gulasz drobiowy 200g Gulasz drobiowy 180g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Buraki zasmazane 180g Buraki zasmazane 180g Buraki zasmazane 180g Buraki zasmazane 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem ,chrupki
Poledwica z warzywami 40g szynka wedzona 30g Poledwica sopocka 40g szynka wedzona 30g Poledwica sopocka 40g szynka wedzona 30g Poledwica sopocka 50g
KOLACJA pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,soja, gluten,mleko gorczyca,seler,soja, gluten,mleko gorczyca,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,soja,
II KOLACJA Kanapka z szynka i zielonym ogérkiem 1szt

(gluten, mleko , seler ,gorczyca)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2278 kcal ttuszcz 88g kw.t.nasyc.41g biatko 78g
cukry 42g weglowodany 268g sél 2,0g

Energia 2100 kcal ttuszcz 80g kw.t.nasyc.39g
biatko 77gcukry 40g weglowodany 250g sél 1,8g

Energia 2100 kcal tluszcz 80g kw.t.nasyc.39g
biatko 77gcukry 40g weglowodany 250g sél 1,8g

Energia 1683 kcal ttuszcz 63g kw.t.nasyc.35g
biatko 72gcukry 37g weglowodany 244g sél 1,89




Niedziela 07.01.2024 r

Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE

Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml Kasza manna na mleku 300ml

Paréwka na goraco 1szt ketchup ser topiony kostka 1szt Par6wka na goraco 1szt ketchup ser topiony kostka Par6wka na goraco 1szt ketchup ser topiony kostka | Par6wka na goraco 2szt ketchup

satata lodowa z zielening 1szt satata lodowa z zielening 1szt satata lodowa z zieleniag satata lodowa z zielening

Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g

chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko ,seler,gorczyca,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja

I SNIADANIE

jablko pieczone z cynamonem 80g

Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami 350ml

Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami 350ml

Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami 350ml

Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami 350ml

OBIAD
Pieczen rzymska 100 g sos koperkowy Pieczen rzymska 100 g sos koperkowy Pieczen rzymska 100 g sos koperkowy Pieczen rzymska 100 g sos koperkowy
Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g
Satatka szwedzka 150g Brokut z butkg i mastem 180g Brokut z bulkq i mastem 180g Brokut z butka i mastem 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja
PODWIECZOREK jogurt naturalny 100 ml chrupki(6 positkéw)
(mleko)
Salceson biaty 50g szynka konserwowa 40g Salceson biaty 50g szynka konserwowa 40g Salceson biaty 50g szynka konserwowa 40g szynka konserwowa 50g
KOLACJA
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c sok warzywny 300 ml Masto 10g Herbata z/c sok warzywny 300 ml Masto 10g Herbata z/c sok warzywny 300 ml Masto 10g
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler Herbata b/c sok warzywny 300 ml
II KOLACJA Mozzarella z pomidorem i oliwa (mleko)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2308 kcal ttuszcz 87g kw.t.nasyc.40g biatko 79g
cukry 48g weglowodany 268g sl 2,0g

Energia 2018 kcal ttuszcz 79g kw.tl.nasyc.36g
biatko 70gcukry 40g weglowodany 260g sél 1,9g

Energia 2018 kcal ttuszcz 79g kw.H.nasyc.36g
biatko 70gcukry 40g weglowodany 260g sél 1,9

Energia 1798 kcal ttuszcz 59g kw.t.nasyc.30g
biatko 72gcukry 40g weglowodany 235g sél 1,89




Poniedziatek 08.01.2024 r

Dieta ogélna

Dieta latwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE
Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml
Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem wedlina 40g Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem wedlina wedlina 60g Jajko gotowane 2 potéwki ze szczypiorem
40g
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozZowa z/c 250ml kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

11 SNIADANIE

Jogurt naturalny 100 g chrupki

Zupa grochowa 350ml

Kasza manna na rosole 350ml

Kasza manna na rosole 350 ml

Kasza manna na rosole 350ml

OBIAD Schab duszony w sosie 150g Schab duszony w sosie 150g Schab duszony w sosie 150g Schab duszony w sosie 150g

Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g

Suréwka z kapusty kiszonej180g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150g

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

Jogurt naturalny 100g Jogurt naturalny 100 g Jogurt naturalny 100 g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Budyn mleczny 150g

Salatka ziemniaczana z szynka i zielonym groszkiem i Safatka ziemniaczana z szynka i zielonym groszkiem | Wedlina 60g satata lodowa Salatka ziemniaczana z szynka i zielonym
KOLACJA kukurydza 180g i kukurydza 180g groszkiem i kukurydza 180g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Herbata z/c mandarynki 2 szt Masto 10g Herbata z/c mandarynki 2 szt Masto 10g Herbata z/c mandarynki 2 szt Masto 10g Herbata b/c mandarynki 2szt
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z szynka i ogérkiem konserwowym

1szt(gluten,mleko)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2313 kcal ttuszcz 87g kw.t.nasyc.39g biatko
80g cukry 40g weglowodany 276g sol 2,0g

Energia 2000 kcal ttuszcz 76g kw.t.nasyc.36g
biatko 78gcukry 39g weglowodany 265g sél 1,8

Energia 2000 kcal ttuszcz 76g kw.t.nasyc.36g

biatko 78gcukry 39g weglowodany 265g sél 1,8

Energia 1607 kcal tluszcz 69g kw.t.nasyc.30g
biatko 72gcukry 349 weglowodany 233g sél 1,8g




Wrtorek 09.01.2024 r

Dieta ogélna

Dieta latwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE Zupa mleczna zacierka na mleku 300ml Zupa mleczna zacierka na mleku 300ml Zupa mleczna zacierka na mleku 300ml Zupa mleczna zacierka na mleku 300ml
Twarozek z pomidorami i szczypiorkiem 50g ,satata Twarozek z pomidorami i szczypiorkiem 50g ,satata | Twarozek z pomidorami i szczypiorkiem 50g ,salata | Twarozek z pomidorami i szczypiorkiem 50g ,satata
lodowa dzem 25g lodowa dzem 25g lodowa dzem 25g lodowa
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Jabtko pieczone z cynamonem 80g Jabtko pieczone z cynamonem 80g Jablko pieczone z cynamonem 80g
kawa zboZowa z/c 250ml kawa zbozZowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
AIergeny gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko

11 SNIADANIE

Jabtko pieczone z cynamonem

zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml

zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml

zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml

zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml

OBIAD Potrawka z kurczaka z warzywami 200 g Potrawka z kurczaka z warzywami 200 g Potrawka z kurczaka z warzywami 200 g Potrawka z kurczaka z warzywami 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml Jogurt owocowy 100 ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Feta z zielonym ogorkiem i stonecznikiem
6 positkéw(mleko)
Szynka wedzona 50g ser z6ity 40g papryka stupki Szynka wedzona 50g ser z6ity 40g papryka stupki Szynka wedzona 60g pomidor 50g Szynka wedzona 60g papryka stupki
KOLACIA Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml sok warzywny 300 ml Masto 10g Herbata z/c 250ml sok warzywny 300 ml | Masto 10g Herbata z/c 250ml sok warzywny 300 ml | Masto 10g Herbata b/c 250ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,mleko gluten,mleko gorczyca,seler,mleko gluten,mleko gorczyca,seler,mleko gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Czekoladowa owsianka z brzoskwinig180g

(gluten)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2415 kcal ttuszcz 86g kw.t.nasyc.40g biatko
80gcukry 45g weglowodany 278g sol 2,0g

Energia 2200 kcal ttuszcz 78g kw.t.nasyc.32g
biatko 75gcukry 40g weglowodany 260g sél 1,8g

Energia 2200 kcal tluszcz 78g kw.tl.nasyc.32g
biatko 75gcukry 40g weglowodany 260g sol 1,8g

Energia 1660 kcal tluszcz 65g kw.t.nasyc.28g
biatko 72gcukry 379 weglowodany 240g sél 1,8g




sroda 10.01.2024 r

] Dieta og6lna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE

Kasza kuskus na mleku 300ml Kasza kuskus na mleku 300ml Kasza kuskus na mleku 300ml Kasza kuskus na mleku 300ml

Pasta z jaja i wedliny 50g ser topiony plastry 2 szt Pasta z jaja i wedliny 50g ser topiony plastry 2 szt Poledwica sopocka 60g Pasta z jaja i wedliny 50g

Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g | chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy200 ml

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja

II SNIADANIE

Kisiel z jabtkiem 150g

Zupa ryzowa 350ml

Zupa ryzowa 350ml

Zuparyzowa 350ml

Zupa ryzowa 350ml

OBIAD Zraz mielony 100 g sos pieczarkowy Zraz mielony 100 g sos pieczarkowy Zraz mielony 100 g sos pieczarkowy Zraz mielony 100 g sos pieczarkowy
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem 180g Marchewka z groszkiem 180g Marchewka z groszkiem 180g Marchewka z groszkiem 180g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Salatka owocowa 150g Salatka owocowa 150g Satatka owocowa 150g

Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja, gluten,mleko gorczyca,selerjaja,

PODWIECZOREK Sok warzywny 300 ml( 6 positk6w)

(seler ,gorczyca)

Pasztet pieczony 50g, szynka wedzona 40g statka z Pasztet pieczony 50g, szynka wedzona 40g statka z | Szynka wedzona 50g szynka drobiowa 40g Szynka wedzona 60g

KOLACJA kiszonego ogorka i papryki ze szczypiorem kiszonego ogorka i papryki ze szczypiorem satata lodowa satatka z kiszonego ogorka i papryki ze szczypiorem
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g | chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml ciastka 50g Masto 10g Pomidor 50g Herbata z/c Masto 10gHerbata z/c Masto 10g Herbata b/c 250ml
jogurt naturalny 100 ml ciastka , jogurt naturalny 100 ml ciastka ,jogurt naturalny 100 g

Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

II KOLACJA Satatka owocowa 150g

Wartos¢ odzywcza

Energia 2313 kcal tluszcz 81g kw.tl.nasyc.40g biatko 859

cukry 45g weglowodany 298¢ sél 2,0g

Energia 2156 kcal tluszcz 79g kw.tl.nasyc.38g
biatko 84gcukry 43g weglowodany 280g sol 1,99

Energia 2156 kcal tluszcz 79g kw.t.nasyc.38g
biatko 84gcukry43g weglowodany280g sl 1,9g

Energia 1670 kcal ttuszcz 50g kw.t.nasyc.31g
biatko 72gcukry 40g weglowodany 240g sél 1,99




