Poniedziatek 27.11.2023 r

Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE
Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml Platki owsiane na mleku 300ml
Ser topiony 1szt kietbasa szynkowa 40g pomidor Ser topiony 1szt kietbasa szynkowa 40g pomidor Ser topiony 1szt kietbasa szynkowa 40g Ser topiony 1szt kietbasa szynkowa 40g pomidor
pomidor
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja

I SNIADANIE

Jogurt z brzoskwinig 100ml (mleko)

zupa szczawiowa z jajkiem 350ml

zupa szczawiowa z jajkiem 350ml

zupa szczawiowa z jajkiem 350ml

zupa szczawiowa z jajkiem 350ml

OBIAD Potrawka z kurczaka z warzywami 250 g Potrawka z kurczaka z warzywami 250 g Potrawka z kurczaka z warzywami 250 g Potrawka z kurczaka z warzywami 250 g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem (6 positkow)
Poledwica sopocka 40g pasztetowa 40g kiszony ogérek Poledwica sopocka 40g pasztetowa 40g kiszony ogérek | Poledwica sopocka 60g kiszony ogdrek Poledwica sopocka 50g kiszony ogérek
KOLACJA kisiel z jabtkiem 150g ogorek kisiel z jabtkiem 150g kisiel z jabtkiem 150g
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 40g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni b/ziaren 60g
Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja
I KOLACJA Budyn mleczny (mleko) 150g

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2431kcal Huszcze 879 kw.tl.nasyc.38q biatko 88g
cukry 39g weglowodany 300g sdl 2,6g

Energia 2221kcal ttuszcze 82g kw.tl.nasyc.34g
biatko 80g
cukry 35g weglowodany 280g sél 2,4g

Energia 2221kcal Huszcze 82g kw.tl.nasyc.34q
biatko 80g
cukry 35g weglowodany 280g sél 2,4g

Energia 1721kcal Huszcze 789 kw.tl.nasyc.30g
biatko 759
cukry 29g weglowodany 275¢ sél 2,0g




Wrtorek 28.11.2023 r

Dieta ogélna Dieta latwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE
Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml Makaron na mleku 300ml
Twar6g 50g,miod 25g Twarég 50g,miod 25g Twardg 50g,mi6d 25g Twarog 50g,
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Jabtko pieczone z cynamonem 1szt Jabtko pieczone z cynamonem 1szt Jabtko pieczone z cynamonem 1szt Jabtko pieczone z cynamonem 1szt
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gluten,mleko gorczyca,seler
1T SNIADANIE Jogurt z bananem 150g
Zupa zacierkowa 350ml Zupa zacierkowa 350ml Zupa zacierkowa 350ml Zupa zacierkowa 350ml
OBIAD
Risotto z miesem i warzywami 400 g sos pomidorowy Risotto z miesem i warzywami 400 g sos Risotto z miesem i warzywami 400 g sos Risotto z miesem i warzywami 400 g sos
pomidorowy pomidorowy pomidorowy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,selerjaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Salata lodowa z fetq i ziel.ogérkiem i oliwa 150g
( 6 positkéw) (mleko)
Mielonka 50g, ser z6tty 30g satata lodowa z pomidorem Mielonka 50g, ser z6tty 30g satata lodowa z Mielonka 50g, ser z6tty 30g satata lodowa z Mielonka 50g, ser z6tty 30g pomidor
KOLACJA pomidorem pomidorem
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c sok warzywny Masto 10g Herbata z/c sok warzywny Masto 10g Herbata z/c sok warzywny
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z wedling i papryka 1szt
(gorczyca,seler,gluten,mleko)
Wartos¢ odzywcza Energia 2210 kcal ttuszcz 88g kw.t.nasyc.38g biatko 88g Energia 2100 kcal ttuszcz 80g kw.tl.nasyc.35g Energia 2100 kcal tluszcz 80g kw.tl.nasyc.35g Energia 1710 kcal tluszcz 60g kw.tl.nasyc.25g
cukry 489 weglowodany 288g sél 2,2g biatko 86gcukry 44g weglowodany 280g sol 2,1g biatko 86gcukry 44g weglowodany 280g sol 2,1g | biatko 80gcukry 41g weglowodany 240g sél 2,0g




Sroda 29.11.2023 r

Dieta ogélna

Dieta tatwostrawna

Dieta watrobowa

Dieta cukrzycowa

SNIADANIE
Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml
Pasta z jaja 50g dzem?25g satata lodowa z ogérkiem Pasta z jaja 50g dzem25g salata lodowa z Pasta z jaja 50g dzem25g salata lodowa z Pasta z jaja 50g salata lodowa z ogérkiem
ogorkiem ogorkiem
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Jogurt owocowy 100ml Jogurt owocowy 100ml Jogurt owocowy 100ml
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja gluten,mleko gorczyca,seler,soja

II SNIADANIE

Jogurt naturalny 100ml (mleko)

Pomidorowa z makaronem 350ml

Pomidorowa z makaronem 350ml

Pomidorowa z makaronem 350ml

Pomidorowa z makaronem 350ml

OBIAD Kotlet mielony 100g Pulpet 100g sos koperkowy Pulpet 100g sos koperkowy Pulpet 100g sos koperkowy
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Kalafior z mastem i butka 150g Kalafior z mastem i butka 150g Kalafior z mastem i butka 150g Kalafior z mastem i butka 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Herbatniki 50g Herbatniki 50g Herbatniki 50g
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Suréwka z marchewki i jabtka z olejem150g
Salceson bialy 60g ogérek kiszony sok owocowy 200ml Poledwica z warzywami 60g ogorek kiszony sok | Poledwica z warzywami 60g ogérek kiszony sok | Poledwica z warzywami 50g ogoérek kiszony sok
KOLACJA owocowy 200ml owocowy 200ml owocowy 200ml
Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler,soja,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,soja,jaja gluten,mleko gorczyca,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,soja,jaja
I KOLACJA Owsianka z jogurtem i brzoskwinig150ml (gluten)

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2308 kcal tluszcz 89g kw.t.nasyc.43g biatko 83g
cukry 46g weglowodany 298¢ sél 2,3g

Energia 2108 kcal ttuszcz 799 kw.t.nasyc.40g
biatko 80gcukry 44g weglowodany 288g sél 2,0g

Energia 2108 kcal ttuszcz 799 kw.t.nasyc.40g
biatko 80gcukry 44g weglowodany 288g s612,0

Energia 1698 kcal tluszcz 60g kw.t.nasyc.38g
biatko 77gcukry 41g weglowodany 258g sél 2,1g




czwartek 30.11.2023 r

Dieta og6lna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE

Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml Platki jeczmienne na mleku 300ml

paréwka 80g ser topiony 1szt paréwka 80g ser topiony 1szt paréwka 80g ser topiony 1szt paréwka 160g (2szt)

ketchup saszetka 1szt banan 150g ketchup saszetka 1szt banan 150g ketchup saszetka 1szt banan 150g ketchup saszetka 1szt

Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g

chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

I SNIADANIE

jogurt naturalny 100 ml banan150g (mleko)

Kasza manna na rosole 350ml

Kasza manna na rosole 350ml

Kasza manna na rosole 350ml

Kasza manna na rosole 350ml

OBIAD Kurczak pieczony 250g Kurczak gotowany 250g Kurczak gotowany 250g Kurczak gotowany 250g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem 150g Marchewka z groszkiem 150g Marchewka z groszkiem 150g Marchewka z groszkiem 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml

Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

PODWIECZOREK Buraczki z jabtkiem 150g 6 positkow
Kielbasa szynkowa 50g stupki papryki i ogorka Kielbasa szynkowa 50g shupki papryki i ogérka Kielbasa szynkowa 50g shupki ogoérka Kielbasa szynkowa 50g

KOLACIA Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 60g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g Chleb baltonowski 50g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
jogurt naturalny 100 ml jogurt naturalny 100 mlj jogurt naturalny 100 ml
Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g

Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler Herbata b/c 250ml

II KOLACJA Kanapka z szynka i satatg

1szt(mleko,gluten,seler,gorczyca

Wartos$¢ odzywcza

Energia 2318 kcal ttuszcz 89g kw.t.nasyc.41g biatko 89g
cukry 50g weglowodany 298g sdl 2,7g

Energia 2018 kcal ttuszcz 79g kw.tl.nasyc.36g
biatko 79gcukry 44g weglowodany 278g sél 2,6g

Energia 2018 kcal ttuszcz 79g kw.H.nasyc.36g
biatko 79gcukry 44g weglowodany 278g sél 2,6g

Energia 1628 kcal ttuszcz 59g kw.t.nasyc.30g
biatko 70gcukry 42g weglowodany 2559 sél 2,0g




Piagtek 01.12.2023 r

Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE
Kasza kukurydziana na mleku 300ml Kasza kukurydziana na mleku 300ml Kasza kukurydziana na mleku 300ml Kasza kukurydziana na mleku 300ml
Ser z6tty 50g miod 25 g Ser z6lty 50g midd 25 g Poledwica sopocka 50g mi6d 25g Poledwica sopocka 50g zielony ogérek
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g
Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

11 SNIADANIE

Sok warzywny 300ml

Barszcz czerwony zabielany 350ml

Barszcz czerwony zabielany 350ml

Barszcz czerwony zabielany 350ml

Barszcz czerwony zabielany 350ml

OBIAD Kopytka z boczkiem i cebulkg Kopytka z mastem i cebulka Kopytka z mastem Kopytka z mastem i cebulka
Suréwka z kapusty kiszonej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Jogurt z owocami 100ml Jogurt z owocami 100ml Jogurt z owocami 100ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
PODWIECZOREK Galaretka jogurtowa 150g 6 positkéw(mleko)
Satatka jarzynowa 180g ser topiony 1szt Salatka jarzynowa 180g ser topionylszt wedlina 50g pomidor 50g Salatka jarzynowa 180g
KOLACJA
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml jogurt owocowy 100ml Masto 10g Herbata z/c 250 ml jogurt owocowy 100ml | Masto 10g Herbata z/c jogurt owocowy 100ml | Masto 10g Herbata b/c 250ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z jajkiem gotowanym i satata lodowa

1szt (gluten,jaja,mleko)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2310 kcal ttuszcz 89g kw.t.nasyc.41g biatko 86g
cukry 46g weglowodany 298¢ sél 2,3g

Energia 2005 kcal ttuszcz 76g kw.t.nasyc.33g
biatko 79gcukry 40g weglowodany 285g sol 2,2g

Energia 2005 kcal ttuszcz 76g kw.t.nasyc.33g
biatko 79gcukry 40g weglowodany 285g sol
2)29

Energia 1577 kcal ttuszcz 69g kw.t.nasyc.30g

biatko 78gcukry 38g weglowodany 251g sél 2,1g




sobota 02.12.2023 r

Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE

Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml Platki ryzowe na mleku 300ml

Szynka mielona 50g Szynka mielona 50g Szynka mielona 50g Szynka mielona 50g

Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g

chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

Satata lodowa z zielening Salata lodowa z zielening Salata lodowa z zielening Salata lodowa z zielening

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler

11 SNIADANIE

Jogurt naturalny 100 ml( mleko) chrupki

zupa krupnik z peczaku b/ziemniakéw 350ml

zupa krupnik z peczaku b/ziemniakéw 350ml

zupa krupnik z peczaku b/ziemniakéw 350ml

zupa krupnik z peczaku b/ziemniakéw 350ml

OBIAD Pulpet 100g w sosie pomidorowym Pulpet 100g w sosie pomidorowym Pulpet 100g w sosie pomidorowym Pulpet 100g w sosie pomidorowym
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa z mastem i butka150g Fasolka szparagowa z mastem i butkqa150g Fasolka szparagowa z mastem i butkq150g Fasolka szparagowa z mastem i butka150g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja
PODWIECZOREK Sok pomidorowy ziotowy 300ml
Kielbasa szynkowa 50g pomidor Kielbasa szynkowa 50g pomidor Kielbasa szynkowa 50g pomidor Kielbasa szynkowa 50g pomidor
KOLACJA
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata b/c 250ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z tuniczykiem i kisz.ogérkiem 1szt

(gluten,mleko,ryba)

Wartos¢ odzywcza

Energia 2233 kcal ttuszcz 80g kw.t.nasyc.35g biatko 80g
cukry 44g weglowodany 268g sél 2,0g

Energia 2000 kcal ttuszcz 78g kw.t.nasyc.32g
biatko 80gcukry 42g weglowodany 270g sol 1,8g

Energia 2000 kcal ttuszcz 78g kw.t.nasyc.32g
biatko 80gcukry 42g weglowodany 270g sol
1)89

Energia 1670 kcal ttuszcz 70g kw.t.nasyc.28g
biatko 72gcukry 37g weglowodany 240g sol
1,89




niedziela 03.12.2023 r

Dieta ogélna Dieta tatwostrawna Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE

Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml Kasza jaglana na mleku 300ml

Jajko gotowane 50g ,ser topiony 1szt ,dzem 25g Jajko gotowane 50g ,ser topiony 1szt ,dzem 25g Szynka drobiowa 50g dzem 25g Jajko gotowane 50g Satata lodowa

Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g

chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 60g

Masto 10g Masto 10g Masto 10g Masto 10g

Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200 ml

kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa z/c 250ml kawa zbozowa b/c 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja gluten,mleko gorczyca,seler,jaja

11 SNIADANIE

Kisiel z jabtkiem 180g

zupa zacierkowa 350ml

zupa zacierkowa 350ml

zupa zacierkowa 350ml

zupa zacierkowa 350ml

OBIAD
Gulasz w jarzynach 250ml Gulasz w jarzynach 250ml Gulasz w jarzynach 250 ml Gulasz w jarzynach 250 ml
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Alergeny gluten,mleko gorczyca,seler,jaja,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,jaja,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,jaja,ryba gluten,mleko gorczyca,seler,jaja,ryba
PODWIECZOREK Sok pomidorowy 300ml 6 positkow(seler)
Pasztet pieczony 50g kiszony ogérek 50g Pasztet pieczony 50g kiszony ogérek 50g Szynka wedzona 50g pomidor 50g Szynka wedzona 50g ogoérek kiszony 50g
KOLACJA
Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g Chleb baltonowski 50g
chleb razowy zytni 60g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 40g chleb razowy zytni 60g
Masto 10g Herbata z/c 250ml Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata z/c Masto 10g Herbata b/c 250ml
Alergeny: gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler gluten,mleko gorczyca,seler
II KOLACJA Kanapka z mozzarellg i pomidorem 1szt

(gluten,mleko)

Warto$¢ odzywcza

Energia 2313 kcal tluszcz 81g kw.tl.nasyc.40g biatko 85g

cukry 45g weglowodany 298¢ sél 2,0g

Energia 2156 kcal ttuszcz 799 kw.tl.nasyc.38g
biatko 84gcukry 43g weglowodany 280g sél 1,9g

Energia 2156 kcal ttuszcz 79g kw.t.nasyc.38g

biatko 84gcukry 43g weglowodany 280g sél
1)9g

Energia 1670 kcal tluszcz 509 kw.t.nasyc.31g
biatko 72gcukry 40g weglowodany 240g sél 1,9g







